
ここウラは、首都のティンプーから2日かけないと来ら

れないブータンでも東のはしにある村です。ここの小学

校に通うツェリン・チョッキーは11歳。小学2年生です。

姉2人、妹1人の4人姉妹。2番目の姉と妹といっしょに寄

宿舎に住んでいます。実家はこの小学校から山道を歩いて

1時間の山の上にあります。寄宿舎は1時間以上歩かないと

学校に来られない子どもたちのために作られています。寄

宿舎の建物もベッドも、みんな親たちの手作り。学校の机

やいすもそうです。みばえは良くないけれど愛情いっぱい

です。ベッドは2段ベッドです。寒いので妹といっしょに

ねます。パジャマなんてありません。昼間と同じキラ（男

の子はゴ）という民族衣装
みんぞくいしょう

を着てねます。おふろは寒いの

で入りません。夏場の「水浴び」がおふろ代わりで

す。正直な話、寒いのであまり入りたくあ

りません。村に電気は来ていますが、

故障が多く、学校も蛍光燈
けいこうとう

を買

うよゆうがないので、チョッ

キーたちは太陽の光だけを

たよりに勉強しています。

自分の家に帰るのは

月に2度か3度。姉妹で

歩いて帰ります。帰

っても畑でいそがし

いお母さんやお父さ

んのお手伝いで土曜

日・日曜日がすぐに

終わってしまいます。

火起こし、まき集め、

祭壇
さいだん

のそうじ、洗い物、

料理のお手伝い。こんなこ

まごまとしたことでもお母さ

んのそばなら幸せです。寄宿舎

では友だちとおしゃべりをしてすぐ

にねてしまうチョッキーたちも、このと

きだけは両親に甘えて夜ふかしします。

チョッキーのただ一つのなやみは寄宿舎の窓にガラスが

入っていないことです。夜はマイナス10度にもなるのに風

が入ってきて、すぐにカゼをひいておなかが痛くなるので

す。女の子のベッドは窓から遠いのでまだましなのですが、

男の子はかわいそう。ねているすぐ横が窓なのです。冷た

い風がじかに体にあたってしまい、まるで外にねているの

と同じなのです。子どもたちはいつもハナをたらし、せき

をしたりで、カゼをひいている状態。肺炎
はいえん

になったり、ハ

ナがつまって耳を悪くする子どももたくさんいます。

そんなチョッキーたちに、去年ステキなプレゼントがユ

ニセフからおくられてきました。ガラスの代わりとなるア

クリル板が寄宿舎と学校に入ったのです。ガラス

は運ぶ途中で割れてしまいますが、透明
とうめい

なアクリル板（みなさんの下じきを

厚くしたものと同じようなもの

です）ならば平気。いたず

らっ子の落書きにもたえ

て、5年は持ちます。電

気がこなくても、教室

は明るいし、寒い日

でも授業に集中でき

るし。

窓に合わせて村の

大工さんたちがアク

リル板を切ってくれ

ました。1週間かかり

ましたが、みんなアク

リル板が入って大喜び。

「おかげでおなかが痛くな

ることもなくなりました」

とチョッキー。いつも青白か

った彼女のほほも、元気なリンゴ

のほっぺにもどりました。
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「ユニセフ子ども物語」
地球に住む子どものいろいろなくらしを知ろう

Kingdom of Bhutan

ブータン王国

ベンガル湾

©日本ユニセフ協会：
チャイムがわりのドラの下で
はにかむチョッキー

＊＊＊学校に窓ガラスがない＊＊＊
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総人口 160万人

国土の面積 46,500平方キロ
（九州の1.1倍）

高度 200～7,000m以上

一人当たりのGNP US＄400

小学校の総就学率 約72％▲

成人識字率 約54％▲

保健サービスを受けられる人の比率 65％＊

安全な飲料水を入手できる人の比率 58％

平均余命 52歳

妊産婦死亡率（10万人中） 1600人

乳児死亡率（1000人中） 122人

5歳未満児死亡率（1000人中） 189人

日本との
貿易

チョッキーのお姉さんディーマ（今中学1年生）が

日本のみなさんと文通したいと言っています。

英語の勉強を兼ねて、彼女と彼女のともだちたち

と文通したい方は右の住所へ！

アクリル板が
チョッキーの小学校に
着くまで

馬やロバが使えないところ
では人の背で運びます

MISS SITHUP DEMA
C/O JAKAR HIGH SCHOOL CLASS ⅦA
JAKAR, BUMTHANG
BHUTAN

インドからブータンの中央倉庫に
トラックで運び込む
トラックで運び込まれた板を
積み替えて再びトラックで
地方の学校へ

山の中の学校は道路
がありません
そこで馬やロバが活躍
します

小学校に着いた板は学校の
窓に合わせて切ります
（村の大工さんがタダで切ってくれます）

ブータンのユニセフ事務所

一番安く買えるアクリル板
を探して買う

みんな大喜び ©日本ユニセフ協会：
アクリル板の入った教室で

面積・高度を除くデータは「1997年世界子供白書」による
＊印：データが標準的定義でなかったり、国内の一部の地域のもの
▲印：ユニセフ・ブータン事務所による

ブータン基礎データ


