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新型コロナウイルス感染症（COVID-19）のパンデミックは、

全世代の子どもや若者、親や養育者のメンタルヘルスに大き

な懸念をもたらした。しかし、このパンデミックがもたらした

メンタルヘルスの問題は、私たちがあまりにも長い間気づか

ないふりをしてきたメンタルヘルスの問題の氷山の一角に過

ぎないのかもしれない。

今回「世界子供白書2021」では、家庭、学校、コミュニティ

におけるリスク要因と保護要因がどのようにメンタルヘルス

の結果を形成するかに特に焦点を当て、初めてメンタルヘル

スについて考察している。メンタルヘルスの問題に対する認

識が高まり、対策を求める声が高まっていることを背景に、

すべての子どもたちの良好なメンタルヘルスを促進し、厳しい

状況にある子どもたちを保護し、いまだかつてない課題に直

面している子どもたちをケアする、またとない機会が到来して

いると論じている。

また、保健分野だけでなく、部門を超えて子どもと若者の

メンタルヘルスに緊急に投資することを求めている。そして、

健康、教育、社会的養護などの分野において、子育てや学校

全体を対象としたプログラムなど、実績のある支援策につい

て論じている。また、スティグマに対処し、理解を促進し、子

どもや若者の経験を真摯に受け止めることで、メンタルヘル

スにまつわる沈黙を破るよう、社会に対して訴えている。

子どもたちのメンタルヘルス
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まえがき

世界中の子どもたちが、教室から締

め出され、外出もできず、友達と遊ぶ

という日常の喜びを奪われている。こ

れらはすべて、COVID-19のパンデミッ

クによるものである。また、何百万も

の家族が生活の糧を得ることができず、

貧困に陥っている。児童労働、虐待、ジェ

ンダーに基づく暴力が増加している。

多くの子どもたちは、悲しみ、傷つき、

不安を抱えている。この世界がどこに向

かっているのか、自分の居場所はどこ

にあるのかと悩んでいる子どももいる。

実際、今は子どもや若者にとって非

常に厳しい時であり、これが彼らが生

きる2021年の世界の状況である。

しかし、パンデミックが起きなくても、

心理社会的苦痛やメンタルヘルスの不

調が、あまりにも多くの子どもたちを苦

しめている。毎年何百万人もの子ども

たちが故郷を追われ、紛争や深刻な逆

境で傷つき、学校教育や保護、支援を

受ける機会を奪われているのである。

実際、COVID-19のパンデミックが

もたらした、メンタルヘルスの問題は

氷山の一角に過ぎない。

それは、あまりにも長い間私たちが

気づかないふりをしてきた氷山であり、

私たちが行動を起こさない限り、パン

デミック収束後も、子どもたちや社会

に悲惨な結果をもたらし続けるだろう。

子どもたちのメンタルヘルスを無視

すれば、彼らが学び、何かに取り組み、

有意義な関係を築き、世界に貢献する

能力を損なうことになる。また、親や

養育者のメンタルヘルスを無視すれば、

彼らが自分の能力を最大限に発揮して

子どもを育て、世話ができるように支

援することができない。そして、社会

におけるメンタルヘルスの問題を無視

すれば、それについての会話を遮断し、

スティグマを強め、子どもや養育者が

必要な支援を求めるのを妨げることに

つながる。

このような現実を前にして、私たち

はしばしば沈黙し、人間であることの

複雑さを受け入れようとしない。ある

いは、このプロジェクトの貢献者であ

る人権擁護者のレア・ラバキは「心理

的苦痛は、抑圧して隠すべき逸脱した

行動ではなく、人間の経験の正常な側

面に過ぎないことを私たちは認識して

いない」と言っている。

私たちは、これ以上沈黙してはなら

ない。

世界中で声を上げて行動を求めてい

る若者たちの声に、耳を傾けなければ

ならない。

そして、行動しなければならない。

メンタルヘルスに初めて焦点を当て

たこの「世界子供白書」では、ユニセ

フが若者たちの声に耳を傾け、そして

行動する決意を示している。

近年私たちは、世界で最も困難な環

境にいる子ども、若者、親、養育者の

メンタルヘルスと心理社会的幸福を守

るために活動してきた。また、このパ

ンデミックによるメンタルヘルスへの

影響に対する徹底的な解決にも取り組

んできた。2020年には、2019年の

約2倍にあたる116カ国で、対象とな

るコミュニティの啓発キャンペーンを含

め、4,720万人の子ども、若者、養育

者にコミュニティベースのメンタルヘル

スおよび心理社会的支援を提供した。

こういった支援は、メンタルヘルス

への投資を確保するための取り組みや、

ネグレクトや虐待、幼少期のトラウマ

など、あまりにも多くの子どもたちのメ

ンタルヘルスを蝕んでいる問題に対処

するための取り組みと同様、今後ます

ます増えていくだろう。

なぜなら、私たち全員が、もっと多

くのことをしなければならないのだか

ら。

まさに今、メンタルヘルスへの支援
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を強 化するた め に、 世 界 保 健 機 関

（WHO）や各国政府、学識経験者など

の主要なパートナーとともに、私たち

全員がリーダーシップを発揮し、投資

をしていかなければならない。

私たち全員が、メンタルヘルスに関

する沈黙を破るために、スティグマに

立ち向かい、メンタルヘルスリテラシー

を高め、若者、特にメンタルヘルスの

問題の当事者である若者の声を確実に

届けるために活動しなければならな

い。

そして、親への支援を強化し、学校

をより優しく安全な場所にし、投資や

人材育成を通じて社会的養護やコミュ

ニティケアなどの分野における家族の

メンタルヘルスのニーズに対応するな

ど、重要な分野での行動に取り組まな

ければならない。

重要なことは、データ収集、日常的

なモニタリング、調査について改善し

なければならないことである。これは

国連システムに携わる私たち全員に

とって重要な課題だ。子どもたちのメ

ンタルヘルスについて私たちが把握し

ているのは、部分的なものであり、世

界の最も裕福な国に大きく偏っている。

つまり、世界のほとんどの地域で、子

どもや若者がどのようにメンタルヘル

スの問題を経験しているのか、あまり

知られていないということである。ま

た、多様なコミュニティや文化が子ど

もや家族に提供できる潜在的な強みや

支援についても、ほとんど知られてい

ないということでもある。

私たちが直面している課題は計り知

れない。多くの子どもたち、特に体験

談やアイデア、変革への情熱を共有し

てくれる若者たちの最善の努力にもか

かわらず、国際社会はほとんど取り組

みを始めていないのが現状だ。メンタ

ルヘルスに関しては、どの国も開発途

上である。

しかし、課題が多ければ多い程、そ

れを達成したときに得られるものは、

すべての子どもたち、すべての家族、

すべてのコミュニティにとって、さらに

大きなものとなる。

もうこれ以上待ってはいられない。

次の世代を失望させるわけにはいかな

い。今こそ行動を起こす時なのである。

ヘンリエッタ・H・フォア

UNICEF事務局長
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主要なメッセージ

世界中で、精神疾患（以下、こころの

病気*）は、子どもや若者の健康や教育、

そして彼らが可能性を最大限に発揮す

ることを妨げる大きな要因であり、見て

見ぬふりをされがちな苦しみでもある。

⿟⿟ �10〜19歳の若者の13％以上が、

世界保健機関（WHO）が定義するこ

ころの病気の診断を受けていると推

定されている。

⿟⿟ �人数としては、15〜19歳の若者が

8,600万人、10〜14歳の若者が

8,000万人に相当する。

⿟⿟ �男 女 別 で は、10〜19歳 の 男 子

8,900万 人、10〜19歳 の 女 子

7,700万人がこころの病気を抱えて

生活していることになる。

⿟⿟ �こころの病気と診断されている人の

割合は、中東・北アフリカ、北米、

西ヨーロッパの各地域で最も高く

なっている。

⿟⿟ �こころの病気と診断されているもの

のうち、不安やうつが約40％を占

め、その他には、注意欠陥・多動

性障害（ADHD）、行為障害、知的

障害、双極性障害、摂食障害、自

閉症、統合失調症、パーソナリティ

障害などがある。

⿟⿟ �また、子どもや若者は、疫学的障害

のレベルには至らないものの、彼

らの生活や健康、将来の見通しに

支障をきたすような心理社会的苦痛

を訴えている。

⿟⿟ �ユニセフのレポート『変わりゆく子ど

も時代プロジェクト（The Changing 

Childhood Project）』のためにギャ

ラップ社が実施した調査によると、

2021年上半期、対象の21カ国で

15〜24歳の若者の19％が、しばし

ば憂うつな気分になったり、何かを

する気がほとんどなくなったりすると

自己申告した。

何もしないでいることの代償は、人の

命、家族やコミュニティ、経済を犠牲に

するという点において、非常に大きいも

のである。

⿟⿟ �思春期の若者の自殺者数は、年間4

万5,800人と推定され、11分に1

人以上の割合で発生している。

⿟⿟ �自殺は、10〜19歳の若者にとって

5番目に多い死因である。15〜19

歳の若者の間では、交通事故、結核、

対人暴力に次いで4番目に多い死因

であり、それを男女別にみると、女

子では3番目、男子では4番目に多

い死因とされる。

⿟⿟ �本報告書のための新しい分析によ

ると、0〜19歳の子どものメンタル

ヘルスに起因する人的資本の損失

は、年間3,872億米ドル（購買力平

価）に上る。このうち、不安やうつ

などの疾患による損失は3,402億

米ドル、自殺による損失は470億米

ドルとなっている。

⿟⿟ �3,402億米ドルのうち、不安障害が

26.93％、行動障害が22.63％、

うつが21.87％を占めている。

子どもたちのメンタルヘルスを促進、

保護、ケアするための対応が広く求め

られているにもかかわらず、投資はごく

わずかにとどまっている。

⿟⿟ �前述のギャラップ社の調査は、行動

を起こすことが強く求められていると

指摘している。21カ国の15〜24歳

*�こころの病気 
うつ、双極性障害、統合失調症、精神病、認知症、自閉症などの発達障害などを指す。 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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の83％が、メンタルヘルスの問題を

解決するには、一人で抱え込むよりも、

他の人と経験を共有したり、支援を求

めたりする方が良いと考えている。

⿟⿟ �支援が求められているにもかかわら

ず、世界のメンタルヘルスの問題に

対する政府支出の平均は、保健分

野全般に対する政府支出の平均の

わずか2.1％に過ぎない。

⿟⿟ �世界の最貧国では、政府がメンタルヘ

ルスの問題に費やす費用はひとりあた

り1米ドルにも満たないところもある。

⿟⿟ �子どもや若者の治療を専門とする精

神科医の数は、高所得国では10万

人あたり5.5人いる一方で、それ以

外では10万人あたり0.1人以下しか

いなかった。

⿟⿟ �最も厳しい状況にある子どもたちへ

のケアとは別に、メンタルヘルスを

促進、保護するための投資は、極

めて低い水準にある。

⿟⿟ �投資が不足しているということは、

コミュニティベースの人員も含め、

プライマリ・ヘルスケア、教育、社

会的養護など様々な分野でメンタル

ヘルスの問題に対処する人員が確

保されていないということである。

メンタルヘルスは広く偏見（スティグマ）

と誤解を受けているが、実際には健康

や幸福を前向きに捉えるものであり、

子どもや若者が将来を築くための基盤

となる。

⿟⿟ �メンタルヘルスの問題が与える影響

について認識が高まっているにもか

かわらず、スティグマは依然として

甚大である。意図的であろうとなか

ろうと、スティグマは子どもや若者

が治療を受けるのを妨げ、成長し、

学び、活躍する機会を奪ってしまう。

⿟⿟ �体の健康と同様に、メンタルヘルス

もポジティブなものとして考えるべ

きである。メンタルヘルスとは、人

間が考え、感じ、学び、働き、有意

義な関係を築き、地域社会や世界

に貢献する能力を支えるものであ

る。個人の健康の本質的な部分であ

り、健全な地域社会や国家の基盤と

なるものである。

⿟⿟ �メンタルヘルスは、精神的に健康な

時期と苦痛を感じる時期の連続線上

のどこかに位置するが、そのほとん

どがこころの病気として診断される

ほどになることはない。

⿟⿟ �メンタルヘルスは基本的な権利であ

り、持続可能な開発目標（SDGs）をは

じめとする世界的な目標を達成する

ために必要不可欠なものである。

リスク要因と保護要因は、重要な発達段

階にあるメンタルヘルスに影響を与える。

⿟⿟ �子どもの重要な発達段階において、

経験や環境に基づく要因が、メンタ

ルヘルスに対するリスク要因となっ

たり、あるいは保護要因となったり

する。政策的アプローチとして、リ

スク要因を最小化し、保護要因を最

大化することを目指すべきである。

⿟⿟ �リスク要因と保護要因は、3つの影

響範囲に整理することができる。ま

ず「子どもの世界」では、家庭環境

と養育環境に焦点を当てる。次に「子

どもを取り巻く世界」では、幼稚園、

学校、地域社会における安全と安

心、健全な愛情に焦点を当てる。最

後に「より大きな世界」では、貧困、

災害、紛争、差別などの大きな社

会的決定要因に焦点を当てる。

⿟⿟ �メンタルヘルスは、脳の重要な発達

時期と結びついており、身体的・精

神的虐待、慢性的なネグレクト、暴

力といった、逆境的小児期体験（ACEs）

によって引き起こされる有害なスト

レスなどの要因によって影響を受け

ることがある。
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⿟⿟ �調査によると、少なくとも4つの

ACEsにさらされることは、性的なリ

スクを負うこと、メンタルヘルスの状

態、アルコール依存症と強く関連して

おり、薬物乱用や対人暴力、自傷行

為とはさらに強く関連している。

子育ては、子どもたちのメンタルヘルス

の基礎を築くために非常に重要だが、

多くの親はより多くの支援を必要として

いる。

⿟⿟ �子育ては、子どもたちのメンタルヘ

ルスの基盤となるものである。しか

し、多くの養育者にとって、この重

要な役割を果たすためには、情報、

助言、経済的・心理社会的支援な

どの子育てプログラムによる支援が

必要である。

⿟⿟ �また、多くの養育者は、自分自身の

メンタルヘルスへの支援も必要とし

ている。

⿟⿟ �妊娠前や幼少期においては、子ども

のメンタルヘルスのリスク要因とし

て、低出生体重児、妊産婦の栄養

不良やメンタルヘルスの問題、10

代で親になることなどが挙げられ

る。世界では、15％の子どもが低

体重で生まれ、約15％の女子が18

歳までに母親になっている。

⿟⿟ �幼少期においては、栄養不足や暴

力的なしつけなどがリスク要因とな

る。世界では、約29％の子どもが

最低限の多様性に富んだ食事ができ

ていない。

⿟⿟ �世界の後発開発途上国では、83％

の子どもが養育者から暴力的なしつ

けを受け、22％が児童労働に従事

している。

⿟⿟ �思春期においても、あたたかく支え

となる養育環境がメンタルヘルスを

守る重要な要素である。

学校や学習環境は、メンタルヘルスを支

える機会を提供する一方で、いじめや試

験に対する過度なプレッシャーなど、子

どもたちをリスクにさらすこともある。

⿟⿟ �学校は、子どもたちの幸福を支える

重要なスキルを学ぶ、健全で包括的

な環境であると同時に、子どもたち

がいじめや人種差別、その他の差

別、仲間からのプレッシャー、学業

成績に関するストレスを経験する場

所でもある。

⿟⿟ �就学前教育の機会と子どもの発達に

は関連性があるにもかかわらず、後

発開発途上国では約81％の子どもが

就学前教育を受けていない。

⿟⿟ �年長の子どもたちの場合、不登校や

中途退学は社会的な孤立につなが

り、その結果、自傷行為、自殺願望、

うつ、不安、アルコールや薬物の乱

用といった、メンタルヘルスの問題

を引き起こす可能性がある。

⿟⿟ �本報告書のためにRTI社が実施した

分析では、不安、うつ、自殺に対

処するための学校における支援に

投資した場合、80年間以上にわたっ

て1米ドルあたり、21.5米ドルの利

益が生まれるとしている。

人道危機やCOVID-19のパンデミック

のような出来事はもちろん、世界の社

会経済的、文化的要因は、すべてメン

タルヘルスに悪影響を及ぼす。

⿟⿟ �貧困とメンタルヘルスの関係は相互

に関係している。貧困がメンタルヘ

ルスの問題につながり、メンタルヘ

ルスの問題が貧困につながる。世

界では、5歳未満児の20％近くが

極度の貧困下で暮らしている。

⿟⿟ �ジェンダー規範は、男子、女子両方

のメンタルヘルスに影響を与える。

女子は、仕事、教育、家庭におい

て固定観念による制限を受けたり、

親密なパートナーから暴力を受ける

リスクに直面する可能性がある。男
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子は、感情を抑え込まれたり、薬物

使用をそそのかされたりする可能性

がある。

⿟⿟ �子どもたちは人道危機の最前線に

頻繁に立たされている。2018年に

は4億1,500万人の子どもがストレ

スやトラウマにさらされていた。こ

のような危機の影響は子どもによっ

て異なり、回復力を示す子どももい

れば、極めて深刻な苦しみが続く子

どももいる。

⿟⿟ �施設内での子どもたちへの虐待が多

数報告されており、その中には発達

障害や精神障害など障がいのある

子どもが多く含まれている。また、

重度のメンタルヘルスの問題をもつ

子どもや若者に対して、依然として

手かせや足かせが使用されているこ

とや、メンタルヘルスサービスにお

いて威圧や拘束が行われていること

が広く知られている。

⿟⿟ �COVID-19のパンデミックがメンタ

ルヘルスに与える影響についても、

懸念が広がっている。調査によると、

子どもや若者の間で、ストレスや不

安が増加していることがわかってい

る。また、養育者、特に若い母親の

メンタルヘルスも憂慮されている。

家庭、コミュニティ、学校、社会的養護

など、さまざまなシステムや分野にまた

がる支援は、メンタルヘルスの促進と

保護に役立つ。

⿟⿟ �子育てプログラムは、養育者と子ど

もとの間にある愛着を深め、厳しい

しつけを減らし、子どもたちの認知

発達を改善するのに役立つとされて

いる。

⿟⿟ �学校では、学校全体での取り組みや

リスクのある子どもや若者への特定

の支援を含む、社会的、情緒的な

教育アプローチが効果的であること

が証明されている。

⿟⿟ �現金給付支援によって、通学、食料

の確保、保健ケアや社会サービス

の利用を向上させることで、子ども

や若者のメンタルヘルスに間接的な

影響を与えることができる。

⿟⿟ �人道危機においては、うつや不安、

心的外傷後ストレス障害（PTSD）に

早急に対応する、簡潔で体系化され

た支援策を慎重に行うことで、子ど

もや若者のメンタルヘルスを支える

ことができる。

「世界子供白書2021」は、すべての子ど

もたちのメンタルヘルスを促進し、厳し

い状況にある子どもたちを保護し、大き

な問題に直面している子どもたちをケア

するためのコミットメント、コミュニケーショ

ン、行動を呼びかけるものである。

コミットメントとは、リーダーシップを

強化し、多様なパートナーやステーク

ホルダーの目標を明確に定め、さまざ

まな分野の解決策や人材に投資するこ

とを意味する。

コミュニケーションとは、メンタルヘル

スにまつわる沈黙を破り、スティグマ

に対処し、メンタルヘルスに関する知

識や理解を向上させ、メンタルヘルス

の問題の当事者である子どもや若者の

声を大切にすることを意味する。

行動とは、子どもたちの生活の主要な

領域において、メンタルヘルスのリス

ク要因を最小化し、保護要因を最大化

するように取り組むこと、また、以下

のような取り組みのための投資や人材

育成をすること意味する。

⿟⿟ �家族、親、養育者への支援

⿟⿟ �学校がメンタルヘルスを確実に支え

られるようにすること

⿟⿟ �複雑な課題に対応するため、複合

的なシステムと人材の強化、整備

⿟⿟ �データ、調査、エビデンスの改善
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子どもたちの 
メンタルヘルス

恐怖。寂しさ。悲しみ。

2019年にCOVID-19のパンデミッ

クが世界を襲ったとき、何百万人もの

子ども、若者、家族の生活が、こうし

た強烈な感情に包まれた。特に初期の

段階では、多くの専門家が、これらの

感情は残り続け、世代を超えてメンタ

ルヘルスにダメージを与えるのではな

いかと懸念していた。

実際にCOVID-19が私たちのメンタ

ルヘルスに与える影響を正しく評価す

るには、何年もかかるだろう。

ウイルスの威力が弱まったとしても、

パンデミックが経済的・社会的に及ぼ

す影響は残り続けるだろう。それは、

最悪の状況を脱したと思っていたのに

再び赤ちゃんの食事を用意するのに苦

労している父親や母親にも、何カ月も

学習を中断したために学校で遅れを

とっている男の子にも、農場や工場で

働くために退学した女の子にも及ぶ。

教育を受けられなくなった世代の希望

や生涯収入にも影響を与えるだろう。

実際、このパンデミックの余波は、

今後何年にもわたって、子どもや若者、

養育者の健康や幸福を少しずつ蝕み、

メンタルヘルスの基盤にとってのリスク

となるだろう。

このパンデミックから学んだことが

あるとすればそれは、私たちのメンタ

ルヘルスは、私たちを取り巻く世界に

大きく影響されるということである。子

どもや若者のメンタルヘルスは、単に

自分自身の心の中で起こっていること

だけではなく、親や養育者との経験、

友人とのつながり、遊び、学び、成長

する機会など、生活環境に大きく影響

される。また、メンタルヘルスは、彼

らの周りに存在する貧困、紛争、病気

そして様々な機会へのアクセスが、彼

らの生活にどのような影響を与えてい

るかを反映している。

パンデミックの前にはこれらの関連

性は不確かであったが、今はもう明ら

かになっているのだ。

これが、本書の核心にある現実である。

安全：コートジボワールの路上で生活していた11歳のフィデル（Fidel）さんは、メンタルヘルスに関す
るリスクにさらされていた。彼は今センターにいる。そこは彼が「安全で...守られている感じがする」
と言う場所だ。©UNICEF/UNI362880/Dejongh



12  世界子供白書2021

無視された問題
実際、私たちが学んだことは、メン

タルヘルスはポジティブなものであり、

資産であるということ。それは、小さ

な女の子が家族の愛情とサポートを受

けて、日々の喜びや悲しみを共有しな

がら成長していくことができること。思

春期の男の子が、友達と話したり笑っ

たりすることができ、友達が落ち込ん

でいるときは彼らを支え、自分が落ち

込んでいるときは彼らに頼ることがで

きること。若い女性が自分の人生に目

的意識をもち、自信をもって挑戦して

いくこと。また、母親や父親が、子ど

もの精神面での健康や幸福をサポート

し、絆や愛着を深めていけること。

心身の健康と幸福との関連性、そし

て人生の成果を形作る上でのメンタル

ヘルスの重要性は、ますます認識され

てきてい る。 持 続 可 能 な 開 発 目 標

（SDGs）においても、メンタルヘルスと

健康で豊かな世界の基盤との関連性が

認められている。実際、世界各国の合

意により、メンタルヘルスと幸福の促

進と保護は、世界の開発アジェンダの

重要な課題として位置づけられた。

こうした状況にもかかわらず、各国

政府や社会が、子どもや若者、養育者

のメンタルヘルスを促進し、保護し、

ケアするためにしている投資は、あま

りにもわずかである。

世界の最貧国の一部では、政府がメ

ンタルヘルスの治療に費やす費用は、

一人あたり年間1米ドルにも満たない。

高・中所得国でも、一人あたりの年間

支出は3米ドル程度だ。これでは、特に

メンタルヘルスに関する最大の課題に

直面している子ども、若者、養育者の

メンタルヘルスを治療するには到底足

りない。ましてや子どもと養育者の前

向きなメンタルヘルスを促進するため

の費用は、ほとんど残されていない。

ロンドン・スクール・オブ・エコノミ

クス・アンド・ポリティカル・サイエン

ス（LSE）健康政策学部のデイビッド・

マクデッド（David McDaid）とサラ・エ

ヴァン・ラッコ（Sara Evans-Lacko）

が本報告書のために行った計算による

と、私たちが適切な投資をしないがた

めに年間約3,872億米ドルという高い

経済的代償を払っていることになる。

つまり、国家経済に貢献できる可能性

のある人間の潜在能力を、3,872億米

ドル分も失ったことになるのだ。

しかし、実生活への影響という意味

での代償は計り知れない。

それは、自殺を経験した家族、学校、

コミュニティに表れている。自殺は15

〜19歳の死因の第4位である。毎年、

10〜19歳までの約4万6,000人の子

どもと若者が自らの命を絶っており、

これは約11分に1人の割合である。

また、こころの病気を抱える若者の

約13％が直面しているといわれる、

日々の問題にも表れている。特に15〜

19歳の若者にとっては、それが顕著に

表れ、人生や健康寿命の損失の一因と

なっていることがわかる。

そして、うつや不安の経験や、ここ

ろの病気とまではいかないが著しい精

神的苦痛について語る若者たちの声の

中にも表れている。「世界子供白書

2021」のために、ユニセフは、ジョ

ンズ・ホプキンス・ブルームバーグ大

学の公衆衛生学部（JHSPH）において

思春期の若者に関する研究をしている

人々と協力し、そうした声に耳を傾け

た。

ジャマイカの15〜19歳までの若者

を対象としたディスカッショングループ

の少女は「誰もが『自分が人として何

者であるか』を見極めるために、少し

憂うつな気分になる時期があると思い

ます。問題は、そのような感情が何か

を経験することによって『高められた

り、煽られたり』することです」と語っ

た。

さらに、「憂うつな気分が深刻にな

るのは、そういう気持ちや感情がない

がしろにされたときだと思います」と

付け加えた。

エジプトの同年代のディスカッション

グループの女の子は、メンタルヘルス、

つまり彼女が言う「精神的に疲れてい

ること」を無視してしまうことが、若

者の将来にどれだけ影響を与えるかは

明らかだと言った。

彼女は「それは、自分の人生を生き

ていないと感じ、何もできないと感じ

ること。大きな望みをもっていても、

精神的に完全に打ちのめされているの

で、その望みを実現することはできま

せん」とも述べた。
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届かない叫び
本報告書の寄稿者やアドバイザーを

含む、メンタルヘルスについての若い

提唱者たちは、世界中のさまざまな場

面でメンタルヘルスへの取り組みをす

るよう勇敢に呼びかけてきた。その中

には、メンタルヘルスや幸福に関する

自らの経験や、友人や仲間の課題、そ

して子どもや若者が助けを求めること

ができる環境の必要性について語って

いる者もいる。

彼らは一人ではない。ギャラップ社

による、ユニセフのための世界規模の

調査によると、ほとんどの国の若者の

世代と年上の世代の大多数（一般に、5

人のうち4人）が、メンタルヘルスの問

BOX1．

手を差し伸べる準備はできているか？

ユニセフとギャラップ社が2021年

前半に21カ国で実施した調査による

と、メンタルヘルスの問題を抱えてい

る場合、自分一人で対処しようとする

よりも、他の人に助けを求める方が良

いと考えている若者が圧倒的に多い。

中央値で83％の若者（15〜24歳）

が、メンタルヘルスの問題に対処する

には、他の人と経験を共有したり、サ

ポートを求めたりする方が良いと考え

ていた。一方で、そのような問題は個

人的なものであり、自分一人で対処す

べきだと考えているのは、わずか15％

だった。 

21カ国の中では、インドは唯一の例

外であるが、41％の若者が「共有」

という選択肢を支持していた。

全体的に、世代間の意識の違いはほ

とんどなかった。21カ国では、年上の

世代（40歳以上）の約5人に4人が「共

有」を選択していた。しかし、いくつ

かの国では、より顕著な違いが見られ

た。日本、ドイツ、ウクライナでは、

若者の世代と年上の世代の両方が「共

有」を選択しているにもかかわらず、

2つの年齢群の間には少なくとも14ポ

イントの差があった。この結果は、メ

ンタルヘルスに対する考え方が世代間

でどのように異なるのか、また世界各

地で時間の経過とともにどのように変

化しているのかという興味深い問題を

提起している。

15〜24歳 40歳以上

他の人と経験を共有し、サポートを求めることは、
メンタルヘルスの問題に対処するための最良の方
法である。

83 82

メンタルヘルスは個人的な問題であり、自分自身
で解決するのが一番である。

15 17

出典：『変わりゆく子ども時代プロジェクト（The Changing Childhood Project）』（2021年）

メンタルヘルスの問題に対処するには、他の人と経験を共有したり、サポートを求め

たりすることが良い方法であると考える人の割合の中央値（21カ国）

注：「変わりゆく子ども時代プロジェクト」の一環として、ギャラップ社は2021年2月から6月にかけて、世界21カ国で2万人以上を、15〜24歳の人と40歳以上という2つの異なる年齢群に分

けて電話インタビューを行った。平均誤差は、若者の世代では6.7％、年上の世代では6.4％と算出された。調査方法の詳細については、ユニセフが発行の『変わりゆく子ども時代プロジェクト（The 

Changing Childhood Project）』（2021年）に記載されている。
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題を一人で抱え込むべきではないと考

えている。その代わりに、経験を共有し、

サポートを求めることが最善の解決策

であると考えている。

しかし、世界中の何百万人もの人々

が、誰にも相談できず、どこにも助け

を求められない状況にある。

なぜだろうか？

子どもと若者のメンタルヘルスを促

進し、保護し、ケアするためには、さ

まざまな障壁がある。こうした障壁は、

資金、リーダーシップ、セクター間の

調整、労働者の訓練不足などによって

組織的に確立されてしまっている。

メンタルヘルスの問題は、話し合い

ができないために対処できないことが

非常に多い。子ども、若者、養育者は、

自分がどう感じているかを話すのに必

要な言葉を見つけるためにもがいてい

るかもしれない。メンタルヘルスにま

つわるスティグマや誤解から生じる厳

しい言葉や嘲笑、虐待を恐れているか

もしれない。

誤解の最たるものは、メンタルヘル

スが体の健康と同じようにポジティブ

なものであることが理解されていない

ことだ。英国のリアリティ番組で活躍す

る医師のアレックス・ジョージ（Alex 

George）は、メンタルヘルスにまつわ

る苦しみについてよく理解している。

彼の兄は19歳のときに自殺で命を落と

しているのだ。彼はこのように言って

いる「体の健康について説明するとき、

人々は運動や健康的な食べ物について

語る。しかし、心の健康について話す

とき、それはうつや不安、悲しみのこ

とを意味する」

彼はまた、2021年2月にイギリス

の新聞にこう語った。「実際にメンタル

ヘルスはレジリエンス（回復力）にもな

りうる。そして、幸せにもなるし、勇

気にもなるのだ」

メンタルヘルスをポジティブなもの

として捉えられないのは、多くの場合、

診断や投薬が必要な状態に焦点を当て

た生物医学的思考の影響を受けている

からだ。そうではなく、メンタルヘル

スは連続的なものとして理解する必要

がある。私たちはその連続した人生の

どの段階においても、毎回異なる状況

に置かれているのだ。そして、人生を

楽しみ、良い日にも悪い日にも対応で

きるという、ポジティブなメンタルヘル

スを経験する。しかし、深刻な悩みを

抱えることもある。中には、長期的な

メンタルヘルスの問題に苦しむ人もい

るだろう。

つまり本来、誰もがメンタルヘルス

の問題を抱えているということだ。

しかしまだ、一部の人にとっては、

メンタルヘルスについて悩むのは贅沢

なことであり、他人の問題、つまり自

分や自分のコミュニティの問題ではな

いと考えられている。確かに、文化や

状況によって、こころの病気がどのよ

うに経験され、理解され、対処される

かは異なる。このような異なる視点や

理解は無視されるのではなく、むしろ、

メンタルヘルスの課題対応に影響を与

えるものでなければならない。そうす

れば、さまざまな社会でより有益で受

け入れられやすい、それぞれの社会の

強みを活かした対応につながるだろう。

しかし、それでも、メンタルヘルスの

経験には共通する普遍的な側面があ

る。世界のメンタルヘルスと持続可能

な 開 発 に 関する ラン セット委 員 会

（Laucet Commission）が2018年に指

摘したように、「心理的苦痛は、身体

的苦痛と同様に、人間の根本的な経験」

なのである。

リーダーシップを発揮する時
子どもや若者、養育者のメンタルヘ

ルスのニーズに応えられない社会の背

景には、リーダーシップとコミットメント

の欠如がある。私たちは、世界や各国

のリーダー、およびメンタルヘルスの

成果を形成する上での社会的あるいは

その他の決定要因の重要な役割を担う

幅広いステークホルダーのコミットメン

ト、特に財政的なコミットメントを必要

としている。こうしたアプローチの意

味するところは非常に大きい。子ども

や若者の重要な発達段階において、リ

スク要因を最小限に抑え、保護要因を

最大化できるよう支援するという明確

な共通目標に照準を合わせることが求

められる。

コミットメントだけでなく、コミュニ

ケーションも必要である。私たちはス

ティグマをなくし、メンタルヘルスにま

つわる沈黙を破り、若者、特にこころ

の病気を経験した人々の声を確実に聞

く必要がある。彼らの声が聞かれず、

彼らの積極的な参加や関与がなけれ

ば、適切なメンタルヘルスプログラム

やイニシアチブを開発するという課題

は達成されないだろう。
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そして、私たちは行動を起こさなけ

ればならない。親が子どもたちのより

良いサポートができるよう、まずは親

に対し、より良い支援を提供する必要

がある。また、子どもたちの社会的、

心理的ニーズに対応する学校も必要で

ある。そして、メンタルヘルスを保健シ

ステムの中だけで対応することをやめ、

子育て、教育、プライマリ・ヘルスケア、

社会的養護、人道支援など、さまざま

なシステムを通じて子どもや若者、養

育者のニーズに対応しなければならな

い。また、こころの病気の有病率を理

解し、対応を改善するために、データ、

調査、証拠を改善する必要がある。

BOX2.

気分が落ち込むか？

ユニセフとギャラップ社が2021年

前半に21カ国で実施した調査による

と、中央値で5人に1人（19％）の若者

が、しばしば憂うつな気分になったり、

何かをする気が起きなくなったりする

と回答した。その割合は、カメルーン

ではほぼ3人に1人だったが、エチオピ

アと日本では10人に1人と低かった。 

COVID-19のパンデミックにより、

若者のメンタルヘルスの問題が懸念さ

れる中、今回の調査結果は、若者自身

の気持ちを知る上で興味深いものだっ

た。ただし、こうした数字はあくまで

も若者自身の認識を示したものであり、

精神科医がうつと診断したものではな

いことに留意する必要がある。

また、メンタルヘルスに関する専門

的な研究で用いられる複数の質問では

なく、1つの質問に基づいているため、

十分な有病率の推定はできない。最後

に、パンデミック前の比較可能な推計

値がないため、パンデミックが若者の

メンタルヘルスに与えた影響を反映し

ているとは言えない。

カメルーン 32

マリ 31

インドネシア 29

ジンバブエ 27

フランス 24

ドイツ 24

米国 24

ブラジル 22

レバノン 21 

英国 20

アルゼンチン 19

ケニア 19

ペルー 16

バングラデシュ 14

インド 14

モロッコ 14

ナイジェリア 14

ウクライナ 12

スペイン 11

エチオピア 10

日本 10

21カ国の中央値 19

出典：『変わりゆく子ども時代プロジェクト 

（The Changing Childhood Project）』（2021年）

しばしば憂うつな気分になったり、何か

をする気が起きなくなったりすると答え

た15〜24歳の割合

注：「変わりゆく子ども時代プロジェクト」の一環として、ギャラップ社は2021年2月から6月にかけて、世界21カ国で2万人以

上を、15〜24歳の人と40歳以上という2つの異なる年齢群に分けて電話インタビューを行った。平均誤差は、若者の世代では

6.7％、年上の世代では6.4％と算出された。調査方法の詳細については、ユニセフ発行の『変わりゆく子ども時代プロジェクト

（The Changing Childhood Project）』（2021年）に記載されている。
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行動を起こすとき
COVID-19のパンデミックは、前代

未聞の世界的な危機をもたらし、世界

を揺るがした。ロックダウンの間に子

どもたちとその家族のメンタルヘルス

について深刻な懸念が生じ、広い世界

の出来事がどれだけ私たちの頭の中の

世界に影響を与えるかをまざまざと見

せつけられた。また、多くの国でメン

タルヘルスの支援システムが不安定な

状態であることが浮き彫りになり、最

も不利な状況にあるコミュニティにば

かり、こうした苦難が降りかかっている

事実が改めて強調された。

しかし、このパンデミックは、より良

い状態に戻すためのチャンスでもある。

本報告書に記載されているように、幼

児期のメンタルヘルスを形成する上で、

親や養育者が重要な役割を果たしてい

ること、子どもや若者がつながりを必

要としていること、そして貧困や差別、

疎外がメンタルヘルスに与える悲惨な

影響についても、私たちは知っている。

対応策の策定にはまだやるべきことが

多くあるが、スティグマへの挑戦、親

に対する支援、思いやりのある学校づ

くり、セクターを超えた取り組み、メン

タルヘルスの問題に対応できる強固な

人材の育成、そして、投資を促しメン

タルヘルスと幸福のための強固な基盤

を築く政策を確立することなど、鍵と

なる支援の重要性はすでにわかってい

るのだ。

私たちは、この世代のメンタルヘル

スを促進し、保護し、ケアするために、

尽力し、伝え、行動を起こす歴史的な

チャンスを得た。夢を追い求め、潜在

能力を発揮し、世界に貢献できる世代

の基礎を築くための支援をすることが

できる。

強いシグナル。メンタルヘルスに関するスティグマをなくすためには、コミュニケーションと会話が不可欠。 
©UNICEF/UN0419392/Dejongh
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数字で見る
2020年の世界には、12億人以上の10〜19歳の若者が暮らしている。   

推定では、そのうち13％以上にこころの病気の症状がみられるといわれている。
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0

40,000,000

60,000,000

60.000.000
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100,000,000

120,000,000

0
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6%
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15%
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11.2%

13.5%

13.9%

14.1%

15 to 19
Age groups

34,840,000

44,647,000
44,563,000

41,712,000
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気
を
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数

有
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率

15 to 19
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注：数字は1,000未満の数を四捨五入したもの。計算対象となる障がいは、うつ、不安、双極性障害、摂食障害、自閉症スペクトラム、行為障害、統合失調症、特発性知的障害、
注意欠陥・多動性障害（ADHD）、および一部の人格障害のグループ。
出典：ワシントン大学医学部保健指標評価研究所（Institute for Health Metrics and Evaluation：IHME）「世界の疾病負荷研究」（2019年）より得られた推計値に基づく
ユニセフによる分析
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出典：世界保健機関（WHO）「世界保健統計報告書」（2019年）より得られたデータに基づくユニセフによる分析
世界統計は、国連人口部「世界人口推計」（2019年）の人口データに基づき算出

世界におけるこころの病気をもつ若者の推定の数と有病率（2019年）

15〜19歳の若者（男女）の死因トップ10（2019年）
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60%

40%

20%

0

42.9%

20.1% 19.5% 14.9%
9.5%

注：有病率の合計は、１人あたり２つ以上の障がいをもつ場合があるため100％を超えている。
（うつ、不安、双極性障害、摂食障害、自閉症、行為障害、薬物依存障害、特発性知的障害、注意欠陥・多動性障害、人格障害のグループ）
出典：ワシントン大学医学部保健指標評価研究所（Institute for Health Metrics and Evaluation：IHME）「世界の疾病負荷研究」（2019年）より得られた推計値に基づく
ユニセフによる分析

10～19歳の男子および女子 

有
病

率

その他特発性・発達性
知的障害

注意欠陥・多動性障害行動障害不安およびうつ

悲しいことに、本報告書に掲載された世界保健機関（WHO）の最新の推計によると、

10〜19歳の子どもと若者のうち、年間約4万6,000人が自らの命を絶っており、 

これは約11分に1人の割合である。

10～19歳
合計：

4万5,800人

43%

57%

15～19歳
合計：

3万5,600人

44%

56%

39%

61%

10～14歳
合計：

1万200人

女子 男子

注：数字は100未満の数を四捨五入したもの。信頼区間は、10～19歳が32,641～63,068、10～14歳が6,517～15,490、15～19歳が26,124～47,578。
出典：世界保健機関（WHO）「世界保健統計報告書」（2019年）より得られたデータに基づくユニセフによる分析
世界統計は、国連人口部「世界人口推計」（2019年）の人口データに基づき算出

メンタルヘルスを無視することによって生じる人的コストは、個人、家族、コミュニティ

に壊滅的な影響を与えるが、メンタルヘルスの問題に対処しないことによる経済的 

コスト、つまり不作為のコストもまた非常に深刻である。

こころの病気をもつ10〜19歳の女子および男子における、不安、うつ、その他の精神疾患の有病率（2019年）

世界の年齢・性別ごとの死因としての自殺の推定値（2019年）
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PPP調整後の国民一人あたりGDPに基づくこころの病気によって生じるコスト（単位：100万米ドル）

出典：デイビッド・マクデッド（David McDaid）、サラ・エヴァン・ラッコ（Sara Evans-Lacko）   
『子どもたちのメンタルヘルスと幸福への投資のための事例』（「世界子供白書2021」のための背景文書（2021年5月））

より良くするために。ペルーの青年は、コミュニティ・保健センターのおかげでメンタルヘルスの問題が改善された。 
彼は「精神的に楽になったよ。もう諦めたくはないんだ」と言う。 
©UNICEF/UN0476518/Mandros
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若者の声
「世界子供白書2021」のために、ユ

ニセフはジョンズ・ホプキンス・ブルー

ムバーグ大学の公衆衛生学部（JHSPH）

早期青年期に関する世界的研究を行う

研究者と共同で、メンタルヘルスに関

する若者の声を聴いた。2021年2月

から6月にかけて、ベルギー、チリ、

中国、コンゴ民主共和国、エジプト、

インドネシア、ジャマイカ、ヨルダン、

ケニア、マラウイ、スウェーデン、スイス、

米国で、現地のパートナーが10〜14

歳と15〜19歳の若者を対象にフォー

カス・グループ・ディスカッションを実

施した。以下、彼らの声を紹介する。

メンタルヘルス

うつや不安の経験を語る若者たちの

中には、こころの病気とまではいかな

くても、精神的苦痛を感じている者も

いた。

「精神的に疲れているということ…。

それは、自分の人生を生きていない

と感じ、何もできないと感じること。

大きな望みをもっていても、精神的に

完全に打ちのめされているので、そ

の望みを実現することはできません」

15〜19歳のディスカッショング

ループに参加したエジプトの女子

スティグマ

若者たちは、メンタルヘルスの問題

に取り組む上での弊害として、スティグ

マについて語った。

「ストレスやこころの病気は、多くの

人にとって非常に不安なテーマで

す。そして、そのことについてはあ

まり話したくないのです」

15〜19歳のディスカッショング

ループに参加したスウェーデンの女

子

学習環境

保護要因であることが多いが、学校

で生じるメンタルヘルスに対するリス

クについて語る若者もいた。

「中学校や高校、小学校でさえ、先

生が女の子に嫌がらせをします。先

生に触られても、彼女は誰かに話す

ことができません。話すと落第させ

られるし、家族に伝えても“あなた

は間違っている、そんなことをする

先生はいない”と言われてしまうか

らです」

15〜19歳のディスカッショング

ループに参加したエジプトの女子

貧困

多くの若者にとって、貧困はメンタル

ヘルスに複雑な影響を与えている。

「学校では、完全に正装をしなけれ

ばならないというルールがありま

す...良い靴が必要です。家でそれを

用意できずに『クロックス』を履い

ていると、他の子どもたちは...その

クロックスを手にして、『これ見て！』

と投げ合い始めます。そして、クラ

ス全員が笑い始めるのです。私たち

若者にとってはとても辛いことで

す...とても恐ろしいことです」

15〜19歳のディスカッショング

ループに参加したマラウイの男子

若者同士の関係

他の若者との関係は、ポジティブな

こともあるが、メンタルヘルスに悪影

響を及ぼすこともある。

「私は友達にいじめられていまし

た...一度傷つき、失望したことで、私

は本当に友達に対して無関心になり

ました」

15〜19歳のディスカッショング

ループに参加したインドネシアの女

子

ジェンダー規範

参加者は男女ともに、ジェンダー規

範がメンタルヘルスに与える影響につ

いて議論した。多くの参加者は、女子

の方が規範の影響を受けやすいが、男

子の場合は精神的苦痛を表現すること

が受け入れられにくいという点に同意

した。

「�『男の子がいればいい、女の子は将

来何の得もない』と言われます。だ

から家では女の子にすべての家事を

やらせて、男の子は何もしないんです」

15〜19歳のディスカッショング

ループに参加したマラウイの女子

COVID-19

パンデミックは、多くの若者にとって

大きなストレス要因となっているが、

その長期的な影響はいまだ不明であ

る。

「この病気で亡くなった人たちのこ

とを考えると、悲しくなりますし、

患者数が増えていることを知ると、

ストレスを感じます」

10〜14歳のディスカッショング

ループに参加したコンゴ民主共和国

の男子

ユニセフは、このプロジェクトに対する

ウェルカム社の支援を高く評価している。
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提言
子どもや若者は、生涯にわたるメン

タルヘルスの強固な基盤を築くべき年

齢や段階にありながら、そうした基盤

を損ないかねないリスクや経験に直面

している。私たち全員にとって、その

代償は計り知れない。

この課題、つまり子どもと若者のメ

ンタルヘルスを促進し、保護し、ケア

するという課題への対応には、失望す

ることが多い。リーダーシップや投資

が不足しており、課題に立ち向かおう

としないばかりか、それについて話そ

うとすらしないことがあまりに多い。

すべての答えがあるわけではない

が、すべての子どもたちの良いメンタ

ルヘルスを促進し、厳しい状況にある

子どもたちを保護し、いまだかつてな

い課題に直面している子どもたちをケ

アするために、今すぐ行動できるだけ

の十分な知識が私たちにはある。「世

界子供白書2021」は、こうした目標

を達成するための協調的な行動の指針

となる枠組みを確立している。これは、

コミットメント、コミュニケーション、

行動の必要性に基づいている。

コミットメントとは、リーダーシップ

を強化して、多様なパートナーやステー

クホルダーの目標を明確に定めるこ

と、そしてさまざまな分野の解決策や

人材に投資することを意味する。また、

世界的なリーダーシップとパートナー

シップを強化し、メンタルヘルスへの

支援に投資することを意味する。

コミュニケーションとは、メンタルヘ

ルスにまつわるスティグマをなくし、会

話を広げ、メンタルヘルスリテラシー

を向上させることを意味する。つまり、

メンタルヘルスに関する世界的な会話

を増やし、意識を高め、すべてのステー

クホルダーが行動を起こし、学びを促

進することである。さらに、子どもや

若者、生きた経験をもつ人々が話し合

いに参加し、彼らが声を上げ、メンタ

ルヘルスの問題への対応策の策定に有

意義に関与できることでもある。

行動とは、子どもと若者の生活の主

要な領域、特に家庭と学校において、

メンタルヘルスのリスク要因を最小化

し、保護要因を最大化するための活動

を意味する。また、より広い意味では、

メンタルヘルスサービスや社会的保護

など、いくつかの重要な分野やシステ

ムへの投資と人材育成、そして強力な

データ収集と調査の発展を意味する。

⿟⿟ �家族、親、養育者への支援

⿟⿟ �学校がメンタルヘルスを確実に支え

られるようにすること

⿟⿟ �複雑な課題に対応するため、複合

的なシステムと人材の強化、整備

⿟⿟ �データ、調査、エビデンスの改善

育児：このインドの母親のように、親が子どもをよりよくサポートできるよう支援することは、メンタルヘルスのために重要。 
＠UNICEF/UN0377921/Panjwani
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本書に示した統計表は、世界の国、地域等での子どもの生存、発達、保護に関する最新の統計値を記載したものである。これら

の諸表は、国際的に合意された子どもの権利や発達に関連する目標や協定の実現に向けたユニセフの努力の進展度や達成度の測

定を容易にしている。

統計表

データの出典

以下の統計表に示したデータは、ユニセフの世界各国の

データベースから取得したものであり、各項目の定義やデー

タの出典に加えて、必要に応じて脚注が添えられている。指

標値の算出にあたっては、複数指数クラスター調査（MICS）や

人口保健調査（DHS）など、関係機関による推計値と国別世帯

調査を用いた。様々な行政機関やその他国連機関によるデー

タも使用されている。データの出典に関するさらに詳細な情

報は各表の末尾に記載した。

それぞれの統計表に記載の人口指標や人口に関連する多く

の 指 標 値 は、2019年 改 訂 版「 世 界 人 口 予 測（World 

Population Prospects: The 2019 Revision）」 と2018年

改訂「世界都市化予測（World Urbanization Prospects: The 

2018 Revision）」（国連経済社会局（DESA）人口部発行）から

得た最新の人口推計と将来推計に基づくものである。近年に

なって人災または天災を被った国は、データの質が低下しや

すい。その可能性が特に高いのは、国の基本インフラの破壊

や大規模な人口移動が生じた国である。

ユニセフは、自身が行う国際的な世帯調査イニシアティブ

である複数指数クラスター調査（MICS）を通して、子どもや女

性が置かれた状況を追跡するためのデータを各国が収集し分

析することを支援している。1995年以来118を超える国と

地域において346件強の調査が実施されてきた。MICSは、ミ

レニアム開発目標（MDG）指標の進捗をモニタリングする主要

なデータソースであり、また持続可能な開発のための2030ア

ジェンダを実行していく中で、その持続可能な開発目標

（SDGs）指標の進捗を計測するための主要なデータソースとし

て機能し続ける。さらに詳細な情報は <mics.unicef.org> を

参照のこと。

地域分類別および世界全体の合計値

別途記載のない限り、各指標の地域分類別および世界全体

の合計値は、世界人口予測2019年改訂版のデータを用いて

人口による重み付けをした平均値に基づき算出された。これ

は各指標に対象となる年齢層や性別があり、これに従ったもの

である（例：出生時の体重未計測は出生数合計、妊産婦の貧血

は15〜49歳の女性）。同様に、別途指摘のない限り、地域分

類別および世界全体の推計値は、人口に対して少なくとも

50％のデータ収集率がある指標に対してのみ報告されている。

データの細分化

COVID-19の危機は、女性と子どものパンデミック下での

健康および社会経済的な影響を理解するための細分化された

データの重要性を強調し、長期にわたる構造的な格差と差別

を悪化させた。危機を乗り越え、質が高く、比較可能で、タ

イムリーな細分化データ、および複数の次元における細分化

データは、様々なタイプの支援の中でも優先グループを特定

し、誰ひとり取り残さないという持続可能な開発のための

2030アジェンダの任務を遂行するために不可欠である。

細分化データの集約・分析には、世帯調査、人口動態調査、

行政記録など、さまざまなデータソースを活用している。紙

面の都合上、統計表にこれらのデータを完全には示すことは

できないが、性別、年齢、居住地、富の状況など、主要な側

面に沿って細分化されたデータを示すよう努めた。ジェンダー

平等と女性と女子のエンパワーメントに対するユニセフの中

核的なコミットメントを考慮し、入手可能な場合、統計表では

男女別データの提示を優先している。ただし、特定の指標に

ついて大多数の国で男子と女子の間に統計的に有意な差が見

られない場合はこの限りでない。その場合は、男女別データ

を＜www.data.unicef.org＞からオンラインで入手できる。

個々の指標の細分化については、統計表の下の脚注を参照の

こと。

データの比較可能性

各統計は、国別や経年別にも比較可能となるよう最大限の

努力が払われている。しかしながら、国レベルのデータは、デー

タ収集の方法、推計値の算出方法、対象となる人口数などが

異なる可能性がある。また、ここに掲載されたデータは、年々

進化する手法、時系列データの見直し（例えば、予防接種、

妊産婦死亡率）、そして地域分類の変更などの影響を受けて

いる。さらに、年単位でのデータ比較が可能な指標が得られ

データについての一般的留意事項
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ていないこともある。このため、過去に出版された一連の「世

界子供白書」とのデータ比較は推奨されていない。

実施方法に関する追加情報

後続ページに記載された各統計表に記載されているデータ

には、2021年1月から7月にかけて集約され更新された情報

が総じて反映されている。各指標はそれぞれ特定の期間に紐

付けられており、これらは各表の下部にある「データの主な

出典」内に記載されている。「最終更新」のタイムスタンプは、

データが集約され更新された時期を示す。それぞれの個別の

題目についての集約と更新は国単位での協議または他機関と

の連携プロセスの一部として実施された。

各指標と統計全体の作成についての実施方法の詳細は 

<data.unicef.org> を参照のこと。

本表に掲載されている数値は <www.unicef.org/sowc> と 

<www.data.unicef.org> の2つのウェブサイトでオンライン閲

覧することができる。最新版のデータのほか、本書出版後の更

新情報や正誤表についても、上記のウェブサイトを参照のこと。

子どもの死亡率に関する推計値

5 歳未満児死亡率（出生1,000人あたりの死亡数）

ユニセフ地域等分類 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

東アジア・太平洋諸国 73 61 57 49 39 29 22 17 14

ヨーロッパ・中央アジア 44 37 31 27 21 16 12 10 8

　東ヨーロッパ・中央アジア 66 54 46 44 35 25 18 14 11

　西ヨーロッパ 16 13 11 8 6 5 4 4 4

ラテンアメリカ・カリブ海諸国 84 67 55 43 33 26 25 18 16

中東・北アフリカ 123 86 65 53 42 33 27 24 22

北アメリカ 15 12 11 9 8 8 7 7 6

南アジア 171 150 130 112 93 77 62 49 40

サハラ以南のアフリカ 200 187 178 170 151 124 101 86 76

　東部・南部アフリカ 185 171 162 154 133 106 81 64 55

　西部・中部アフリカ 216 204 196 187 168 142 121 106 95

後発開発途上国 210 192 175 158 135 109 89 72 63

世界 117 102 93 86 76 63 51 43 38

5 歳未満児死亡数（1,000人）

ユニセフ地域等分類 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

東アジア・太平洋諸国  2,613  2,413  2,301  1,705  1,257  908  695  539 435

ヨーロッパ・中央アジア  570  483  386  304  217  162  132  108  88 

　東ヨーロッパ・中央アジア  474  409  328  262  187  136  110  88  70 

　西ヨーロッパ  97  74  58  41  30  26  23  20  19 

ラテンアメリカ・カリブ海諸国  944  785  641  503  381  288  265  192  169 

中東・北アフリカ  902  707  545  419  324  270  246  239  219 

北アメリカ  55  50  47  40  35  35  32  29  27 

南アジア  5,577  5,257  4,748  4,185  3,548  2,912  2,276  1,719  1,406

サハラ以南のアフリカ  3,393  3,598  3,826  4,044  3,987  3,659  3,303 3,037  2,844

　東部・南部アフリカ  1,633  1,719  1,806  1,883  1,796  1,567  1,314  1,111  1,009

　西部・中部アフリカ  1,759  1,879  2,020  2,161  2,190  2,092  1,989 1,926  1,836 

後発開発途上国 3,579 3,611 3,589 3,538 3,299 2,868 2,499 2,152 1,968 

世界 14,055 13,294 12,494 11,200  9,749  8,234  6,950  5,862  5,189 

5 歳未満児死亡率は、子どもの健康と幸福の改善度合いの測定のための、主要な指標として用いられる。 
詳細については、こちらを参照のこと。www.childmortality.org
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地域等の分類

18種類ある各統計表の末尾に掲げられた合計値は、以下の分類に基づく国・地域のデータを用いて算出されている。

東アジアと太平洋諸国

オーストラリア、ブルネイ、カンボジア、中国、クック諸島、
朝鮮民主主義人民共和国、フィジー、インドネシア、日本、キ
リバス、ラオス、マレーシア、マーシャル諸島、ミクロネシア
連邦、モンゴル、ミャンマー、ナウル、ニュージーランド、ニ
ウエ、パラオ、パプアニューギニア、フィリピン、韓国、サモア、
シンガポール、ソロモン諸島、タイ、東ティモール、トケラウ、
トンガ、ツバル、バヌアツ、ベトナム

ヨーロッパと中央アジア

東ヨーロッパと中央アジア、西ヨーロッパ

東ヨーロッパと中央アジア

アルバニア、アルメニア、アゼルバイジャン、ベラルーシ、ボ
スニア・ヘルツェゴビナ、ブルガリア、クロアチア、ジョージア、
カザフスタン、キルギス、モンテネグロ、モルドバ、ルーマニア、
ロシア連邦、セルビア、タジキスタン、北マケドニア、トルコ、
トルクメニスタン、ウクライナ、ウズベキスタン

西ヨーロッパ

アンドラ、オーストリア、ベルギー、キプロス、チェコ、デンマー
ク、エストニア、フィンランド、フランス、ドイツ、ギリシャ、
バチカン、ハンガリー、アイスランド、アイルランド、イタリア、
ラトビア、リヒテンシュタイン、リトアニア、ルクセンブルク、
マルタ、モナコ、オランダ、ノルウェー、ポーランド、ポルト
ガル、サンマリノ、スロバキア、スロベニア、スペイン、スウェー
デン、スイス、英国

ラテンアメリカとカリブ海諸国

アンギラ、アンティグア・バーブーダ、アルゼンチン、バハマ、
バルバドス、ベリーズ、ボリビア、ブラジル、英領バージン諸
島、チリ、コロンビア、コスタリカ、キューバ、ドミニカ、ドミ
ニカ共和国、エクアドル、エルサルバドル、グレナダ、グアテ
マラ、ガイアナ、ハイチ、ホンジュラス、ジャマイカ、メキシコ、
モントセラト、ニカラグア、パナマ、パラグアイ、ペルー、セ
ントクリストファー・ネービス、セントルシア、セントビンセン
ト・グレナディーン、スリナム、トリニダード・トバゴ、ターク
ス・カイコス諸島、ウルグアイ、ベネズエラ

中東と北アフリカ

アルジェリア、バーレーン、エジプト、イラン、イラク、イスラ
エル、ヨルダン、クウェート、レバノン、リビア、モロッコ、
オマーン、カタール、サウジアラビア、パレスチナ、シリア、チュ
ニジア、アラブ首長国連邦、イエメン

北アメリカ

カナダ、米国

南アジア

アフガニスタン、バングラデシュ、ブータン、インド、モルディ
ブ、ネパール、パキスタン、スリランカ

サハラ以南のアフリカ

東部・南部アフリカ、西部・中部アフリカ

東部・南部アフリカ

アンゴラ、ボツワナ、ブルンジ、コモロ、ジブチ、エリトリア、
エスワティニ、エチオピア、ケニア、レソト、マダガスカル、
マラウイ、モーリシャス、モザンビーク、ナミビア、ルワンダ、
セーシェル、ソマリア、南アフリカ、南スーダン、スーダン、ウ
ガンダ、タンザニア、ザンビア、ジンバブエ

西部・中部アフリカ

ベナン、ブルキナファソ、カーボベルデ、カメルーン、中央ア
フリカ共和国、チャド、コンゴ、コートジボワール、コンゴ民
主共和国、赤道ギニア、ガボン、ガンビア、ガーナ、ギニア、
ギニアビサウ、リベリア、マリ、モーリタニア、ニジェール、
ナイジェリア、サントメ・プリンシペ、セネガル、シエラレオネ、
トーゴ

後発開発途上国/地域

（UN-OHRLLS（国連後発開発途上国・内陸開発途上国・小島
嶼開発途上国担当上級代表）が後発開発途上であると分類し
た国と地域）

アフガニスタン、アンゴラ、バングラデシュ、ベナン、ブータン、
ブルキナファソ、ブルンジ、カンボジア、中央アフリカ共和国、
チャド、コモロ、コンゴ民主共和国、ジブチ、エリトリア、エ
チオピア、ガンビア、ギニア、ギニアビサウ、ハイチ、キリバス、
ラオス、レソト、リベリア、マダガスカル、マラウイ、マリ、モー
リタニア、モザンビーク、ミャンマー、ネパール、ニジェール、
ルワンダ、サントメ・プリンシペ、セネガル、シエラレオネ、
ソロモン諸島、ソマリア、南スーダン、スーダン、東ティモール、
トーゴ、ツバル、ウガンダ、タンザニア、イエメン、ザンビア
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各統計表に関する注記

表1　人口指標

人口指標表では、総人口、年齢別人口、さらに年間人口増

加率などを含めた各人口に関する情報について、最も重要と

考えられるいくつかの指標を選択して使用している。年間出

生数は、人口規模とその時点での出生数の両方の関数である。

合計特殊出生率は出生率水準の国際的な比較を可能とする。

合計特殊出生率2.1は「人口置換水準」と呼ばれ、長期的に

人口が一定規模で維持されるであろう水準である。出生時の

平均余命は、健康状態と人口増加の測定指標の1つであり、

世界のほとんどすべての国で伸び続けている。従属人口指数

とは、生産年齢人口（15〜64歳）に対する非生産年齢人口（す

なわち経済的に「従属している」人口）の割合であり、子ども

の従属人口指数（生産年齢人口に対する15歳未満の割合）と

老年の従属人口指数（生産年齢人口に対する65歳以上の割

合）に分けることができる。総従属人口指数は、人口動態の

変化に伴う年齢構成の変化を反映して、通常、時間の経過と

ともにU字型になる。これは、子どもの従属人口指数と老年

の従属人口指数の相反する傾向の組み合わせとして理解でき

る。例えば、出生率が低下すると人口に占める子どもの割合

が減少し、その結果、子どもの従属人口指数が低下する。平

均寿命が延びると（死亡率が下がると）、老年の割合が増え、

その結果、老年の従属人口指数が増加することになる。

都市人口の割合と都市人口の年間増加率は、都市化プロセ

スの状態と動態を示す。純移動率とは、移入者数と移出者数

の差を指す。移入者が移出者より多い国・地域はプラス、移

出者が移入者より多い場合はマイナスとなる。人口指標のす

べての値は、世界人口予測2019年改訂版に基づく。総人口

の値を除き、ほとんどの人口指標は、人口が9万人を超える

規模の国・地域についてのみ記載されている。地域別集計は、

202の報告国に含まれない国や人口9万人以下の国であって

も、それぞれの地域に関連するすべての国と地域に基づいて

集計されている（したがって、例えば、報告された世界全体の

18歳未満の人口は、報告された各国の18歳未満の人口の合

計値よりも大きくなる）。

表2　子どもの死亡率に関する指標

ユニセフは、子どもの死亡率に関する一連の推計値を「世

界子供白書」にて毎年発表している。これらの数値は、本書

の制作段階で入手可能な最良の推計値であり、国連の「死亡

率推計に関する機関間グループ」（IGME）の成果に基づくもの

である。同グループには、ユニセフ、世界保健機関（WHO）、

世界銀行グループ、および国連人口部が参加している。国連

IGMEは、新たに入手可能となった様々なデータ要素を仔細

に検討し、死亡率の推計値を毎年更新している。この検討作

業によって、以前報告された推計値の改訂が必要となること

が多い。したがって、過去に発行された一連の「世界子供白書」

で報告されている推計値を、死亡率の経年変化の傾向を分析

する目的で使用すべきではない。ただし1990〜2019年の5

歳未満児死亡率に関しては、ユニセフの地域分類や国分類に

基いた比較可能な推計値が後続ページにまとめられている。

最新の国連IGME推計値に基づく各国の死亡率の指標は表2

に 示 さ れ て い る ほ か <data.unicef.org/child-mortality/

under-five> と <www.childmortality.org> に、その調査実

施方法も含めて掲載されている。

表3　母親と新生児の健康指標

母親と新生児の健康指標表は、人口統計値と支援／介入策

のカバー率指標の組み合わせを含んでいる。人口統計指標は、

女性の平均余命、青少年期の出産率、妊産婦の死亡に関する

推計値（妊産婦死亡数、妊産婦死亡率、妊産婦の生涯の死亡

リスクを含む）によって構成される。

平均余命と青少年期の出産率の指標は、国連人口部による

ものである。妊産婦の死亡に関する値は、国連の「妊産婦の

死亡率推計に関する機関間グループ」（MMEIG）が作成した推

計値である。同グループには、世界保健機関（WHO）、ユニ

セフ、国連人口基金（UNFPA）、世界銀行グループ、および国

連人口部が参加している。国連MMEIGは、新たに入手可能

となった様々なデータ要素を仔細に検討し、死亡率の推計値

を毎年更新している。この検討作業によって、以前報告され

た推計値の改訂が必要となることが多い。したがって、過去

に発行された一連の「世界子供白書」で報告されている推計

値を、妊産婦の死亡率の経年変化の傾向を分析する目的で使

用すべきではない。

支援／介入策のカバー率指標には、家族計画、出産前ケア、

出産時ケア、および母親と新生児の生後健診の指標が含まれ

ている。これらの指標のデータは、人口保健調査（DHS）、複

数指数クラスター調査（MICS）、その他のリプロダクティブ・

ヘルス調査などの国別世帯調査プログラムから得られたもの

である。地域分類別および世界全体の推計値は、加重平均法

によって算出されている。重み付けに使用された変数は、指

標によって異なり、各国に適用されている。これらの変数は

対象となる人口集団（分母）の各指標に適用され、最新版の世

界人口予測から導かれたものである。地域分類別および世界

全体の合計値の算出にあたっては、各国の最も新しいデータ

要素（2015〜2020）のみが使用されている。
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母親と新生児の健康指標表は、青少年期の性と生殖、母親

の健康に関する情報を提供する目的のため、項目のいくつか

について年齢別に細分化を行った。具体的には、近代的手法

で家族計画を実施した割合、出産前ケア（4回以上の訪問）、

専門技能者が付き添う出産について、15〜19歳の年齢区分

を用いて細分化されている。出産前ケア（4回以上の訪問）と

専門技能者が付き添う出産についての個別データはペロタス

国立大学（ブラジル）の健康の公平性に関する国際センターに

よるものである。近代的手法で家族計画を実施した割合の合

計値および細分化データは、国連経済社会局人口部によるも

のである。地域分類別および世界全体の推計値は、上記の支

援／介入策カバー率指標と同様の計算方法が用いられてい

る。近代的手法で家族計画を実施した割合と、青少年期の出

産率の地域別集計は、国連人口部により算出、提供されたも

のである。

表4　子どもの保健指標

子どもの保健指標の表には、5歳未満児に世帯レベルで提

供された効果的な支援／介入策のカバー率に関する情報を把

握するための一連の指標が含まれている。これらの指標には、

予防接種指標（以下で解説）、ならびに肺炎、下痢、およびマ

ラリア（幼い子どもの死亡原因トップ3）の予防または治療のた

めの支援／介入策に関する指標など、幅広いものが含まれる。

子どものこれらの疾病に対する予防策や治療行為に関する指

標データの主な出典は、人口保健調査（DHS）や複数指数クラ

スター調査（MICS）といった、代表的な人口集団を対象とした

国別世帯調査である。地域分類別および世界全体の推計値は、

加重平均法によって算出されている。

重み付けに使用された変数は、指標によって異なり、各国

に適用されている。これらの変数は各指標の対象となる人口

集団（分母）と一致し、最新版の世界人口予測から導かれたも

のである。地域分類別および世界全体の推計値の算出にあ

たっては、各国の最も新しいデータ要素（2015〜2020）の

みが使用されている。世帯に関する情報を把握する複数の指

標には総人口が用いられた。

予防接種

子どもの保健指標の表は、世界保健機関（WHO）とユニセ

フによる国別の予防接種実施率（カバー率）の推計値を提示し

ている。2000年以来、これらの推計値は毎年7月に更新さ

れているが、毎年その更新前に協議プロセスを設けており、

各国に情報を含む報告書の草案を提示してコメントと精査実

施を求めている。これらの推計値の算出プロセスには新たに

知見や経験に基づくデータが組み込まれているため、改訂さ

れた推計値は過去に発表されているすべてのデータを置き換

えるものである。過年度版の予防接種実施率とは比較するこ

とができない。こうしたプロセスに関するさらに仔細な解説

は <data.unicef.org/child-health/immunization> を参照の

こと。調査対象となった予防接種実施率の地域分類別の平均

値は、次のように計算されている。BCGに関しては、国の定

期予防接種計画にBCGが組み込まれている国のみ、地域分類

別の平均値に含まれている。三種混合（DTP）、ポリオ、はしか、

B型肝炎、インフルエンザb型（Hib）、肺炎球菌（PCV）、ロタ

ウイルスのワクチンに関しては、すべての国が地域分類別の

平均値に含まれている。こうしたワクチンが世界保健機関

（WHO）により世界的に推奨されているからである。出生時の

破傷風からの保護（PAB）に関しては、妊産婦および新生児に

関して破傷風が流行している国のみが地域分類別の平均値に

含まれている。

表５　青少年の保健指標

この表は、青少年の健康、幸福度、死亡率に関連する一連

の主要指標によるものである。死亡率の指標には、10〜19

歳の青少年死亡率、青少年の死亡者数、2000〜2019年の

青少年死亡率の年間減少率が含まれている。この表のリプロ

ダクティブ・ヘルスの指標は、青少年の出産率、早期出産（20

〜24歳の女性が18歳以前に出産した場合を指す）、15〜19

歳の青少年期に近代的な方法で家族計画を実施した割合が示

されている。15〜19歳の青少年における妊産婦の健康指標

は、出産前ケア（4回以上の訪問）および専門技術者が付き添

う出産についてが示されている。非感染症疾患（NCDs）のリ

スク要因については、15〜19歳のアルコールの使用、13〜

15歳のタバコの使用、11〜17歳の就学期の子どもの身体活

動の不足がある。

ヒトパピローマウィルス（HPV）ワクチンの接種状況は、国

の計画に沿ってHPVワクチンの最終接種を受けた女子の割合

が示されている。WHO/ユニセフは、HPVワクチン接種に関

する2つの主要なカバー率指標を作成している。1つはHPVワ

クチン接種プログラムの実績カバー率で、各暦年における国

のスケジュールとプログラムの資格基準に従った接種率（プロ

グラムの対象者は14歳まで）を記述している。2つ目は、15

歳までのHPVワクチン接種率を記述したもので、報告年に15

歳になる人口のうち、9〜14歳のいずれかの時期にHPVワク

チンを接種している人の割合を表すものである。データは常

に国レベルで報告され、必ずしも地方レベルでの差異を示さ

ない場合がある。いずれの指標も、初回接種（HPV1）、すべ

ての推奨されるスケジュール（HPVc）、性別ごとに算出される。

現在販売されているワクチンは、年齢によってスケジュールが

異なる。一般的に推奨されているのは2回接種のスケジュール

で、初回接種時に15歳未満の場合は、最低6ヵ月の間隔をあ

けて接種することになっている。一方、15歳以上の場合、免

疫不全およびHIV感染者の場合は、3回接種（0、1〜2、6ヵ月）

のスケジュールが推奨されている。分母を設定するために、

本方法論はデフォルトとして国連人口部の国別推計値を使用

している。国によって異なる資格基準の設定や変更に対応す
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るため、資格基準を分母に組み込む際に正規化プロセスを用

いている。これには、人口コホートにおける学年に関する資

格基準と、時間の経過に伴う複数の集団の資格基準への対処

が含まれる。詳細については、以下を参照のこと。Laia 

B r u n i  e t  a l . ,  P r e v e n t i v e  M e d i c i n e ,  < d o i .

org/10.1016/j.ypmed.2020.106399>.

表6〜7　HIV/エイズ 指標

2021年に、国連合同エイズ計画（UNAIDS）は、世界全体、

地域分類別、国別でのHIV/エイズの2020年版の各推計値を

発表した。これは最も新しい疫学的な推計値に加えて、抗レ

トロウイルス療法（ART）、母子感染予防（PMTCT）、および乳

児の早期HIV診断の実施率データが反映されたものである。

この推計値は、最新の科学研究ガイドラインや世界保健機関

（WHO）のプログラムのガイドラインに基づいており、HIV母

子感染の推計件数、年齢別およびHIV血清反応別の女性の妊

娠件数、HIVに感染した子どもの純生存率などの推計値の精

度 向 上 に つ な がった。この 改 良 され た 手 法 に 基 づき、

UNAIDSはHIV感染率、HIV感染者数、治療を必要とする人数、

エイズ関連死亡数、新たなHIV感染件数、その他HIV流行の

重要指標などについて、過去にさかのぼり新しい推計値を算

出した。

子どものHIV対策についての主な指標は、2つの表に分割さ

れている。表６ HIV/エイズ 疫学に関する指標と、表７ HIV/

エイズ 支援策に関する指標である。

表６　HIV/エイズ 疫学に関する指標

表６は、HIV流行の動態を測定するために用いる重要指標

を含む。10歳未満のHIVに感染している子どもはすべて母子

感染を介して感染しているものと考えられるため、データは

10歳を区切りとして細分類されている。HIVに感染している

10〜19歳の子どもは、居住国の状況にもよるが、性行為や

注射薬物使用によって新たにHIVに感染した事例を含んでい

る。HIV流行の動態とプログラムによるHIV対策においては、

青少年期の子どもの間に性別による著しい差があることが明

らかであるため、性別によるデータの細分類化を行いこれを

すべてのHIV/エイズ 疫学に関する指標に含めた。国・地域間

の比較をより容易にするために、新規HIV感染数の指標は、

非感染者1,000人当たりの新規HIV感染数に置き換えられた。

同様に、エイズ関連死亡数は、人口10万人当たりのエイズ関

連死亡数に置き換えられている。これらの2つの指標は、新

規HIV感染数とエイズ関連死亡数の相対的な測定指標を提供

するものであり、HIV対策の影響範囲をより正確に示している。

表７　HIV/エイズ 支援策に関する指標

表７は、子どものHIV対策に不可欠な支援／介入策に関す

る指標を含む。これらの実施率に関する指標は、最新のHIV/

エイズ対策方針と実施過程の進展度をよりよく反映するため

に、過去に出版された一連の「世界子供白書」から改訂され

ている。例として、乳児の早期HIV診断の指標は、HIV感染の

リスクがある乳児のうちHIV検査を生後2カ月以内に受けた割

合に関する情報から収集している。すべての実施率に関する

指標は、特定の人口集団を対象とした調査や対策プログラム

サービスの統計から入手可能な、信頼性の高い最新のデータ

から計算されている。

実施率に関する各指標は、対象となる人口集団に対し加重

平均を用いて地域分類別または世界全体で集計されている。

データがまばらな場合があるため、いずれかの人口集団を対

象とした調査より得られた指標があったとして、これは当該

地域のデータが青少年期の人口集団の少なくとも50％を表し

ている場合にのみ集計される。

表８〜９　栄養指標

表8は、就学前の子ども、学齢期の子ども、および生殖可

能年齢の女性における栄養不良の推計値に加えて、微量栄養

素のための介入策の実施率を含む。表9は、乳児および幼児

のための食事に関する指標を含む。

就学前の子どもにおける低出生体重、発育阻害および過体

重、ならびに学齢期の子どもの痩身と過体重、そして母親の

低体重および貧血に関する推計値は国ごとにモデル化されて

いるため、過去に実施された調査にて報告された推計値とは

異なる可能性がある。その他すべての指標については、未加

工・処理前のデータが入手された時点で、国レベルでの推計

が標準的な分析方法に準拠するように再分析が行われたた

め、実施された調査にて報告された推計値とは異なる可能性

がある。

低出生体重

2019年時点で更新された手法に基づいて推計値が算出さ

れた。したがって、国別、地域分類別、世界全体の推計値に

ついて、2019年以前に出版された一連の「世界子供白書」

に記載されていた数値との比較は推奨されない。

出生時の体重未計測

提供されたデータソースに出生時の体重を含んでいない出

生率を表した指標。

発育阻害と過体重

ユニセフ、世界保健機関（WHO）、世界銀行は、世帯調査

による発育阻害と過体重の推定値の国別データセットの調和

を図ってきた。2021年現在、これらのデータは国別にモデ

ル化された推計値の作成に使用されている。ユニセフ、世界

保健機関（WHO）、世界銀行は、国の有病率を表す調査推定
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値の使用から、発育阻害と過体重に関する国別にモデル化さ

れた推計値の使用へと移行した。この新しい方法論は、「ユ

ニセフ・WHO・世界銀行2021」に記載されている最新の

アプローチに基づいている。UNICEF-WHO-World Bank 

Joint Malnutrition Estimatesの2021年版に関する国別協議

のための背景文書のテクニカルノートはこちらを参照のこと。

<https://data.unicef.org/resources/jme-2021-country-

consultations/>。発育阻害と過体重の地域分類別および世

界全体の数値は、国別にモデル化された推計値の人口加重

平均値である。

消耗症と重度の消耗症

世帯調査に基づく推計値が、各国の有病率の報告に用いら

れている。ユニセフ、世界保健機関（WHO）、世界銀行は、M. 

de Onis et al (2004),‘Methodology for Estimating 

Regional and Global Trends of Child Malnutrition’, 

（International Journal of Epidemiology, 33, pp.1260-

1270.）に記載されているモデルを用いて、地域平均および

世界平均を算出するために使用されている、世帯調査による

消耗症および重度の消耗症の推計値の国別データセットの調

和を図ってきた。発育阻害、過体重、消耗症、重度の消耗症

については、毎年新しい推計値が発表されるが、これは以前

のすべての推計値よりも優先するため、比較すべきではない。

ビタミンA補給率

子どもが4〜6カ月の間隔でビタミンAを年2回補給すること

が重要であることを強調するため、本書ではビタミンA補給に

ついて完全な補給の実施率のみを報告している。この指標を

測定するための直接的な方法がない場合には、統計をとった

対象年の1回目（前期：1〜6月）と2回目（後期：7〜12月）の補

給率推計値のうち、より低い実施割合を完全補給率として採用

した。各期の推計値は次のサイトで見ることができる：

<https://data.unicef.org/topic/nutrition/vitamin-a-

deficiency/>。

地域分類別または世界全体の合計値は、国家規模で対策

プログラムを実施する優先国として指定された64カ国によっ

てなっている。したがって、各地域分類内の優先国のうち、

総人口の少なくとも50％が実地対象となった国および、そ

の地域に優先国が5カ国以上ある場合に、地域分類別の合計

値に含まれる。言い換えると、ラテンアメリカとカリブ海諸国、

東ヨーロッパと中央アジアは、それぞれの地域に優先国が2

カ国しかないため、推計値は掲載されていない。

学齢期の子どもにおける栄養不良

この項目にある複数の指標は、すべての年齢の子どもの栄

養不良を撲滅することの重要性が反映されている。学齢期の

子どもにおける栄養不良の国別推計値は、NCDリスク要因

研 究 コ ラ ボ レ ー シ ョ ン（NCD-RisC）（2017）お よ び

‘Worldwide trends in body-mass index, underweight, 

overweight, and obesity from 1975 to 2016: a pooled 

analysis of 2416 population-based measurement 

studies in 128.9 million children, adolescents, and 

adults’, The Lancet, 390(10113), pp. 2627–2642 に

基づくものである。

低体重（18歳以上の女性）

この指標は、子どもの栄養不良を解消するための母親の栄

養不良対策の重要性を示している。低体重の女性の国別推計

値は、NCDリスク要因研究コラボレーション（NCD-RisC）

（2017）および‘Worldwide trends in body-mass index, 

underweight, overweight, and obesity from 1975 to 

2016: a pooled analysis of 2416 population-based 

measurement studies in 128.9 mill ion children, 

adolescents,  and adults’, The Lancet, 390(10113), 

pp. 2627–2642 に基づくものである。

貧血（15〜49歳の女性）

この指標は、子どもの栄養不良を解消するための母親の栄

養不良対策の重要性を示している。貧血の国別推計値は、世

界保健機関（WHO）の「WHO世界貧血推計値」（2021）に基

づいている。貧血の有病率（％）は妊娠していない女性が対象

で あ る。 Global Health Observatory (GHO) data. 

Geneva: World Health Organization (https://www.who.

int/data/gho).を参照のこと。

ヨード添加塩

本書に記載されたこの指標の定義は2016年に変更されて

いる。以前は、適切にヨード添加塩が世帯にて消費されてい

るかを調査したものだった。2016年以降本報告書で示され

る指標は、種類を問わずヨードが添加された食塩についての

ものであるため、国別、地域分類別、および世界全体の消

費についての推計値は、過去に発行された一連の「世界子

供白書」に記載された値と比較することはできない。

乳児・幼児への食事提供

次の指標ガイダンスに記載されているように、最近定義が

変更されたものや新しいものを含め、合計8つの指標が示さ

れ て い る。https://data.unicef.org/resources/indicators-

for-assessing-infant-andyoung-child-feeding-practices/。

を参照のこと。

(i）	‌� 母乳育児の継続（12〜23ヵ月）は、従来の1年目（12

〜15ヵ月）と2年目（20〜23ヵ月）の母乳育児の継続と

いう2つの指標に代わるもの。

(ii）	‌�最低限の食事多様性（MDD）（6〜23ヶ月）は、前日に、
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定義された8つの食品群のうち少なくとも5つの食品を

摂取した生後6〜23ヶ月の子どもの割合と定義された

（過去の定義では、前日に、定義された7つの食品群の

うち少なくとも4つの食品を摂取したことが反映されて

いた）。

(iii）	‌�最低限の食事頻度（MMF）（6〜23ヶ月）では、母乳で

育てられていない子どもの指標定義が変更された。

(iv）	‌�最低限の食事水準（MAD）（6〜23ヵ月）は、MDDおよ

びMMFの定義の変更に合わせて改訂されている。

(v）‌	�野菜または果物の摂取量ゼロ（6〜23ヶ月）は、新しい

指標。

表１０　乳幼児期の子どもの発育指標

子どもにとって、8年にわたって続く乳幼児期は、認知能力、

社会性、感情と身体の発育にとって重要な時期である。脳を

適切に発達させるには、意欲喚起が可能な環境、十分な栄養

素、注意深い養育者との対人関係が必要である。乳幼児期の

子どもの発育指標表は、家庭におけるケアの水準、自宅の学

習教材の有無、乳幼児向けのケアや教育の有無に関する比較

可能な国別の代表データともに、複数の指標に関するデータ

を示している。この表における情報は、栄養や保護指標など

の乳幼児期の子どもの発育に不可欠な他の分野のデータと合

わせて解釈されることが最も適切と考えられる。

おとなによる学習意欲の早期喚起とレスポンシブ・ケア

人口保健調査（DHS）から得られたこの指標に関するデータ

は、比較可能性実現のために、複数指数クラスター調査

（MICS）の手法に基づいて再計算されたものである。したがっ

て、再計算されたデータは、人口保健調査（DHS）が行った国

別報告書に記載の推計値とは異なる。

父親による学習意欲の早期喚起とレスポンシブ・ケア

複数指数クラスター調査（MICS）の第3〜4ラウンド（MICS3

とMICS4）からのデータは、子どもの学習意欲喚起と就学準

備を促進するために1つ以上の活動に父親が関与することを

指していたが、第5ラウンド（MICS5）では、これが4つ以上の

活動に父親が関与していることを指すように定義の変更が行

われた。したがって、MICS3〜4における父親による学習意

欲の早期喚起とレスポンシブ・ケアの推計値は、MICS5以降

の結果に基づく推計値と異なる。人口保健調査（DHS）から得

られたこの指標に関するデータは、比較可能性実現のために、

複数指数クラスター調査（MICS）の手法に基づいて再計算さ

れたものである。したがって、再計算されたデータは、人口

保健調査（DHS）が行った国別報告書に記載の推計値とは異な

る。

家庭にある学習教材（玩具）

この指標の定義は、複数指数クラスター調査（MICS）の第3

〜4ラウンド（MICS3とMICS4）の間で変更が加えられた。

MICS4およびこれに後続するMICSラウンドとの比較可能性

を考慮し、MICS3のデータはMICS4の指標定義に基づき再

計算された。したがって、ここで示されているのは再計算さ

れたデータであり、MICS3の国別報告書で過去に報告された

推計値とは異なる。

適切な安全監督を欠く子ども

この指標は以前は「ケアが十分に届いていない子ども」と

呼ばれていたが、子どもの置かれた状況の本質的な特性をよ

り正確に反映するため、名称が変更された。

表１１　教育指標

この表は、子どもの教育に関する一連の指標を次のような

側面から示す。公平なアクセス、教育の修了率、学習成果で

ある。

この表ではまず、非就学児率（SDGs4.1.4）で測定される、

公平なアクセスに関する情報を提供している。この表の推計

値は、ユネスコ統計研究所（UIS）のデータベースを用いて算

出したものである。非就学児率は、教育への公平なアクセス

を確保するための政策を立案するために、一定の教育レベル

の公式年齢範囲内で学校に通っていない子どもの割合を示し

ている。

2019年9月、ユネスコ統計研究所（UIS）は初等教育レベル

の学校に通っていない子どものデータを把握する方法を変更

した。就学前教育を受けている初等学校年齢の子どもは、学

校に通っている子どもとみなされるようになった。

修了率（SDGs4.1.2）は、各教育段階において、最終学年

で想定される年齢よりも3〜5歳高い年齢で修了した子どもま

たは若者の数を測定したものである。推計値の出典は、ユニ

セフのグローバルデータベースであり、複数指数クラスター調

査（MICS）、人口保健調査（DHS）、その他の世帯調査を用い

て算出されている。教育機関の各段階を修了する理論上の年

齢グループよりも若干年長の年齢グループを選択することに

よって、各教育段階を修了した子どもと青少年の割合をより

堅実に測定している。

また、この表には、読解力と算数において少なくとも最低

習熟度を達成している子どもや若者の割合（SDGs4.1.1）や、

若者の識字率（SDGs4.6.2）など、公平な学習成果をモニター

する一連の指標も含まれている。最低習熟度とは、学習評価

を通じて測定されるある領域（例：算数と読解力）における基

本的な知識の基準である。SDGsの公式データソースである
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国連統計局のデータベースをもとに推計されている。表中の

識字率は、ユネスコ統計研究所（UIS）のデータベースを出典

としている。これは、初等教育を通じて国民が身につけるべ

き基本的な識字能力を測定したものである。またこれは、15

〜24歳の若者のうち、最低限読み書きができる人の割合を表

し、各国の初等教育の効果を測定する指標として利用される。

この表に含まれる指標の詳細情報は、ユネスコ統計研究所

（UIS）「SDG4と教育2030のフォローアップとレビューのため

のグローバル指標とテーマ別指標のメタデータ」（2017年7

月）を参照のこと。

表１２　子どもの保護指標

子どもの保護とは、あらゆる状況における、子どもに対す

る暴力、搾取、虐待の防止とこれらへの対応を指す。子ども

が対象となる保護義務違反には様々なものがあるが、比較可

能なデータが存在しないため、本来報告されるべき事例のす

べてが報告されているわけではない。このため、子どもの保

護に関する本表では、比較可能かつ国別の代表的なデータが

入手可能であるいくつかの問題に関するデータを示した。子

どもを傷つける伝統的な慣習とさまざまな形態の暴力と搾取

の2項目に加えて、公式な出生登録も含めた。

出生登録

出生登録の定義は、複数指数クラスター調査（MICS）の第2

〜3ラウンド（MICS2とMICS3）と第4ラウンド（MICS4）の間

で変更が加えられた。後続するMICSラウンドとの比較可能性

を考慮し、出生登録に関するMICS2〜3のデータはMICS4の

指標定義に基づき再計算された。したがって、ここで示され

ているのは再計算されたデータであり、MICS2〜3の国別報

告書で過去に報告された推計値とは異なる可能性がある。

児童労働

この指標は、SDGsの指標8.7.1の報告で用いられている

ものに差し替えられた。子どものうち、経済活動、家の雑務

のいずれかまたは両方に従事しているか、または年齢に応じ

た労働時間（一般的な生産境界に基づく）を超えた子どもの割

合が反映されている。

児童労働（5〜11歳）：週に経済活動を1時間以上か、週に無

給で家の雑務を21時間超の、いずれかまたは両方に従事し

た子ども。

児童労働（12〜14歳）：週に経済活動を14時間以上か、週に

無給で家の雑務を21時間超の、いずれかまたは両方に従事

した子ども。

児童労働（15〜17歳）：週に経済活動を43時間以上従事した

子ども。無給での家の雑務については、1時間あたりの基準

値は設定されていない。

SDGsグローバルデータベースに集計・提示され、世界子

供白書で再掲載された国別推計値は、上記の定義と基準に

従って、ユニセフと世界労働機関（ILO）によって再分析された

ものである。よって国別のデータ値は、国別調査報告で発表

された値とは異なることを意味している。

児童婚

この慣習は女子の間でより広く確認されるが、児童婚は性

別を問わず子どもの権利を侵害するものである。このため、

児童婚の割合については、性別を問うことなく男子と女子と

もに記載を行った。男子の場合、15歳になる前の結婚は極

めてまれであるため、18歳までの結婚のみを示した。

女性器切除（FGM）

0〜14歳の女子に対する女性器切除の実施率のデータは技

術的な理由から再計算されたため、データの出典である複数

指標クラスター調査（MICS）および人口保健調査（DHS）の国

別報告書とは数値が異なることがある。2019年版の世界子

供白書から、対象となる人口集団のうちFGMの慣習廃止を希

望している（慣習を支持しているのではない）割合を「態度」

という項目にて示すことになった。この値はそれぞれ男女別

に集計を行った。地域分類別のFGM実施率と慣習廃止を希望

する割合の推計値については、FGMが実施されている国のみ

を対象とし、国別の代表的な人口集団について入手可能な

データに基づいている。当該地域分類内にはFGMを実施して

いない国もあるため、データはFGMが行われている特定の国

に住む人々の状況を反映したものとなっている。

青少年期における妻に対するドメスティック・バイオレンスの

正当化

2019年版の世界子供白書から、この指標の対象となる年

齢グループを、15〜19歳の青少年期の男女へと変更する改

訂を行った。

子どもに対する暴力的なしつけ

2010年よりも以前に発行されたユニセフの刊行物や複数

指数クラスター調査（MICS）国別報告書で用いられていた推

計値では、調査対象世帯の重み付けにおいて、MICS調査に

おける「子どものしつけ調査モジュール」の実施の際に行わ

れる子どもの最終的な選別が考慮されていない（子どものしつ

け調査モジュールを実施する際には、対象となる年齢グルー

プから無作為に子どもを1人選別している）。2010年1月に、

この最終的な選別を考慮に入れて調査対象世帯に重み付けを

行うことで、従来よりも正確な推計値を算出する方法を採用

することが決定された。MICS3のデータはこの方法に基づい
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て再計算された。さらにこの指標の対象となる年齢グループ

はMICS5を開始するにあたって1〜14歳の子どもへと改訂さ

れた。MICS3とMICS4の推計値は、2〜14歳を対象として

いるため、直接比較することはできなくなった。

表13　社会的養護と公平性指標

この表では、子どもがどのような状況下で生活しているか

に影響を与える社会的養護の範囲と所得格差の大きさの両方

に関する情報を提供する。社会的養護指標は、現金給付を受

け取る新生児を抱える母親、社会的養護の対象となっている

子どもの割合、社会的養護給付/支援の配分（第1五分位、第

5五分位、第1と第2五分位を合わせた下位40％）を含む。上

記の最初の2つの指標は社会的養護の対象範囲を捉えたもの

だが、3つ目の指標にはその実施率と五分位すべてに対する

配分率が反映されている。この表は、それぞれの家庭（特に

子ども）が居住国内で利用することができる社会的セーフ

ティーネットの概要を示すものである。

格差指標には、世帯所得分布（第1五分位、第5五分位、第

1と第2五分位を合わせた下位40％）、ジニ係数、パルマ比率、

大多数の所得比率、国民1人あたりの名目GDPなどがある。

最初の指標は、対象となる国の国内総所得について、各五分

位の所得が占める割合を指す。この指標が国あたりの所得分

布の構造を示す一方で、ジニ係数はその社会における不平等

の程度を可視化し「完全に平等な所得分布」からの乖離度合

いを示すものである。これとは対照的に、パルマ指数は対象

となる人口集団における最富裕層10％と最貧困層40％の所

得格差に焦点を当てている。パルマ指数は、分配を示す線の

末端側と極端な不平等により敏感に反応する。所得の不平等

の変化は、主に最富裕層10％の所得と最貧困層40％の所得

の変化によって引き起こされるため、パルマ指数は所得不平

等に関して、所得の分配の変化に関する洞察を提供する。大

多数の所得比率は、所得ランキングの上位80％（大多数）の

所得比率を測定するものである。国民1人あたりのGDPは、

対象となる国の平均的な生活水準を示す指標として、上記の

指標や指数を補完する。

社会的養護と公平性指標は、1年に1度の頻度ではなく、

世界銀行の世界開発指標（WDI）「社会的養護の世界地図：レ

ジリエンス（回復力）と公平性に関する指標」、および国際労働

機関（ILO）「社会的養護に関するグローバル報告書」より抽出

されている。

表14　WASH（水と衛生）指標

本表は、各世帯、教育施設、医療または保健施設における

基礎的飲用水、水と衛生（WASH）サービスの普及率に関する

一連の指標を含む。本書に記載された水と衛生指標の推計値

は、世界保健機関（WHO）とユニセフによる水道、衛生設備（ト

イレ）および衛生習慣に関する共同モニタリングプログラム

（JMP）から得られたものである。JMPの指標の定義、データ

ソース、ならびに国別、地域分類別および世界全体の推計値

の算出に用いられた手法についての詳細な情報は <www.

washdata.org> にて閲覧することができる。新しい推計値は

2年ごとに発表され、過去に発表されているすべての推計値

を置き換えるため、比較すべきではない。

表15　青少年指標

青少年指標表は、青少年の生活の様々な領域（保護、教育

と学習、就労への移行）における、健康と幸福度に関する一

連の指標を示す。青少年の健康と幸福度は広範なものであり、

少数の指標によって網羅的に把握することはできないが、本

15表で示している数値は例示的なサンプルとしての役割を果

たすことを目指し、本書の他の統計表を通じて示した青少年

に関連する様々な指標を補完することを企図している。本表

の指標は「国の青少年に関する目標のための追跡調査（ACT: 

Adolescent Country Tracker）」から得られたものである。

ACTは、持続可能な開発目標（SDGs）に基づく複数のステー

クホルダーによる枠組であり、時間経過に従い変化する青少

年の健康と幸福度を国別に追跡するために策定されたもので

ある。今回、青少年の健康指標に関しては、表5にまとめて

いる。

ニート（NEET）、失業

青少年が実際に就労へと移行しうるかどうか測るための

データは、就学、就労、職業訓練を受けていない人（NEET）

の基準にて示されており、15〜19歳の青少年の失業率につ

いては国際労働機関（ILO）から得られたものである。これら

の指標の解釈に関するメタデータと注釈は <ilo.org/ilostat> 

に記載の「メタデータ」セクションにて閲覧することが可能。

表16　経済指標

経済指標表は、子どもの幸福度と発達に影響を及ぼす状況

のマクロ経済的な概要を示す。本表に含まれる指標は、2つ

の事柄を解説する目的を持つ。1つ目は、政府歳入と政府開

発援助（ODA）の流入によって把握される、福祉プログラム実

施のための財源を提供するための政府の財政的余力を示すこ

と。2つ目は、保健、教育、社会的養護、DAC加盟国に対す

る海外援助などの主要セクターに対する政府歳出の割当配分

を示すことである。政府歳出は、各国の国内総生産（GDP）と

公共事業予算全体に対する割合として示されている。こうし

た区分により、社会政策における各セクターの相対的な重要

性と規模を浮き彫りにする。同様の区分はODAの流入と流出

（単位は100万米ドル）と、各国の国民総所得（GNI）に対する

流入と流出の割合にも適用される。

経済指標のデータは、世界銀行の世界開発指標（WDI）より、
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1年に1度の頻度で抽出されている。ただし、ODAの流入と

流出を除く。この指標のデータは経済協力開発機構（OECD）

より得られたものである。ただしデータの対象が網羅的では

ないため、政府歳出に対する社会的養護の政府予算の割合に

ついては、本書の編集部が計算を行った。これは社会的養護

に対する政府歳出の対GDP比の割合と、政府歳入の対GDP

比の割合との比率で示される。

表17　女性の経済的活動を促す指標

この表は、女性の経済的な活動への参画が子どもの健康と

幸福度に有益な効果をもたらすことを踏まえ、2019年に追

加されたものである。またこれは、持続可能な開発目標

（SDGs）の目標5「ジェンダー平等を達成し、すべての女性と

女児のエンパワーメントを図る」で明示されている女性の経

済的な活動への参画の本質的な重要性を反映している。

社会制度とジェンダー指標（SIGI）

定性的かつ定量的なデータに基づき、法律、明文化されて

いない法律、態度、慣行に関する情報を包含する。差別的な

法律、態度、慣行は、女性と女子の人生に影響を与え、人間

的、社会的、生産的資産を蓄積するその能力を制限し、健康

と幸福に影響を及ぼす選択について主張したり実行したりす

ることを妨げる。経済協力開発機構（OECD）が作成した社会

制度におけるジェンダー差別の包括的測定指標であるSIGI

は、差別的な社会制度に関する質的・量的データを、家族内

の差別、身体的インテグリティの制限、生産的・財政的資源

へのアクセスの制限、市民的自由の制限という4つの分野で

組み合わせたものである。

雇用と経済的利益のジェンダー平等を促進、実施および監視

するための法制度

平等の実現と性差別の撤廃は、国際的な法整備と政策決定

の枠組における中核的な原則である。かかる国際的な枠組に

は、女子に対するあらゆる形態の差別の撤廃に関する条約

（CEDAW）や北京宣言に基づく行動指針が含まれている。差

別的な法律を撤廃し、雇用と経済的利益におけるジェンダー

平等を促進する法制度を整備することは、女性の有給労働を

増やし適正な労働環境を広く実現させ、ひいては経済的な活

動へのさらなる女性参画を促すための前提条件である。「法

制度」という単語は、ジェンダー平等を促進、実施および監

視するための法律、仕組み、政策や計画を含む広い意味合い

で定義される。この指標（SDGs 5.1.1）のデータは、各国の

国家統計局、女性活躍のための機関のいずれかまたは両方に

加えて、ジェンダー平等に関する法律家や研究者によって完

成された各国の法制度に対する評価より得られたものである。

母親と父親の育児休暇給付

親に対する育児休暇の給付は、子どもの健康と幸福、女性

の経済的な活動への参画を支援するために不可欠であり、乳

児の生存と健全な発育および女性の労働力参加と収入増加を

促すことができる。国際労働機関（ILO）の第183号条約では、

この条約の適用対象である女性には14週間の有給育児休暇

を支給することを規定している。父親の育児休暇に関するILO

の基準は存在しないが、父親に対して育児休暇を支給すれば、

働く父親が子どもの世話や家庭の家事分担により深く関与す

ることを可能にするだろう。しかし、たとえ育児休暇の法的な

権利が存在する国であっても、パートタイム雇用者や非公式

経済セクターで働く者のように、すべての労働者がこれを利

用できるわけではないことに留意することも重要である。

教育修了レベル

初等教育が生涯学習の基盤を子どもに準備する一方、中等

教育は経済力のあるおとなになるために必要な知識と技能を

子どもに提供する。初等教育しか受けていない女子と比較し

て、中等教育を受けている女子は、子ども時代に結婚したり、

青少年期に妊娠したりする可能性がより低い。また、初等教

育を受けている女性は、教育をまったく受けていない女性よ

りもその収入はわずかに高いだけであるが、中等教育を受け

ている女性は、学校に通っていない女性よりも平均して2倍程

度の収入を得ている。世界銀行の（Wodon et al, ‘Missed 

Opportunities: The High Cost of Not Educating Girls’, 

The Cost of Not Educating Girls Notes Series（ワシントン、

2018）を参照のこと。

労働力化率、失業率

労働市場への平等なアクセスは、女性の経済的な活動への

参画を促すために極めて重要である。労働力化率は、一定の

定められた基準となる期間における労働力人口の数を、同一

の基準期間内における生産年齢人口（通常15歳以上）に対す

る割合で表したものである。失業率は、労働力人口に対する

失業者（通常15歳以上）の割合を表している。失業率には、

就労を希望し、就労が可能であり、積極的に求職活動を行っ

ているにもかかわらず職に就くことができない人々のために

雇用を創出することができない脆弱な経済状態が反映されて

いる。男女別に見た失業率に関する情報からは、多くの場合、

女性の方が労働市場に参入することがより困難であることが

浮き彫りになっている。この事実は各国のジェンダー規範が

直接的または間接的に関与している可能性がある。

携帯電話の所有

携帯電話を所有する個人は、様々な情報、金融サービス、

雇用の機会、ソーシャルネットワークなどへのアクセスを得る

ことができる。携帯電話の所有は2030年アジェンダの目標5

でも示されているように、女性の経済的な活動への参画を促

すための重要な資産である。SDGs指標5.b.1の規定に基づき、

携帯電話を所有する個人とは、その個人が1つ以上の利用可
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能なSIMカードを含む個人用の携帯電話端末を1台所有してい

ることを指す。ここには雇用主から支給される携帯電話で、

個人用途に用いることができるもの（個人通話やインターネッ

トの利用）も含まれる。利用可能なSIMカード（単数または複

数）のみを所有する個人で、携帯電話端末を所有していない個

人は除外される。個人用途に用いることができる携帯電話端

末を1台所有しているが、これが利用者の本人名義ではない

場合も携帯電話の所有者に含まれる。利用可能なSIMカード

とは、過去3カ月間に使用されたSIMカードを指す。

金融包摂（ファイナンシャル・インクルージョン）

貯蓄、保険、支払、クレジット利用、送金などの金融サー

ビスに対する女性の利用しやすさを測定することは、女性の

経済的な活動への参画の実態を理解する上で不可欠である。

金融サービスを利用できることで、家庭における女性の交渉

力を高めることもできるため、子どもの健康や幸福度にも利

益をもたらす可能性がある。SDGs指標8.10.2に規定されて

いるように、金融機関に口座を持っている者とは、その回答

者が銀行に1つ口座を持っているか、または信用組合、マイク

ロファイナンス機関、組合、郵便局（口座開設できる場合）な

どの他種類の金融関連機関に1つ口座を持っているか、また

はデビットカードを本人名義で持っていると答えた者が対象で

ある。また、過去12カ月以内に金融機関等の自分の口座に

給与、国の支給金、または農作物の売上金振り込みなどが行

われたと回答した者も含まれる。同様に、過去12カ月以内に

公共料金または学費などを金融機関等の口座から支払ったり、

過去12カ月以内に給与または国の支給金がいずれかのカード

に送金された者もこれに含まれる。モバイルマネー口座を持っ

ている者とは、過去12カ月以内にGSMアソシエーション

（GSMA）の銀行口座不要のモバイル金融プログラム（MMU）

サービスを個人として利用し、請求額を支払った、または現

金の送受信を行ったと答えた者が対象である。さらに、過去

12カ月以内に携帯電話を通じて給与、国の支給金、または

農作物の売上金振り込みなどが行われたと回答した者も含ま

れる。

表18　移住に関するの指標

移住や強制移動が子どもたちの健康や幸福度に大きな影響

を与えること、そしてこれらのトピックがこの数年間で注目さ

れてきたことから、2021年にこの表が追加された。こうした

注目の結果、2018年の国連総会で承認された「安全で秩序

ある正規移住のためのグローバル・コンパクト」と「難民に

関するグローバル・コンパクト」が採択された。

国際的な移住に関するデータは、国連人口部が発行する「国

際移民ストック」に基づいている。このデータは、基準年の

中間時点で出生国以外に居住している人の数を示している

（一部の国では、データの入手状況に応じて、出生国の代わり

に市民権を使用している）。難民や難民申請者もこの人口に

含まれる。18歳未満の子どもの数は、国連人口部が公表して

いる移民ストックの5歳区分に基づいて推計した。国際移民ス

トックの定義および推計方法の詳細については、国連（経済

社会局）人口部発行のInternational Migrant Stock（2020）

を参照のこと。

難民（難民と難民のような状況にある人の両方を含む）およ

び難民申請者に関するデータは、国連難民高等弁務官事務所

（UNHCR）が毎年発行しているグローバル・トレンド報告書の

付 属 表 に 基 づ い て い る（https://www.unhcr.org/

globaltrends2020/）。「難民」という言葉は、1951年の条

約で定義され、1967年の議定書で修正されている。これら

の番号はストック番号であり、基準年度末のものである。難

民または難民申請中の子どものデータは、それぞれの人口の

年齢カバー率が50％以上の場合にのみ算出される。地域別

年齢別集計は、データが入手可能な国（かつ年齢カバー率が

50％以上の国）の子どもの割合の加重平均に基づいて推計さ

れている。

国内避難民に関するデータは、国内避難民モニタリングセ

ンター（IDMC）が管理する世界国内避難民データベース

（GIDD）に基づいており、基準年度末の国内避難民（IDP）の数

と基準年度中の新たな国内避難民の数を参照している

（https://www.internal-displacement.org/database）。国内

避難民の数は、国内で避難生活を送る人の数を集計したストッ

クデータであるのに対し、新たな国内避難民の数は、その年

に起きた独立した避難生活の事象についての人数を集計した

ものであり、同じ人がその後に（別の事象で）避難生活を送る

ことも含まれる。このため、新たな避難民の数と避難民の数

を同一視することはできない。年齢別のデータがないため、

国内避難民の子どもの数、および子どもに関連する新たな国

内避難の数は、国内人口の年齢構成を用いて推計している。

これには、国内避難が年齢や性別に関係なくランダムに起こ

るという暗黙の前提がある。これに反して、ケーススタディに

よれば、女性や子どもが避難民の中に多く含まれている傾向

があり、結果として、国内避難民に関する子ども関連のデー

タは過小評価されている可能性が高い。
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国別に見た 
5歳未満児死亡数と5歳未満児死亡率（2019年）

5歳未満児死亡率 
(出生1,000人あたりの死亡数)

中央値 最小値 最大値

国・地域 年間5歳未満児 
死亡数 

(1,000人)

5歳未満児死亡率 
(出生1,000人あたりの死亡数)

中央値 最小値 最大値

国・地域 年間5歳未満児 
死亡数 

(1,000人)

表の順序は、丸め処理をしていない死亡数で降順にしたもの。最小値と最大値は、90％の不確実性区間の最小値と最大値による

5歳未満児の死亡が最も多い国と地域

ナイジェリア 858 117 92 152

インド 824 34 31 38

パキスタン 399 67 58 78

コンゴ民主共和国 291 85 54 129

エチオピア 178 51 42 62

中国 132 8 7 9

インドネシア 115 24 20 29

タンザニア 103 50 38 69

アンゴラ 93 75 35 139

バングラデシュ 90 31 28 34

ニジェール 82 80 51 125

モザンビーク 82 74 52 109

スーダン 78 58 43 78

ウガンダ 74 46 35 60

マリ 74 94 76 117

チャド 73 114 86 150

アフガニスタン 72 60 47 75

ソマリア 72 117 60 235

コートジボワール 70 79 63 100

カメルーン 66 75 62 90

ブルキナファソ 65 88 64 121

ケニア 64 43 32 59

フィリピン 60 27 21 36

エジプト 52 20 14 29

イエメン 50 58 35 95

ギニア 44 99 83 119

マダガスカル 43 51 40 64

ミャンマー 42 45 31 63

南アフリカ 41 34 31 39

ブラジル 40 14 12 17

ガーナ 40 46 37 57

ザンビア 38 62 49 78

ベナン 37 90 77 105

南スーダン 37 96 39 194

ベトナム 32 20 16 25

メキシコ 31 14 13 16

イラク 29 26 20 33

シエラレオネ 28 109 91 132

マラウイ 26 42 27 61

アメリカ 25 6 6 7

セネガル 25 45 35 58

ブルンジ 24 56 37 85

ジンバブエ 24 55 41 72

アルジェリア 24 23 23 24

イラン 21 14 9 23

中央アフリカ共和国 18 110 64 189

トーゴ 17 67 54 83

ネパール 17 31 24 41

ハイチ 17 63 48 84

モロッコ 15 21 16 28

リベリア 13 85 66 108

ルワンダ 13 34 20 60

トルコ 13 10 9 11

ベネズエラ 13 24 20 30

ウズベキスタン 12 17 14 21

モーリタニア 11 73 38 140

ロシア連邦 11 6 6 6

パプアニューギニア 10 45 32 62

グアテマラ 10 25 19 31

コロンビア 10 14 10 19

カンボジア 10 27 14 50

タジキスタン 9 34 22 53

シリア 9 22 12 28

コンゴ 8 48 28 83

ペルー 8 13 11 16

ラオス 8 46 34 60

アルゼンチン 7 9 9 10

タイ 6 9 8 11

ボリビア 6 26 20 34

朝鮮民主主義人民共和国 6 17 14 22

トルクメニスタン 6 42 30 59

ドミニカ共和国 6 28 19 41

ギニアビサウ 5 78 49 120

レソト 5 86 59 124

エクアドル 5 14 13 15

マレーシア 5 9 8 9

ガンビア 5 52 43 61

エリトリア 4 40 24 67

カザフスタン 4 10 10 11

サウジアラビア 4 7 5 9

赤道ギニア 4 82 49 135

ウクライナ 4 8 8 9

ホンジュラス 3 17 11 25

チュニジア 3 17 16 18

アゼルバイジャン 3 20 13 32

ヨルダン 3 16 12 21

英国 3 4 4 4

フランス 3 4 4 5

ドイツ 3 4 4 4

ナミビア 3 42 25 77

キルギス 3 18 17 19

ガボン 3 42 27 68

パラグアイ 3 19 10 39

パレスチナ 3 19 14 28

スリランカ 2 7 6 9

日本 2 2 2 3

ボツワナ 2 42 15 87
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世界では今も毎日約14,000人の5歳未満児が 
命を落としている（2019年）

5歳未満児死亡率 
(出生1,000人あたりの死亡数)

中央値 最小値 最大値

国・地域 年間5歳未満児 
死亡数 

(1,000人)

5歳未満児死亡率 
(出生1,000人あたりの死亡数)

中央値 最小値 最大値

国・地域 年間5歳未満児 
死亡数 

(1,000人)

5歳未満児の死亡が最も少ない国と地域

ニカラグア 2 17 15 19

カナダ 2 5 5 5

コモロ 2 63 31 134

東ティモール 2 44 26 74

ポーランド 2 4 4 5

チリ 2 7 5 9

エルサルバドル 2 13 8 21

エスワティニ 1 49 33 74

リビア 1 12 7 18

イタリア 1 3 3 3

ルーマニア 1 7 7 7

スペイン 1 3 3 3

韓国 1 3 3 3

モンゴル 1 16 15 16

パナマ 1 15 8 27

ジブチ 1 57 34 94

オーストラリア 1 4 3 4

オマーン 1 11 10 13

レバノン 1 7 4 14

アラブ首長国連邦 1 7 6 9

オランダ 1 4 4 4

ジャマイカ 1 14 8 24

イスラエル 1 4 3 4

コスタリカ 1 9 8 9

キューバ 1 5 4 6

モルドバ 1 14 11 19

ジョージア 1 10 8 11

アルメニア 0 12 9 15

フィジー 0 26 23 29

ガイアナ 0 29 18 47

クウェート 0 8 7 9

セルビア 0 5 4 7

ベルギー 0 3 3 4

ブルガリア 0 7 6 7

ソロモン諸島 0 20 13 29

ブータン 0 28 18 44

ベラルーシ 0 3 3 4

スイス 0 4 4 4

チェコ 0 3 3 3

ウルグアイ 0 7 7 8

ハンガリー 0 4 3 4

アルバニア 0 10 9 10

スロバキア 0 6 5 6

トリニダード・トバゴ 0 18 8 41

オーストリア 0 3 3 4

スウェーデン 0 3 2 3

ギリシャ 0 4 3 4

ポルトガル 0 4 3 4

ニュージーランド 0 5 4 5

デンマーク 0 4 3 4

バヌアツ 0 26 16 43

モーリシャス 0 16 15 18

アイルランド 0 3 3 4

サントメ・プリンシペ 0 30 18 49

スリナム 0 18 12 27

クロアチア 0 5 4 5

カタール 0 7 6 7

キリバス 0 51 30 87

ボスニア・ヘルツェゴビナ 0 6 5 7

カーボベルデ 0 15 12 18

バーレーン 0 7 5 9

ノルウェー 0 2 2 3

北マケドニア 0 6 5 7

シンガポール 0 3 2 3

フィンランド 0 2 2 3

リトアニア 0 4 3 4

ベリーズ 0 12 11 14

ミクロネシア連邦 0 29 12 72

ラトビア 0 4 3 5

ブルネイ 0 11 10 13

サモア 0 15 10 22

バハマ 0 13 10 16

モルディブ 0 8 7 9

セントルシア 0 22 20 26

マーシャル諸島 0 32 20 51

スロベニア 0 2 2 2

トンガ 0 17 12 22

バルバドス 0 13 9 18

ドミニカ 0 35 32 42

エストニア 0 2 2 3

グレナダ 0 17 13 20

マルタ 0 7 6 9

キプロス 0 2 2 3

セーシェル 0 14 11 19

セントビンセント・グレナディーン 0 15 11 18

ルクセンブルク 0 3 2 4

モンテネグロ 0 2 2 3

セントクリストファー・ネービス 0 15 11 22

アンティグア・バーブーダ 0 7 5 9

ナウル 0 31 17 56

アイスランド 0 2 1 3

ツバル 0 24 13 45

パラオ 0 17 9 34

アンドラ 0 3 1 11

クック諸島 0 8 4 13

モナコ 0 3 2 5

ニウエ 0 23 10 58

サンマリノ 0 2 1 3
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国・地域

人口（1,000人） 
2020

年間の 
人口増加率 
（％）

年間 
出生数

（1,000人）
2020

合計特殊
出生率
（女性1人
あたりの
出生数）

2020

出生時の 
平均余命（年）

従属人口指数（％） 
2020

都市人口の 
割合（％）

2020

都市人口の 
年間平均増加率

（％）
純移動率
（人口1,000
人あたり）
2015～2020全体 18歳未満 5歳未満

2000～
2020

2020～
2030 A 1970 2000 2020 全体 子ども 老年

2000～
2020

2020～
2030 A

アフガニスタン 38,928 19,137 5,673 3.0 1.9 1,216 4.2 37 56 65 80 75 5 26 3.8 3.1 -1.7
アルバニア 2,878 611 166 -0.4 -0.3 33 1.6 67 74 79 47 25 22 62 1.5 0.7 -4.9
アルジェリア 43,851 15,292 5,042 1.6 1.3 995 2.9 50 71 77 60 49 11 74 2.6 1.8 -0.2
アンドラ 77 13 3 0.8 0.1 - - - - - 42 19 23 88 0.6 0.1 -
アンゴラ 32,866 17,457 5,795 3.3 2.8 1,311 5.4 41 47 61 95 90 4 67 4.7 3.6 0.2
アンギラ 15 4 <1 1.4 0.5 - - - - - 45 29 16 100 1.4 0.5 -
アンティグア・バーブーダ 98 26 7 1.2 0.6 1 2.0 66 74 77 45 32 14 24 -0.1 0.8 0.0
アルゼンチン 45,196 13,176 3,737 1.0 0.7 752 2.2 66 74 77 56 38 18 92 1.1 0.9 0.1
アルメニア 2,963 721 205 -0.2 0.0 39 1.8 70 71 75 48 31 18 63 -0.3 0.3 -1.7
オーストラリア 25,500 5,833 1,670 1.4 0.9 318 1.8 71 80 84 55 30 25 86 1.5 1.1 6.4
オーストリア 9,006 1,564 448 0.5 0.2 90 1.6 70 78 82 51 22 29 59 0.4 0.6 7.4
アゼルバイジャン 10,139 2,764 825 1.1 0.5 157 2.0 63 67 73 43 34 10 56 1.5 1.2 0.1
バハマ 393 104 27 1.3 0.7 5 1.7 66 72 74 42 31 11 83 1.4 0.9 2.6
バーレーン 1,702 366 108 4.5 1.5 22 1.9 63 74 77 26 23 3 90 4.5 1.7 31.1
バングラデシュ 164,689 53,407 14,328 1.2 0.8 2,890 2.0 47 65 73 47 39 8 38 3.5 2.4 -2.3
バルバドス 287 59 15 0.3 0.1 3 1.6 69 77 79 50 25 25 31 -0.1 0.5 -0.3
ベラルーシ 9,449 1,902 548 -0.2 -0.2 108 1.7 71 67 75 49 26 23 79 0.4 0.2 0.9
ベルギー 11,590 2,360 634 0.6 0.2 124 1.7 71 78 82 57 27 30 98 0.6 0.3 4.2
ベリーズ 398 140 39 2.3 1.5 8 2.2 66 69 75 52 44 8 46 2.3 2.0 3.2
ベナン 12,123 5,882 1,908 2.7 2.3 430 4.7 42 55 62 83 77 6 48 3.8 3.4 -0.2
ブータン 772 233 64 1.3 0.8 13 1.9 40 61 72 45 36 9 42 3.7 2.1 0.4
ボリビア 11,673 4,214 1,185 1.6 1.1 247 2.7 46 62 72 60 48 12 70 2.2 1.6 -0.8
ボスニア・ヘルツェゴビナ 3,281 572 133 -0.6 -0.4 26 1.2 66 74 78 48 21 27 49 0.1 0.4 -6.4
ボツワナ 2,352 924 272 1.7 1.5 55 2.8 54 51 70 61 54 7 71 3.1 2.2 1.3
ブラジル 212,559 53,597 14,475 0.9 0.5 2,859 1.7 59 70 76 43 30 14 87 1.3 0.7 0.1
英領バージン諸島 30 6 1 1.9 0.4 - - - - - 35 21 14 49 2.6 1.2 -
ブルネイ 437 118 32 1.3 0.7 6 1.8 63 73 76 39 31 8 78 1.7 1.0 0.0
ブルガリア 6,948 1,215 313 -0.7 -0.7 61 1.6 71 72 75 57 23 34 76 -0.2 -0.3 -0.7
ブルキナファソ 20,903 10,708 3,472 2.8 2.5 775 5.0 39 50 62 88 83 5 31 5.4 4.2 -1.3
ブルンジ 11,891 6,139 2,054 3.0 2.6 450 5.2 44 49 62 91 86 5 14 5.4 4.8 0.2
カーボベルデ 556 186 52 1.2 0.8 10 2.2 53 69 73 49 42 7 67 2.3 1.4 -2.5
カンボジア 16,719 6,051 1,779 1.5 1.1 360 2.5 42 58 70 56 48 8 24 2.8 2.7 -1.9
カメルーン 26,546 12,936 4,116 2.6 2.2 915 4.4 47 51 60 81 76 5 58 3.7 3.0 -0.2
カナダ 37,742 7,120 1,993 1.0 0.7 387 1.5 73 79 83 51 24 27 82 1.1 0.9 6.6
中央アフリカ共和国 4,830 2,473 738 1.3 1.9 169 4.6 42 44 54 86 81 5 42 1.9 3.0 -8.6
チャド 16,426 8,788 2,930 3.2 2.5 678 5.6 41 48 55 96 91 5 24 3.6 3.8 0.1
チリ 19,116 4,414 1,162 1.0 0.2 227 1.6 62 76 80 46 28 18 88 1.1 0.3 6.0
中国 1,439,324 304,174 83,932 0.5 0.2 16,233 1.7 59 71 77 42 25 17 61 3.1 1.4 -0.2
コロンビア 50,883 13,801 3,711 1.2 0.4 727 1.8 62 73 77 45 32 13 81 1.6 0.8 4.2
コモロ 870 394 124 2.2 1.8 27 4.1 46 59 65 73 67 5 29 2.5 2.8 -2.4
コンゴ 5,518 2,634 822 2.7 2.2 177 4.3 51 52 65 79 74 5 68 3.4 2.8 -0.8
クック諸島 18 5 1 -0.1 -0.0 - - - - - 54 35 19 75 0.6 0.3 -
コスタリカ 5,094 1,276 348 1.2 0.6 68 1.7 66 77 80 45 30 15 81 2.7 1.2 0.8
クロアチア 4,105 713 184 -0.4 -0.5 35 1.4 68 75 79 56 23 33 58 -0.0 0.1 -1.9
キューバ 11,327 2,182 571 0.1 -0.1 111 1.6 70 77 79 47 23 23 77 0.2 0.0 -1.3
キプロス 1,207 243 65 1.2 0.5 12 1.3 73 78 81 45 24 21 67 1.0 0.7 4.2
チェコ 10,709 1,989 559 0.2 0.0 108 1.7 70 75 80 56 25 31 74 0.2 0.3 2.1
コートジボアール 26,378 12,731 4,131 2.2 2.2 929 4.5 44 50 58 80 75 5 52 3.1 3.1 -0.3
朝鮮民主主義人民共和国 25,779 6,225 1,746 0.6 0.3 355 1.9 60 65 72 41 28 13 62 0.8 0.8 -0.2
コンゴ民主共和国 89,561 46,929 15,827 3.1 2.7 3,598 5.7 44 50 61 95 89 6 46 4.3 3.8 0.3
デンマーク 5,792 1,144 309 0.4 0.3 63 1.8 73 77 81 57 26 32 88 0.6 0.5 2.6
ジブチ 988 340 99 1.5 1.1 20 2.6 49 57 67 51 44 7 78 1.6 1.3 0.9
ドミニカ 72 16 5 0.2 0.2 - - - - - 40 26 14 71 0.6 0.5 -
ドミニカ共和国 10,848 3,554 1,003 1.2 0.7 204 2.3 58 69 74 54 42 12 83 2.6 1.3 -2.8
エクアドル 17,643 5,767 1,667 1.6 1.1 337 2.4 58 73 77 54 42 12 64 1.9 1.4 2.2
エジプト 102,334 39,988 12,697 1.9 1.5 2,563 3.2 52 69 72 65 56 9 43 1.9 1.9 -0.4
エルサルバドル 6,486 2,072 576 0.5 0.4 116 2.0 55 69 74 54 41 13 73 1.5 1.1 -6.3
赤道ギニア 1,403 588 200 4.0 2.6 45 4.3 40 53 59 64 60 4 73 5.9 3.1 12.4
エリトリア 3,546 1,697 495 2.1 1.6 104 3.9 43 55 67 84 76 8 41 4.2 2.9 -11.6
エストニア 1,327 258 69 -0.3 -0.3 13 1.6 70 70 79 58 26 32 69 -0.3 -0.0 3.0
エスワティニ 1,160 514 144 0.7 1.0 29 2.9 48 47 61 71 64 7 24 1.0 1.9 -7.4
エチオピア 114,964 53,790 16,791 2.6 2.1 3,619 4.0 43 52 67 77 71 6 22 4.5 4.0 0.3
フィジー 896 306 89 0.5 0.7 18 2.7 62 66 68 53 45 9 57 1.3 1.4 -7.0

表 1　人口指標
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表 1　人口指標

国・地域

人口（1,000人） 
2020

年間の 
人口増加率 
（％）

年間 
出生数

（1,000人）
2020

合計特殊
出生率
（女性1人
あたりの
出生数）

2020

出生時の 
平均余命（年）

従属人口指数（％） 
2020

都市人口の 
割合（％）

2020

都市人口の 
年間平均増加率

（％）
純移動率
（人口1,000
人あたり）
2015～2020全体 18歳未満 5歳未満

2000～
2020

2020～
2030 A 1970 2000 2020 全体 子ども 老年

2000～
2020

2020～
2030 A

フィンランド 5,541 1,057 264 0.3 0.1 49 1.5 70 78 82 62 26 37 86 0.5 0.2 2.5
フランス 65,274 13,879 3,620 0.5 0.2 719 1.8 72 79 83 62 29 34 81 0.8 0.5 0.6
ガボン 2,226 948 320 2.8 1.9 67 3.9 47 58 67 69 63 6 90 3.5 2.2 1.6
ガンビア 2,417 1,220 410 2.9 2.5 91 5.1 38 56 62 87 82 5 63 4.2 3.3 -1.4
ジョージア 3,989 938 268 -0.4 -0.3 51 2.0 67 70 74 55 31 24 59 0.2 0.3 -2.5
ドイツ 83,784 14,113 4,059 0.1 -0.1 790 1.6 71 78 81 55 22 34 77 0.3 0.1 6.6
ガーナ 31,073 13,455 4,169 2.3 1.8 889 3.8 49 57 64 67 62 5 57 3.5 2.7 -0.3
ギリシャ 10,423 1,741 409 -0.3 -0.5 76 1.3 71 79 82 56 21 35 80 0.1 -0.1 -1.5
グレナダ 113 31 9 0.4 0.3 2 2.0 66 73 72 51 36 15 37 0.5 0.8 -1.8
グアテマラ 17,916 7,149 2,065 2.0 1.5 428 2.8 53 68 75 62 54 8 52 2.7 2.3 -0.5
ギニア 13,133 6,583 2,100 2.2 2.4 468 4.6 37 51 62 85 80 5 37 3.1 3.4 -0.3
ギニアビサウ 1,968 953 305 2.4 2.0 67 4.3 41 50 59 81 76 5 44 3.3 2.9 -0.8
ガイアナ 787 262 74 0.2 0.4 15 2.4 62 65 70 53 42 11 27 -0.1 1.0 -7.7
ハイチ 11,403 4,398 1,263 1.4 1.0 269 2.8 46 57 64 60 52 8 57 3.7 2.2 -3.2
バチカン <1 <1 <1 0.1 -0.1 - - - - - 92 16 75 100 0.1 -0.1 -
ホンジュラス 9,905 3,654 1,017 2.0 1.3 209 2.4 53 71 75 55 47 8 58 3.1 2.2 -0.7
ハンガリー 9,660 1,683 461 -0.3 -0.3 91 1.5 69 72 77 53 22 31 72 0.2 0.1 0.6
アイスランド 341 79 20 0.9 0.5 4 1.7 74 80 83 54 30 24 94 1.0 0.5 1.1
インド 1,380,004 436,943 116,880 1.3 0.8 24,068 2.2 48 63 70 49 39 10 35 2.4 2.0 -0.4
インドネシア 273,524 84,934 23,658 1.2 0.8 4,771 2.3 53 66 72 47 38 9 57 2.6 1.8 -0.4
イラン 83,993 24,151 7,638 1.2 0.9 1,503 2.1 51 70 77 46 36 10 76 2.0 1.4 -0.7
イラク 40,223 17,702 5,380 2.6 2.0 1,136 3.5 58 69 71 70 64 6 71 2.7 2.3 0.2
アイルランド 4,938 1,220 314 1.3 0.6 59 1.8 71 77 82 55 32 23 64 1.6 1.0 4.9
イスラエル 8,656 2,815 848 1.8 1.3 170 3.0 72 79 83 67 47 21 93 1.9 1.4 1.2
イタリア 60,462 9,576 2,325 0.3 -0.2 438 1.3 72 80 84 57 20 37 71 0.6 0.2 2.5
ジャマイカ 2,961 833 231 0.5 0.3 46 2.0 68 74 75 48 35 13 56 0.9 0.9 -3.9
日本 126,476 19,137 4,778 -0.0 -0.4 909 1.4 72 81 85 69 21 48 92 0.7 -0.3 0.6
ヨルダン 10,203 3,989 1,058 3.3 0.4 214 2.6 60 72 75 58 52 6 91 4.0 0.6 1.1
カザフスタン 18,777 6,174 1,920 1.1 0.9 368 2.7 63 63 74 59 46 13 58 1.2 1.2 -1.0
ケニア 53,771 24,449 7,044 2.5 1.9 1,506 3.4 53 51 67 70 66 4 28 4.1 3.5 -0.2
キリバス 119 49 15 1.7 1.4 3 3.5 52 63 69 67 60 7 56 2.9 2.4 -6.9
クウェート 4,271 1,058 290 3.5 1.0 54 2.1 66 73 76 32 28 4 100 3.6 1.0 9.8
キルギス 6,524 2,434 760 1.3 1.2 151 2.9 60 66 72 60 52 8 37 1.5 2.1 -0.6
ラオス 7,276 2,753 797 1.5 1.1 165 2.6 46 59 68 57 50 7 36 3.9 2.6 -2.1
ラトビア 1,886 365 114 -1.1 -0.8 20 1.7 70 70 75 59 26 33 68 -1.1 -0.6 -7.6
レバノン 6,825 2,054 566 2.7 -0.9 116 2.1 66 75 79 48 37 11 89 2.9 -0.7 -4.5
レソト 2,142 821 254 0.2 0.7 56 3.1 51 48 55 59 51 8 29 2.1 2.2 -4.8
リベリア 5,058 2,383 740 2.7 2.1 164 4.2 39 52 64 78 72 6 52 3.5 3.0 -1.0
リビア 6,871 2,251 624 1.2 0.9 122 2.2 56 71 73 48 41 7 81 1.4 1.2 -0.3
リヒテンシュタイン 38 7 2 0.7 0.3 - - - - - 49 22 27 14 0.4 1.0 -
リトアニア 2,722 494 145 -1.2 -0.8 28 1.7 71 71 76 56 24 32 68 -1.1 -0.5 -11.6
ルクセンブルク 626 117 33 1.7 0.9 6 1.4 70 78 82 43 22 21 91 2.1 1.1 16.3
マダガスカル 27,691 12,939 4,109 2.7 2.3 892 4.0 45 58 67 76 70 5 39 4.4 3.7 -0.1
マラウイ 19,130 9,575 2,924 2.6 2.4 642 4.1 40 45 65 84 79 5 17 3.4 4.0 -0.9
マレーシア 32,366 9,162 2,635 1.6 1.0 532 2.0 65 73 76 44 34 10 77 2.6 1.5 1.6
モルディブ 541 121 36 3.1 -0.4 7 1.8 44 70 79 30 26 5 41 5.0 0.6 22.8
マリ 20,251 10,931 3,606 2.9 2.6 823 5.7 32 48 60 98 93 5 44 5.0 4.0 -2.1
マルタ 442 75 22 0.5 0.2 4 1.5 71 79 83 56 22 33 95 0.7 0.2 2.1
マーシャル諸島 59 26 7 0.7 0.9 - - - - - 72 63 9 78 1.3 1.2 -
モーリタニア 4,650 2,134 690 2.7 2.3 153 4.4 50 61 65 75 69 6 55 4.5 3.4 1.2
モーリシャス 1,272 270 64 0.3 0.0 13 1.4 63 71 75 41 24 18 41 0.1 0.3 0.0
メキシコ 128,933 40,052 10,959 1.3 0.8 2,192 2.1 61 74 75 50 39 11 81 1.6 1.1 -0.5
ミクロネシア連邦 115 43 12 0.3 0.9 3 3.0 59 65 68 55 48 7 23 0.5 1.6 -5.4
モナコ 39 7 3 0.9 0.6 - - - - - 72 25 47 100 0.9 0.6 -
モンゴル 3,278 1,153 375 1.5 1.1 74 2.8 55 63 70 55 48 7 69 2.4 1.4 -0.3
モンテネグロ 628 137 37 0.1 -0.1 7 1.7 70 73 77 51 27 24 67 0.8 0.4 -0.8
モントセラト 5 1 <1 0.1 -0.4 - - - - - 46 25 20 9 7.1 0.3 -
モロッコ 36,911 11,679 3,325 1.2 0.9 668 2.4 53 69 77 52 41 12 64 2.0 1.6 -1.4
モザンビーク 31,255 15,968 5,157 2.7 2.5 1,153 4.7 41 49 61 88 83 5 37 3.9 3.8 -0.2
ミャンマー 54,410 16,920 4,509 0.7 0.7 939 2.1 49 60 67 46 37 9 31 1.4 1.7 -3.1
ナミビア 2,541 1,085 336 1.7 1.5 70 3.3 53 52 64 68 62 6 52 3.9 3.0 -2.0
ナウル 11 4 1 0.2 0.1 - - - - - 65 58 7 100 0.2 0.1 -
ネパール 29,137 10,283 2,707 0.9 1.2 562 1.8 41 62 71 53 44 9 21 3.0 3.1 1.5
オランダ 17,135 3,296 859 0.3 0.2 173 1.7 74 78 82 56 24 31 92 1.2 0.4 0.9



38  世界子供白書2021

表 1　人口指標

国・地域

人口（1,000人） 
2020

年間の 
人口増加率 
（％）

年間 
出生数

（1,000人）
2020

合計特殊
出生率
（女性1人
あたりの
出生数）
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出生時の 
平均余命（年）

従属人口指数（％） 
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都市人口の 
割合（％）

2020

都市人口の 
年間平均増加率

（％）
純移動率
（人口1,000
人あたり）
2015～2020全体 18歳未満 5歳未満

2000～
2020

2020～
2030 A 1970 2000 2020 全体 子ども 老年

2000～
2020

2020～
2030 A

ニュージーランド 4,822 1,119 301 1.1 0.6 60 1.9 71 78 82 56 30 25 87 1.1 0.8 3.2
ニカラグア 6,625 2,319 657 1.3 1.0 131 2.3 54 70 75 54 46 9 59 1.6 1.5 -3.3
ニジェール 24,207 13,676 4,787 3.6 3.3 1,098 6.7 36 50 63 110 104 5 17 3.7 4.4 0.2
ナイジェリア 206,140 103,265 33,939 2.5 2.2 7,639 5.2 41 46 55 86 81 5 52 4.4 3.4 -0.3
ニウエ 2 <1 <1 -0.8 0.2 - - - - - 55 38 17 46 0.8 1.4 -
北マケドニア 2,083 412 112 0.1 -0.1 22 1.5 66 73 76 44 24 21 58 0.1 0.5 -0.5
ノルウェー 5,421 1,126 302 0.9 0.7 60 1.7 74 79 83 53 26 27 83 1.3 1.1 5.3
オマーン 5,107 1,279 454 3.9 1.4 90 2.8 50 72 78 33 30 3 86 4.8 1.9 18.6
パキスタン 220,892 90,247 27,963 2.1 1.6 6,046 3.4 53 63 67 64 57 7 37 2.7 2.4 -1.1
パラオ 18 4 1 -0.3 0.2 - - - - - 42 29 13 81 0.4 0.6 -
パナマ 4,315 1,358 389 1.7 1.2 80 2.4 66 75 79 54 41 13 68 2.1 1.7 2.7
パプアニューギニア 8,947 3,708 1,107 2.0 1.6 237 3.5 46 59 65 63 57 6 13 2.1 2.8 -0.1
パラグアイ 7,133 2,455 701 1.4 1.0 143 2.4 65 71 74 56 45 11 62 1.9 1.5 -2.4
ペルー 32,972 9,608 2,833 1.0 0.8 575 2.2 54 71 77 50 37 13 78 1.4 1.1 3.1
フィリピン 109,581 39,242 10,616 1.6 1.1 2,183 2.5 63 69 71 55 47 9 47 1.7 1.8 -0.6
ポーランド 37,847 6,802 1,885 -0.1 -0.2 362 1.4 70 74 79 51 23 28 60 -0.2 0.0 -0.8
ポルトガル 10,197 1,643 401 -0.0 -0.3 78 1.3 67 77 82 56 20 35 66 0.9 0.4 -0.6
カタール 2,881 450 135 7.5 1.3 27 1.8 68 77 80 18 16 2 99 7.7 1.3 14.7
韓国 51,269 7,846 1,897 0.4 -0.0 359 1.1 61 76 83 40 18 22 81 0.5 0.0 0.2
モルドバ 4,034 761 203 -0.2 -0.3 39 1.3 65 67 72 40 22 17 43 -0.4 0.2 -0.3
ルーマニア 19,238 3,588 940 -0.7 -0.5 184 1.6 68 70 76 53 24 29 54 -0.6 -0.1 -3.8
ロシア連邦 145,934 31,173 9,272 -0.0 -0.2 1,766 1.8 69 65 73 51 28 23 75 0.1 0.1 1.3
ルワンダ 12,952 5,948 1,885 2.3 2.1 398 3.9 45 49 69 74 69 5 17 3.1 3.1 -0.7
セントクリストファー・ 
ネービス 53 13 3 0.9 0.4 - - - - - 39 27 12 31 0.6 0.9 -

セントルシア 184 41 11 0.8 0.2 2 1.4 64 73 76 39 25 14 19 -1.1 1.0 0.0
セントビンセント・ 
グレナディーン 111 30 8 0.1 0.2 2 1.9 64 71 73 47 32 15 53 0.9 0.9 -1.8

サモア 198 86 27 0.6 1.0 5 3.8 60 69 73 73 64 9 18 -0.4 0.6 -14.3
サンマリノ 34 5 1 1.0 0.1 - - - - - 51 20 31 97 1.2 0.2 -
サントメ・プリンシペ 219 107 32 2.1 1.8 7 4.2 55 61 71 81 76 5 74 3.6 2.5 -8.0
サウジアラビア 34,814 9,951 2,978 2.5 1.1 585 2.2 53 73 75 39 34 5 84 2.7 1.3 4.1
セネガル 16,744 8,225 2,615 2.6 2.3 560 4.5 39 58 68 84 78 6 48 3.4 3.2 -1.3
セルビア 8,737 1,649 419 -0.4 -0.5 81 1.4 68 72 76 52 23 29 56 -0.1 -0.1 0.5
セーシェル 98 27 8 0.9 0.4 2 2.4 66 71 73 47 35 12 58 1.6 1.0 -2.1
シエラレオネ 7,977 3,758 1,159 2.6 1.7 258 4.1 36 39 55 76 71 5 43 3.5 2.7 -0.6
シンガポール 5,850 867 258 1.8 0.6 50 1.2 68 78 84 35 17 18 100 1.8 0.6 4.7
スロバキア 5,460 1,007 284 0.1 -0.1 56 1.5 70 73 78 48 23 25 54 -0.2 0.2 0.3
スロベニア 2,079 370 101 0.2 -0.1 19 1.6 69 76 81 56 24 32 55 0.6 0.5 1.0
ソロモン諸島 687 318 103 2.4 2.1 22 4.3 56 67 73 78 71 7 25 4.5 3.6 -2.5
ソマリア 15,893 8,460 2,827 2.8 2.6 660 5.9 41 51 58 96 91 6 46 4.3 3.7 -2.7
南アフリカ 59,309 20,064 5,765 1.3 1.0 1,172 2.4 53 56 64 52 44 8 67 2.1 1.6 2.5
南スーダン 11,194 5,366 1,707 2.8 1.9 390 4.5 36 49 58 81 75 6 20 3.8 3.5 -15.9
スペイン 46,755 8,092 1,990 0.6 -0.1 380 1.4 72 79 84 52 22 30 81 0.9 0.2 0.9
スリランカ 21,413 6,087 1,660 0.6 0.3 326 2.2 64 71 77 54 36 17 19 0.7 1.3 -4.6
パレスチナ 5,101 2,272 693 2.2 2.0 144 3.5 56 71 74 71 66 6 77 2.5 2.3 -2.2
スーダン 43,849 20,403 6,339 2.3 2.1 1,383 4.3 52 58 66 77 70 6 35 2.6 3.2 -1.2
スリナム 587 187 52 1.0 0.7 11 2.4 63 68 72 51 40 11 66 1.0 0.9 -1.7
スウェーデン 10,099 2,110 601 0.6 0.5 120 1.8 74 80 83 61 28 33 88 0.8 0.7 4.0
スイス 8,655 1,545 452 0.9 0.5 89 1.5 73 80 84 52 23 29 74 0.9 0.7 6.1
シリア 17,501 6,337 1,919 0.3 3.8 421 2.7 59 73 74 55 48 8 55 0.6 4.8 -24.1
タジキスタン 9,538 4,047 1,357 2.0 1.7 278 3.5 54 62 71 68 63 5 28 2.2 2.8 -2.2
タイ 69,800 14,131 3,596 0.5 0.1 697 1.5 59 71 77 42 23 18 51 2.8 1.2 0.3
東ティモール 1,318 579 178 1.9 1.6 38 3.9 40 59 70 70 63 7 31 3.1 2.7 -4.3
トーゴ 8,279 3,917 1,220 2.5 2.1 268 4.2 47 53 61 77 72 5 43 3.7 3.2 -0.3
トケラウ 1 <1 <1 -0.7 0.6 - - - - - 55 39 16 0 - - -
トンガ 106 44 12 0.4 0.8 3 3.5 64 70 71 69 59 10 23 0.4 1.1 -7.7
トリニダード・トバゴ 1,399 335 88 0.5 0.1 17 1.7 65 69 74 46 29 17 53 0.2 0.4 -0.6
チュニジア 11,819 3,344 1,004 0.9 0.7 196 2.2 51 73 77 50 36 13 70 1.4 1.1 -0.3
トルコ 84,339 24,281 6,567 1.4 0.5 1,301 2.0 52 70 78 49 36 13 76 2.1 1.0 3.5
トルクメニスタン 6,031 2,152 661 1.4 1.1 135 2.7 58 64 68 55 48 7 53 2.0 2.0 -0.9
タークス・カイコス諸島 39 9 2 3.1 1.1 - - - - - 37 27 10 94 3.6 1.2 -
ツバル 12 5 1 1.1 1.0 - - - - - 68 57 11 64 2.7 1.9 -
ウガンダ 45,741 24,317 7,796 3.1 2.4 1,670 4.7 49 46 64 92 88 4 25 5.6 4.4 4.0
ウクライナ 43,734 8,200 2,114 -0.5 -0.6 396 1.4 71 67 72 49 24 25 70 -0.4 -0.3 0.2
アラブ首長国連邦 9,890 1,685 499 5.5 0.7 100 1.4 61 74 78 19 18 2 87 5.9 0.9 4.2
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表 1　人口指標

国・地域

人口（1,000人） 
2020

年間の 
人口増加率 
（％）

年間 
出生数

（1,000人）
2020

合計特殊
出生率
（女性1人
あたりの
出生数）

2020

出生時の 
平均余命（年）

従属人口指数（％） 
2020

都市人口の 
割合（％）

2020

都市人口の 
年間平均増加率

（％）
純移動率
（人口1,000
人あたり）
2015～2020全体 18歳未満 5歳未満

2000～
2020

2020～
2030 A 1970 2000 2020 全体 子ども 老年

2000～
2020

2020～
2030 A

英国 67,886 14,199 3,924 0.7 0.3 771 1.7 72 78 81 57 28 29 84 1.0 0.6 3.9
タンザニア 59,734 30,030 9,739 2.8 2.6 2,153 4.8 47 51 66 86 81 5 35 4.9 4.3 -0.7
米国 331,003 73,493 19,676 0.8 0.5 3,958 1.8 71 77 79 54 28 26 83 1.0 0.7 2.9
ウルグアイ 3,474 852 237 0.2 0.2 47 2.0 69 75 78 55 31 23 96 0.4 0.3 -0.9
ウズベキスタン 33,469 11,165 3,432 1.4 1.0 677 2.4 62 67 72 51 43 7 50 1.9 1.3 -0.3
バヌアツ 307 137 42 2.4 2.0 9 3.7 54 67 71 72 66 6 26 3.2 2.7 0.4
ベネズエラ 28,436 9,294 2,363 0.8 1.5 509 2.2 65 72 72 54 42 12 88 0.8 1.6 -22.3
ベトナム 97,339 26,506 7,892 0.9 0.6 1,567 2.0 60 73 75 45 34 11 37 3.0 2.2 -0.8
イエメン 29,826 13,542 4,115 2.6 1.8 875 3.6 37 61 66 72 67 5 38 4.3 3.2 -1.1
ザンビア 18,384 9,408 2,946 2.7 2.5 654 4.5 50 44 64 86 82 4 45 3.9 3.7 -0.5
ジンバブエ 14,863 7,245 2,097 1.1 1.5 432 3.5 57 45 62 82 76 5 32 0.8 2.1 -8.2

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 2,389,387 556,652 153,544 0.7 0.3 30,215 1.8 60 71 76 45 28 17 61 2.5 1.3 -0.2
ヨーロッパ・中央アジア 924,613 197,854 55,130 0.3 0.1 10,721 1.7 69 73 78 54 28 26 73 0.6 0.4 1.7
　東ヨーロッパ・中央アジア 426,820 105,609 30,436 0.3 0.1 5,915 1.9 66 67 74 51 32 19 67 0.6 0.5 0.7
　西ヨーロッパ 497,793 92,245 24,694 0.3 0.0 4,806 1.6 71 78 82 56 24 32 77 0.6 0.3 2.6
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 653,962 188,261 51,690 1.1 0.7 10,384 2.0 60 72 76 49 36 13 81 1.4 1.0 -0.8
中東・北アフリカ 463,375 160,397 49,430 1.8 1.4 10,012 2.8 53 70 74 54 46 8 66 2.4 1.8 -0.5
北アメリカ 368,870 80,639 21,676 0.8 0.5 4,344 1.7 71 77 79 54 28 26 83 1.0 0.7 3.3
南アジア 1,856,377 616,458 169,310 1.4 0.9 35,127 2.3 48 63 70 51 42 9 35 2.5 2.1 -0.7
サハラ以南のアフリカ 1,138,215 553,411 177,162 2.5 2.2 39,158 4.6 45 50 62 82 76 6 41 3.8 3.4 -0.3
　東部・南部アフリカ 589,625 277,997 86,872 2.5 2.1 18,879 4.1 47 52 65 78 72 6 36 3.6 3.3 -0.3
　西部・中部アフリカ 548,590 275,414 90,290 2.6 2.3 20,278 5.1 42 49 59 87 81 5 47 4.1 3.4 -0.4
後発開発途上国 1,057,438 479,533 149,155 2.3 2.0 32,546 4.0 44 55 66 74 67 6 35 3.8 3.4 -1.0
世界 7,794,799 2,353,672 677,942 1.1 0.8 139,975 2.4 57 66 73 53 39 14 56 2.0 1.5 0.0

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。
性別データは、国連経済社会局人口部（2019年）,世界人口予測2019年オンライン版,改訂第1版で入手可能

指標の定義

人口（1,000人）–総人口

年間の人口増加率–1年間における人口
の平均指数関数的増加率。計算式ln

（Pt/P0）/tで算出される（ここでtは期
間を示す）。結果はパーセント表示。

年間出生数–基準年の年間出生数。デー
タは1,000単位で表示される。

合計特殊出生率 –ある女性群（仮説コ
ホート）を対象とし、出産可能年齢の
終わりまでに生む子どもの数の平均値
を指す。年齢ごとの出生率と死亡率が
適用され、女性1人あたりの出生数で
表される。

従属人口指数 –合計従属人口指数は、
15〜64歳の人口に対する0〜14歳と
65歳以上の合計人口の比率のこと。年
少従属人口指数は、15〜64歳の人口
に対する0〜14歳の人口の比率のこと。
老年従属人口指数は、15〜64歳の人
口に対する65歳以上の人口の比率のこ
と。すべての比率は、生産年齢人口（15
〜64歳）100人あたりの従属人口で表
される。

出生時の平均余命–出生時の人口集団
における標準的な死亡リスクを適用し
た場合に新生児が生存する年数。

都市人口の割合–合計人口に対する都
市人口の割合。

都市人口の年間増加率–一定期間にお
ける都市人口の平均的な年間指数関数
的増加率をパーセントで表したもの。

純移動率–いずれかの期間中の移入者
数から移出者数を引いて、当該期間の
受入国の人口数（人年法で計算）で割っ
た数値。人口1,000人あたりの純移入
または純移出数で表される。

データの主な出典

すべての人口指標データ–国連経済社
会局人口部（2019年）。世界人口予測
2019年オンライン版。改訂第1版。
各地域の都市人口の割合、人口全体の
増加率、都市人口の増加率はユニセフ
が算出したもの。

注

−	データなし。

A	 中位出生率推計に基づく。

	� 地域分類、国分類、全世界の各合
計値は、ここに掲載されているよ
りも多くの国・地域のデータに基
づいている。したがって、各国の
値を合計しても、該当する地域分
類、国分類、全世界の合計値とは
一致しない。
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国・地域

5歳未満児 
死亡率

5歳未満児
死亡率の 
年間 
減少率

5歳未満児 
死亡率

2019
乳児 
死亡率 新生児死亡率

5～14歳
の死亡率 死産率

死産率の 
年間減少率

5歳未満児
の年間 
死亡数

新生児 
死亡数

5歳未満児
の全死亡
数におけ
る新生児
死亡数の
割合

5～14歳児
の死亡数 死産数

1990 2000 2019 2000–2019 男 女 1990 2019 1990 2000 2019 1990 2019 2000 2019 2000～2019 2019 2019 2019 2019 2019

アフガニスタン 178 129 60 4.0 64 57 120 47 74 61 36 18 4 37 28 1.4 72,186 43,424 60 4,545 35,384
アルバニア 41 27 10 5.4 10 9 35 9 13 12 8 6 2 6 4 2.3 327 251 77 66 137
アルジェリア 49 40 23 2.8 25 22 42 20 23 21 16 9 3 17 9 3.1 23,598 16,484 70 2,725 9,674
アンドラ 13 8 3 5.0 3 3 9 3 7 4 1 3 1 4 2 2.8 2 1 50 0 1
アンゴラ 222 204 75 5.3 80 69 131 50 53 50 28 47 16 30 20 2.2 92,690 35,358 38 15,544 25,967
アンギラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ 14 15 7 4.5 7 6 11 6 8 10 4 3 2 9 5 2.5 10 5 50 2 8
アルゼンチン 29 20 9 4.0 10 8 25 8 15 11 6 3 2 8 5 2.0 6,977 4,583 66 1,337 4,042
アルメニア 49 31 12 5.0 13 11 42 11 22 16 6 3 2 21 13 2.5 482 258 54 79 526
オーストラリア 9 6 4 2.8 4 3 8 3 5 4 2 2 1 3 2 1.9 1,146 726 63 253 707
オーストリア 10 6 3 2.4 4 3 8 3 5 3 2 2 1 3 2 1.3 306 184 60 65 195
アゼルバイジャン 95 75 20 6.8 22 18 76 18 33 33 11 6 3 19 9 4.0 3,370 1,765 52 463 1,466
バハマ 23 16 13 1.3 13 12 20 11 14 8 7 5 3 12 12 0.4 68 36 53 15 63
バーレーン 23 12 7 3.1 7 7 20 6 15 5 3 4 2 9 6 1.9 151 65 43 35 131
バングラデシュ 144 87 31 5.4 33 29 100 26 64 43 19 24 7 41 24 2.8 89,796 55,542 62 20,650 72,508
バルバドス 18 15 13 0.9 14 11 16 12 12 9 8 3 2 8 7 0.7 39 26 67 6 23
ベラルーシ 15 13 3 7.2 4 3 12 2 8 6 1 4 1 5 2 4.8 360 133 37 131 222
ベルギー 10 6 3 2.8 4 3 8 3 5 3 2 2 1 3 3 0.9 424 249 59 107 354
ベリーズ 38 24 12 3.4 13 11 31 11 18 12 8 5 3 11 7 2.9 98 65 66 21 53
ベナン 175 139 90 2.3 96 84 106 59 46 40 31 42 20 27 20 1.5 37,100 12,931 35 6,259 8,795
ブータン 127 77 28 5.2 31 26 89 24 42 32 17 19 7 16 10 2.8 369 215 58 94 127
ボリビア 122 76 26 5.6 28 23 84 21 41 29 15 12 4 16 9 2.9 6,399 3,598 56 966 2,219
ボスニア・ヘルツェゴビナ 18 10 6 2.8 6 5 16 5 11 7 4 3 1 4 3 1.9 158 111 70 42 73
ボツワナ 48 69 42 2.7 45 38 36 32 17 6 18 19 6 12 15 -1.3 2,320 999 43 298 862
ブラジル 63 35 14 4.8 16 12 52 12 25 18 8 4 2 10 7 1.5 40,429 22,736 56 7,046 21,771
英領バージン諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 13 10 11 -0.5 13 10 10 10 6 5 6 5 2 5 5 0.5 73 38 52 16 29
ブルガリア 18 17 7 5.0 7 6 15 6 8 8 3 4 2 8 5 2.2 422 206 49 121 312
ブルキナファソ 199 179 88 3.8 92 83 99 54 46 41 26 37 17 30 19 2.2 64,744 19,767 31 10,131 15,141
ブルンジ 174 155 56 5.3 61 52 105 40 40 37 21 58 21 30 26 0.8 24,412 9,288 38 7,016 11,880
カーボベルデ 61 38 15 5.0 16 13 47 13 20 18 9 6 2 16 11 1.9 157 94 60 20 116
カンボジア 116 106 27 7.3 30 23 85 23 40 35 14 32 5 26 12 3.8 9,647 5,257 55 1,630 4,573
カメルーン 136 143 75 3.4 81 69 84 50 40 35 26 32 23 24 19 1.1 66,071 23,557 36 16,065 17,872
カナダ 8 6 5 1.3 5 4 7 4 4 4 3 2 1 3 3 0.8 1,873 1,285 69 355 1,072
中央アフリカ共和国 177 170 110 2.3 116 104 115 81 52 49 40 30 14 34 30 0.7 18,095 6,646 37 1,945 5,147
チャド 212 185 114 2.6 120 107 112 69 52 44 33 49 26 35 27 1.2 73,024 22,123 30 12,116 18,802
チリ 19 11 7 2.3 8 6 16 6 9 6 5 3 1 4 3 1.6 1,612 1,044 65 353 711
中国 54 37 8 8.1 8 7 42 7 30 21 4 7 2 15 6 5.3 132,256 63,895 48 32,278 92,170
コロンビア 35 25 14 3.1 15 12 29 12 18 13 7 5 2 10 7 1.6 10,091 5,482 54 1,907 5,237
コモロ 124 100 63 2.5 68 58 87 48 50 41 30 17 8 30 25 1.1 1,656 797 48 184 674
コンゴ 90 114 48 4.6 52 44 59 35 27 31 19 30 8 21 15 1.6 8,204 3,369 41 1,136 2,664
クック諸島 24 18 8 4.5 8 7 20 7 13 10 4 5 2 10 5 3.2 2 1 50 0 1
コスタリカ 17 13 9 2.2 9 8 14 8 9 8 6 3 2 5 4 0.4 599 425 71 121 311
クロアチア 13 8 5 2.9 5 4 11 4 8 6 3 3 1 5 3 2.9 176 105 60 44 109
キューバ 14 9 5 2.8 6 5 11 4 7 4 2 4 2 11 7 2.4 591 246 42 246 784
キプロス 11 7 2 5.5 2 2 10 2 6 4 1 2 1 4 3 2.9 29 16 55 12 31
チェコ 12 5 3 2.9 4 3 10 3 7 3 2 2 1 3 3 0.4 350 179 51 96 291
コートジボアール 152 142 79 3.1 87 71 104 59 49 45 33 28 25 30 23 1.4 70,330 30,156 43 16,849 21,735
朝鮮民主主義人民共和国 43 60 17 6.5 19 15 33 13 21 26 10 8 4 14 8 2.5 6,116 3,376 55 1,330 3,042
コンゴ民主共和国 185 160 85 3.3 91 78 119 66 42 39 27 37 22 34 27 1.1 290,859 96,760 33 55,184 98,871
デンマーク 9 6 4 2.2 4 3 7 3 4 3 3 2 1 3 2 2.3 232 187 81 38 126
ジブチ 118 101 57 3.0 62 52 92 48 49 44 31 26 13 35 28 1.2 1,173 623 53 240 586
ドミニカ 16 17 35 -3.8 39 34 13 31 10 13 28 4 3 12 14 -0.9 33 27 82 3 14
ドミニカ共和国 60 41 28 2.0 31 25 46 23 24 23 19 7 3 14 11 1.6 5,768 3,989 69 558 2,224
エクアドル 54 29 14 3.8 16 12 42 12 22 14 7 7 3 16 9 3.1 4,696 2,379 51 1,038 2,966
エジプト 86 47 20 4.4 21 19 63 17 33 22 11 11 4 18 9 3.5 52,291 28,710 55 9,155 23,527
エルサルバドル 60 33 13 4.7 15 12 46 11 22 15 7 8 3 20 10 3.6 1,552 765 49 372 1,189
赤道ギニア 178 156 82 3.4 88 76 120 60 48 44 29 35 16 18 15 0.9 3,519 1,289 37 510 681
エリトリア 153 85 40 3.9 46 35 94 30 35 27 18 41 7 23 18 1.3 4,247 1,863 44 724 1,945
エストニア 18 11 2 8.0 3 2 14 2 10 5 1 5 1 5 2 4.0 33 14 42 16 29
エスワティニ 67 110 49 4.2 54 45 51 39 21 22 18 11 13 16 13 0.9 1,468 548 37 393 398
エチオピア 200 140 51 5.4 56 45 119 37 59 48 28 79 11 36 25 2.0 177,849 98,795 56 30,817 90,323
フィジー 29 23 26 -0.7 28 23 24 22 12 9 11 11 5 10 9 0.9 482 202 42 81 161
フィンランド 7 4 2 3.1 3 2 6 2 4 2 1 2 1 3 2 1.4 122 70 57 44 102

表 2　子どもの死亡率に関する指標
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表 2　子どもの死亡率に関する指標

国・地域

5歳未満児 
死亡率

5歳未満児
死亡率の 
年間 
減少率

5歳未満児 
死亡率

2019
乳児 
死亡率 新生児死亡率

5～14歳
の死亡率 死産率

死産率の 
年間減少率

5歳未満児
の年間 
死亡数

新生児 
死亡数

5歳未満児
の全死亡
数におけ
る新生児
死亡数の
割合

5～14歳児
の死亡数 死産数

1990 2000 2019 2000–2019 男 女 1990 2019 1990 2000 2019 1990 2019 2000 2019 2000～2019 2019 2019 2019 2019 2019

フランス 9 5 4 1.0 5 4 7 4 4 3 3 2 1 5 4 0.7 3,251 1,920 59 588 3,157
ガボン 92 84 42 3.6 47 38 60 31 31 28 20 18 12 18 14 1.3 2,807 1,359 48 602 940
ガンビア 167 113 52 4.1 56 47 82 36 46 38 27 33 10 27 22 1.1 4,504 2,427 54 665 2,001
ジョージア 48 37 10 7.0 11 8 41 9 25 22 5 4 2 15 6 5.1 513 258 50 126 304
ドイツ 9 5 4 1.8 4 3 7 3 3 3 2 2 1 3 3 0.4 2,959 1,788 60 601 2,137
ガーナ 127 99 46 4.0 51 41 80 34 42 36 23 25 11 29 22 1.5 40,168 20,399 51 7,824 19,529
ギリシャ 10 6 4 2.8 4 3 9 3 6 4 2 2 1 5 3 2.0 302 178 59 91 244
グレナダ 22 15 17 -0.3 18 15 18 15 12 8 11 5 4 10 10 0.2 30 20 67 6 18
グアテマラ 80 52 25 3.9 27 22 59 21 28 21 12 13 4 20 13 2.3 10,364 5,180 50 1,429 5,498
ギニア 231 164 99 2.7 105 93 137 64 61 46 30 44 19 31 25 1.1 44,114 13,960 32 6,729 11,895
ギニアビサウ 221 173 78 4.2 85 72 131 52 63 55 35 42 16 45 32 1.7 5,111 2,329 46 826 2,209
ガイアナ 60 46 29 2.4 33 25 46 24 30 27 19 5 5 18 14 1.4 453 287 63 71 216
ハイチ 145 104 63 2.6 68 57 100 48 39 30 25 28 11 24 20 1.0 16,890 6,827 40 2,665 5,470
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 58 37 17 4.2 19 15 45 14 22 17 9 9 4 14 9 2.6 3,480 1,907 55 902 1,787
ハンガリー 17 10 4 5.4 4 3 15 3 11 6 2 3 1 4 3 1.4 335 182 54 91 303
アイスランド 6 4 2 3.8 2 2 5 2 3 2 1 3 0 3 2 1.8 8 4 50 2 8
インド 126 92 34 5.2 34 35 89 28 57 45 22 21 5 30 14 4.0 824,448 522,249 63 135,877 340,622
インドネシア 84 52 24 4.1 26 21 62 20 31 23 12 14 5 15 9 2.5 114,994 59,591 52 24,340 45,857
イラン 56 34 14 4.7 15 13 44 12 25 19 9 14 3 11 7 2.7 21,248 13,075 62 4,452 10,367
イラク 53 44 26 2.8 28 23 42 22 26 24 15 10 4 16 12 1.8 28,801 17,203 60 3,645 13,270
アイルランド 9 7 3 4.1 4 3 8 3 5 4 2 2 1 5 3 2.9 203 128 63 44 172
イスラエル 12 7 4 3.3 4 3 10 3 6 4 2 2 1 4 3 2.1 624 329 53 132 472
イタリア 10 6 3 3.0 3 3 8 3 6 3 2 2 1 3 2 0.9 1,432 858 60 480 1,070
ジャマイカ 30 22 14 2.4 15 12 25 12 20 17 10 5 3 19 13 2.1 652 461 71 125 602
日本 6 5 2 3.2 3 2 5 2 3 2 1 2 1 3 2 2.7 2,343 782 33 828 1,407
ヨルダン 36 27 16 2.9 17 14 30 13 20 16 9 5 3 12 9 1.7 3,355 1,974 59 789 1,914
カザフスタン 52 42 10 7.3 12 9 44 9 23 23 5 6 3 11 5 3.8 3,976 1,757 44 936 2,040
ケニア 101 99 43 4.3 47 39 65 32 28 29 21 17 10 22 20 0.7 63,623 31,343 49 13,556 30,030
キリバス 95 71 51 1.8 55 46 69 40 35 29 22 15 9 17 14 0.9 164 72 44 26 47
クウェート 17 12 8 2.3 9 7 15 7 10 7 5 6 2 7 6 1.0 448 251 56 113 325
キルギス 65 50 18 5.3 20 16 54 16 24 21 12 6 3 11 7 2.4 2,824 1,880 67 386 1,051
ラオス 153 106 46 4.5 50 41 105 36 47 38 22 42 8 24 17 2.0 7,520 3,637 48 1,243 2,791
ラトビア 17 14 4 7.2 4 3 13 3 8 7 2 6 1 6 3 3.2 74 37 50 28 65
レバノン 32 20 7 5.3 8 7 27 6 20 12 4 10 2 11 6 2.8 839 485 58 216 745
レソト 85 107 86 1.1 93 79 68 68 39 37 43 16 9 36 28 1.3 4,831 2,401 50 380 1,611
リベリア 263 188 85 4.2 91 78 175 62 59 46 32 39 16 30 24 1.1 13,365 5,239 39 2,011 4,008
リビア 42 28 12 4.7 13 10 36 10 21 16 6 8 4 14 9 2.4 1,448 803 56 524 1,094
リヒテンシュタイン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リトアニア 15 11 4 5.7 4 3 12 3 8 5 2 4 1 5 3 2.6 106 58 55 37 78
ルクセンブルク 9 5 3 2.8 3 2 7 2 4 2 1 2 0 4 3 0.4 18 9 50 2 22
マダガスカル 157 107 51 3.9 55 46 96 36 39 31 20 38 18 20 16 1.1 43,110 17,607 41 12,710 14,671
マラウイ 243 173 42 7.5 46 37 141 31 50 39 20 38 12 22 16 1.6 25,712 12,469 49 6,394 10,440
マレーシア 17 10 9 0.9 9 8 14 7 8 5 5 5 3 5 5 -0.6 4,513 2,448 54 1,297 2,921
モルディブ 86 39 8 8.6 8 7 63 7 39 22 5 9 2 14 6 4.5 54 34 63 13 41
マリ 230 187 94 3.6 99 88 120 60 67 51 32 40 22 28 20 1.9 73,632 25,958 35 13,132 16,251
マルタ 11 8 7 0.4 8 6 10 6 8 5 5 1 1 4 3 1.3 30 20 67 3 13
マーシャル諸島 49 41 32 1.3 35 28 39 26 19 18 15 9 6 12 11 0.5 44 21 48 9 15
モーリタニア 118 113 73 2.3 79 67 71 50 46 43 32 19 7 30 22 1.6 10,699 4,820 45 850 3,385
モーリシャス 23 19 16 0.8 18 14 20 14 15 12 10 3 2 13 10 1.0 206 130 63 28 133
メキシコ 45 28 14 3.6 15 13 36 12 22 14 9 5 3 10 7 1.8 31,368 18,906 60 5,662 15,136
ミクロネシア連邦 55 53 29 3.1 32 26 43 25 25 24 16 10 6 15 12 1.4 75 41 55 14 31
モナコ 8 5 3 2.7 3 3 6 3 4 3 2 2 1 2 1 2.3 2 1 50 0 1
モンゴル 108 65 16 7.5 18 14 77 13 30 23 8 12 3 12 5 4.4 1,183 611 52 209 395
モンテネグロ 16 14 2 9.5 2 2 15 2 11 9 1 3 1 5 4 2.0 17 10 59 7 26
モントセラト - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モロッコ 79 49 21 4.4 23 19 62 18 36 27 14 10 3 21 14 2.1 14,511 9,187 63 1,695 9,562
モザンビーク 243 170 74 4.4 79 70 162 55 62 46 29 58 15 28 22 1.3 81,507 32,259 40 12,993 25,096
ミャンマー 115 89 45 3.6 49 40 81 36 47 37 22 29 5 20 14 1.8 41,896 21,134 50 4,506 13,493
ナミビア 72 75 42 3.0 46 39 49 31 28 23 19 15 11 18 15 0.9 2,954 1,343 46 660 1,050
ナウル 60 42 31 1.6 34 28 47 26 29 24 20 11 6 15 13 0.7 9 6 67 2 4
ネパール 140 81 31 5.1 33 28 97 26 58 40 20 27 5 31 17 3.0 17,296 11,128 64 3,016 9,997
オランダ 8 6 4 2.2 4 4 7 3 5 4 3 2 1 5 2 4.2 696 446 64 129 400
ニュージーランド 11 7 5 2.3 5 4 9 4 4 4 3 3 1 4 3 1.6 283 157 56 60 160
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表 2　子どもの死亡率に関する指標

国・地域

5歳未満児 
死亡率

5歳未満児
死亡率の 
年間 
減少率

5歳未満児 
死亡率

2019
乳児 
死亡率 新生児死亡率

5～14歳
の死亡率 死産率

死産率の 
年間減少率

5歳未満児
の年間 
死亡数

新生児 
死亡数

5歳未満児
の全死亡
数におけ
る新生児
死亡数の
割合

5～14歳児
の死亡数 死産数

1990 2000 2019 2000–2019 男 女 1990 2019 1990 2000 2019 1990 2019 2000 2019 2000～2019 2019 2019 2019 2019 2019

ニカラグア 66 38 17 4.4 19 15 51 14 23 16 10 7 3 15 11 1.8 2,212 1,352 61 430 1,448
ニジェール 329 225 80 5.4 84 76 133 47 55 43 24 64 30 27 20 1.8 81,635 25,861 32 21,527 21,283
ナイジェリア 210 183 117 2.3 124 110 124 74 50 46 36 38 21 27 22 1.1 857,899 269,897 32 119,243 171,428
ニウエ 13 24 23 0.1 26 21 12 20 7 13 13 3 5 11 9 0.9 1 0 0 0 0
北マケドニア 36 16 6 5.0 7 6 32 5 17 9 4 3 1 11 4 5.1 137 87 64 30 91
ノルウェー 9 5 2 3.6 3 2 7 2 4 3 1 2 1 4 2 2.1 145 83 57 42 146
オマーン 39 16 11 1.9 13 10 31 10 17 8 5 6 3 8 6 1.9 1,034 477 46 169 509
パキスタン 139 107 67 2.5 72 63 107 56 64 57 41 14 8 40 31 1.4 399,418 248,342 62 40,623 190,483
パラオ 35 29 17 2.7 19 15 30 16 19 16 9 7 4 11 8 1.7 4 2 50 1 2
パナマ 31 26 15 2.9 16 13 26 13 18 15 9 5 3 11 8 2.1 1,175 680 58 223 617
パプアニューギニア 85 71 45 2.4 48 41 62 36 34 31 22 14 8 19 16 1.0 10,393 5,160 50 1,710 3,850
パラグアイ 45 34 19 2.9 21 17 36 17 22 18 11 7 3 17 11 2.5 2,774 1,555 56 381 1,526
ペルー 80 38 13 5.6 14 12 57 10 28 16 6 10 3 14 7 3.5 7,563 3,653 48 1,536 4,080
フィリピン 57 38 27 1.7 30 24 40 22 19 16 13 8 4 14 10 1.6 59,751 28,992 49 8,952 22,966
ポーランド 17 9 4 4.0 5 4 15 4 11 6 3 3 1 4 2 3.2 1,624 997 61 391 859
ポルトガル 15 7 4 3.5 4 3 12 3 7 3 2 4 1 4 2 2.5 295 156 53 74 197
カタール 21 12 7 3.4 7 6 18 6 11 7 3 4 1 6 5 0.8 172 90 52 34 144
韓国 15 8 3 4.5 3 3 13 3 7 3 2 4 1 3 2 3.1 1,200 565 47 355 625
モルドバ 33 31 14 4.1 16 13 27 12 19 21 11 5 3 12 7 2.8 584 428 73 117 278
ルーマニア 31 21 7 5.9 8 6 24 6 16 10 3 5 2 7 3 3.9 1,317 644 49 343 604
ロシア連邦 22 19 6 6.4 6 5 18 5 11 9 3 5 2 7 4 3.0 10,556 4,751 45 3,291 6,805
ルワンダ 150 179 34 8.7 37 31 92 26 41 41 16 62 9 29 17 2.8 13,310 6,261 47 3,031 6,798
セントクリストファー・ 
ネービス 30 24 15 2.3 17 14 25 13 19 17 10 5 3 11 7 1.9 11 7 64 2 5

セントルシア 22 18 22 -1.0 24 20 18 20 12 12 13 4 3 13 11 1.0 48 28 58 7 24
セントビンセント・ 
グレナディーン 24 22 15 2.2 16 13 20 13 13 13 9 4 5 11 12 -0.6 23 14 61 8 19

サモア 30 21 15 1.7 16 14 25 13 16 11 8 6 4 11 9 1.1 72 39 54 17 42
サンマリノ 14 6 2 6.7 2 2 12 1 7 3 1 3 1 3 2 3.2 0 0 0 0 0
サントメ・プリンシペ 108 84 30 5.4 33 27 69 23 26 23 14 21 6 17 13 1.5 198 94 48 36 86
サウジアラビア 44 22 7 6.3 7 6 36 6 22 12 4 6 2 9 5 3.2 3,964 2,170 55 963 2,984
セネガル 139 129 45 5.5 49 41 71 33 40 38 22 34 10 25 20 1.3 24,651 12,156 49 4,629 11,157
セルビア 28 13 5 4.6 6 5 24 5 17 8 3 3 1 5 4 0.9 441 265 60 113 367
セーシェル 16 14 14 -0.2 15 13 14 12 11 9 9 4 3 9 9 -0.3 23 14 61 4 15
シエラレオネ 260 228 109 3.9 115 103 154 81 52 49 31 51 22 34 24 1.9 27,580 8,013 29 4,485 6,249
シンガポール 8 4 3 2.2 3 2 6 2 4 2 1 2 1 3 2 2.1 128 46 36 32 99
スロバキア 15 10 6 2.8 6 5 13 5 9 5 3 3 1 4 3 1.9 325 164 51 71 157
スロベニア 10 6 2 5.1 2 2 9 2 6 3 1 2 1 4 3 1.8 42 23 55 15 50
ソロモン諸島 38 30 20 2.3 21 18 31 17 15 13 8 7 4 13 10 1.4 416 176 42 73 217
ソマリア 178 171 117 2.0 123 111 107 74 45 44 37 38 25 30 27 0.6 72,126 23,723 33 11,566 17,738
南アフリカ 57 71 34 3.8 37 31 44 28 20 15 11 8 5 21 16 1.2 40,631 13,489 33 6,106 19,612
南スーダン 250 181 96 3.3 101 91 148 62 64 56 39 53 21 34 29 0.9 36,916 14,976 41 6,273 11,515
スペイン 9 5 3 2.9 3 3 7 3 5 3 2 2 1 3 2 2.0 1,221 698 57 340 870
スリランカ 22 17 7 4.4 8 6 19 6 13 10 4 8 2 10 6 3.0 2,378 1,416 60 571 1,943
パレスチナ 44 30 19 2.3 21 18 36 17 22 16 11 6 3 15 10 1.9 2,771 1,528 55 373 1,499
スーダン 131 104 58 3.0 63 53 82 41 42 37 27 26 8 30 23 1.4 78,028 37,126 48 9,105 31,584
スリナム 45 31 18 2.9 20 16 39 16 21 17 11 5 3 14 11 1.3 191 119 62 30 120
スウェーデン 7 4 3 2.5 3 2 6 2 3 2 1 1 1 4 2 2.2 305 165 54 83 293
スイス 8 6 4 1.8 4 4 7 4 4 3 3 2 1 3 2 1.1 353 244 69 56 197
シリア 37 23 22 0.4 23 19 30 18 16 12 11 10 10 13 11 0.8 9,195 4,545 49 3,495 4,649
タジキスタン 102 84 34 4.8 38 30 81 30 31 28 15 7 1 14 9 2.2 9,377 4,183 45 303 2,542
タイ 37 22 9 4.7 10 8 30 8 20 13 5 6 4 11 6 3.2 6,444 3,759 58 3,408 4,098
東ティモール 175 108 44 4.7 48 40 131 38 55 37 20 25 8 21 13 2.4 1,645 742 45 257 498
トーゴ 144 118 67 3.0 72 61 89 46 43 36 25 34 13 28 22 1.3 17,331 6,563 38 2,744 6,062
トケラウ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
トンガ 22 18 17 0.4 15 18 19 14 10 8 7 3 2 8 8 0.5 42 19 45 6 19
トリニダード・トバゴ 30 28 18 2.5 19 16 27 16 20 19 12 4 2 12 9 1.4 312 202 65 45 161
チュニジア 55 30 17 3.0 18 15 43 14 28 19 12 7 3 17 11 2.3 3,398 2,381 70 587 2,178
トルコ 74 39 10 7.1 11 9 55 9 33 19 5 9 2 12 4 5.3 13,149 6,905 53 2,623 5,823
トルクメニスタン 80 70 42 2.7 48 36 65 36 27 30 24 7 4 10 9 0.9 5,793 3,233 56 426 1,184
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ツバル 53 41 24 2.9 26 22 42 20 28 24 16 10 5 15 12 1.1 7 5 71 2 3
ウガンダ 182 146 46 6.1 51 41 107 33 39 32 20 29 14 23 18 1.4 74,053 32,914 44 18,308 29,928
ウクライナ 19 18 8 4.1 9 8 17 7 12 11 5 4 2 7 5 2.1 3,514 2,047 58 823 1,853
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表 2　子どもの死亡率に関する指標

国・地域

5歳未満児 
死亡率

5歳未満児
死亡率の 
年間 
減少率

5歳未満児 
死亡率

2019
乳児 
死亡率 新生児死亡率

5～14歳
の死亡率 死産率

死産率の 
年間減少率

5歳未満児
の年間 
死亡数

新生児 
死亡数

5歳未満児
の全死亡
数におけ
る新生児
死亡数の
割合

5～14歳児
の死亡数 死産数

1990 2000 2019 2000–2019 男 女 1990 2019 1990 2000 2019 1990 2019 2000 2019 2000～2019 2019 2019 2019 2019 2019

アラブ首長国連邦 17 11 7 2.1 8 7 14 6 8 6 4 3 2 8 5 2.8 750 398 53 178 496
英国 9 7 4 2.2 5 4 8 4 4 4 3 2 1 4 3 2.0 3,313 2,142 65 613 2,358
タンザニア 165 129 50 5.0 54 47 100 36 40 34 20 28 11 25 19 1.6 103,222 42,814 42 18,812 40,480
米国 11 8 6 1.4 7 6 9 6 6 5 4 2 1 3 3 0.5 25,352 14,546 57 5,705 11,844
ウルグアイ 23 17 7 4.6 8 6 20 6 12 8 4 3 2 7 5 2.3 337 200 59 77 225
ウズベキスタン 72 62 17 6.7 20 15 59 16 31 28 10 7 4 11 7 2.8 12,045 6,827 57 2,283 4,535
バヌアツ 35 28 26 0.5 28 24 29 22 16 13 11 7 5 12 11 0.5 224 100 45 41 98
ベネズエラ 30 22 24 -0.6 26 22 25 21 13 11 15 4 3 10 9 0.2 12,620 7,520 60 1,862 4,865
ベトナム 51 30 20 2.1 23 17 37 16 23 15 10 11 3 13 8 2.8 31,689 16,587 52 3,632 12,479
イエメン 126 95 58 2.6 62 54 88 44 43 37 27 19 13 27 24 0.6 50,312 23,220 46 9,287 21,184
ザンビア 179 152 62 4.8 66 57 107 42 36 34 23 27 11 21 15 1.8 38,460 14,902 39 5,648 9,597
ジンバブエ 77 93 55 2.8 59 50 50 38 25 26 26 13 12 23 16 1.9 24,166 11,283 47 4,765 7,113

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 57 39 14 5.4 15 13 43 12 28 20 7 9 3 14 7 3.7 434,762 218,187 50 86,608 212,802
ヨーロッパ・中央アジア 31 21 8 5.1 9 7 25 7 14 10 4 4 2 7 4 2.8 88,075 47,305 54 16,913 44,273
　東ヨーロッパ・中央アジア 46 35 11 5.9 13 10 37 10 21 17 6 6 2 10 5 3.5 69,538 36,104 52 12,753 30,349
　西ヨーロッパ 11 6 4 2.6 4 3 9 3 6 3 2 2 1 4 3 1.6 18,537 11,201 60 4,159 13,925
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 55 33 16 3.7 18 15 43 14 22 16 9 6 3 11 8 1.8 169,465 94,324 56 29,452 83,430
中東・北アフリカ 65 42 22 3.5 23 20 50 18 28 21 12 11 4 16 10 2.3 218,910 123,375 56 38,567 104,724
北アメリカ 11 8 6 1.4 7 6 9 5 6 5 4 2 1 3 3 0.5 27,225 15,831 58 6,060 12,916
南アジア 130 93 40 4.4 41 39 92 33 59 46 25 20 6 32 18 3.0 1,405,945 882,350 63 205,389 651,104
サハラ以南のアフリカ 178 151 76 3.6 81 70 107 52 45 40 27 38 16 28 22 1.4 2,844,490 1,059,092 37 491,073 856,353
　東部・南部アフリカ 162 133 55 4.6 60 51 99 39 43 37 24 38 12 27 21 1.5 1,008,693 443,325 44 185,555 390,047
　西部・中部アフリカ 196 168 95 3.0 101 88 114 63 48 43 31 37 21 29 23 1.3 1,835,797 615,767 34 305,518 466,305
後発開発途上国 175 135 63 4.0 67 58 108 45 52 42 26 37 13 31 22 1.8 1,968,312 821,302 42 351,049 728,564
世界 93 76 38 3.7 40 35 65 28 37 30 17 15 7 21 14 2.3 5,188,872 2,440,464 47 874,064 1,965,604

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

5歳未満児死亡率–出生から5歳に達す
る 日 ま で に 死 亡 す る 確 率。 出 生 数
1,000人あたりで表される。

5歳 未 満 児 死 亡 率 の 年 間 減 少 率 –
ARR=100*(ln(U5MRt2/U5MRt1)/
(t1-t2))で定義される5歳未満児死亡
率（U5MR）の年間減少率で、t1=2000
年、t2=2019年とする。

乳児死亡率–出生から1歳に達する日ま
でに死亡する確率。出生数1,000人あ
たりで表される。

新生児死亡率–生後28日以内に死亡す
る確率。出生数1,000人あたりで表さ
れる。

死亡率（5〜14歳）–5〜14歳で死亡す
る確率。5歳児1,000人あたりで表さ
れる。

5歳未満児死亡数–5歳未満児の死亡数

新生児死亡数–生後28日以内の死亡数

5歳未満児の全死亡数における新生児
死亡数の割合–5歳未満児の死亡数のう
ち、生後28日以内の死亡数の割合

5〜14歳児の死亡数–5歳から14歳ま
での死亡数

死産率–死産率（SBR）は、妊娠28週以
上で生命の兆候がない状態で生まれた、
総出生数1,000人あたりの赤ちゃんの
数と定義されている。

死 産 率 の 年 間 減 少 率 –ARR=100* 
(ln(SBRt2/SBRt1)/(t1-t2)) で 定 義 さ
れる死産率（SBR）の年間減少率で、
t1=2000年、t2=2019年とする。

死産–死産の数

データの主な出典

「死亡率推計に関する機関間グループ
（IGME）」（ユニセフ、世界保健機関、
国連人口部および世界銀行グループ）。
最終更新：2020年。

注

−	データなし。
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国・地域

平均
余命：
女性 
2020

近代的手法
で家族計画
を実施した
割合（％） 

2015～2020 R

青少年期
の出産率 

2015～
2020 R

18歳まで
の出産 
（％） 
2015～
2020 R

出産前ケア（％） 
2015～2020 R

出産時ケア（％） 
2015～2020 R

生後健診（％）
2015～2020 R

妊産婦死亡率 
2017 C

15～49歳の
女性

1回以上
の訪問

4回以上の訪問
専門技能者が 
付き添う出産

施設での
出産

帝王 
切開 新生児 母親

妊産婦 
死亡数

妊産婦
死亡率

妊産婦の 
生涯の 
死亡リスク 
（X分の1）

15～49歳
の女性

15～19歳
の女性

15～49歳
の女性 R s

15～19歳
の女性

アフガニスタン 67 42 62 20 65 21 19 59 58 56 7 19 37 7,700 638 33
アルバニア 80 6 14 3 88 78 72 100 100 99 31 86 88 5 15 3,800
アルジェリア 78 77 x 12 1 95 70 69 99 97 99 25 92 88 1,200 112 270
アンドラ - - 3 - - - - 100 - - - - - - - -
アンゴラ 64 30 163 x 38 82 61 56 50 50 46 4 21 23 3,000 241 69
アンギラ - - 40 x - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ 78 - 28 - 100 x 100 x - 100 - - - - - 1 42 1,200
アルゼンチン 80 - 50 12 x 98 x 90 x 85 x 100 - 99 x 29 x - - 290 39 1,100
アルメニア 79 40 19 1 100 96 93 100 100 99 18 98 97 11 26 2,000
オーストラリア 86 - 9 - 98 x 92 x - 99 - 99 x 31 x - - 20 6 8,200
オーストリア 84 - 6 - - - - 98 - 99 x 24 x - - 4 5 13,500
アゼルバイジャン 76 22 x 48 4 x 92 x 96 x 40 x 99 99 x 96 x 26 x - 83 x 44 26 1,700
バハマ 76 - 29 x - 98 x 85 x - 99 - - - - - 4 70 820
バーレーン 79 - 13 - 100 x 100 x - 100 - 98 x - - - 3 14 3,000
バングラデシュ 75 77 74 24 75 37 35 59 62 53 36 67 65 5,100 173 250
バルバドス 81 70 x 50 x 7 x 93 x 88 x - 99 - 100 x 21 x 98 x 97 x 1 27 2,400
ベラルーシ 80 73 x 12 3 x 100 x 100 x 95 x 100 100 x 100 x 25 x 100 x 100 x 3 2 23,800
ベルギー 84 - 6 - - - - - - - 18 x - - 6 5 11,200
ベリーズ 78 65 58 17 97 93 92 94 97 96 34 96 96 3 36 1,100
ベナン 64 28 108 19 83 52 47 78 78 84 5 64 66 1,600 397 49
ブータン 73 85 x 59 x 15 x 98 x 85 66 x 96 40 x 74 x 12 x 30 x 41 x 24 183 250
ボリビア 75 50 71 20 x 96 86 81 81 90 80 33 - 56 380 155 220
ボスニア・ヘルツェゴビナ 80 22 x 10 - 87 x 84 x - 100 100 x 100 x 14 x - - 3 10 8,200
ボツワナ 73 - 52 - 94 x 73 x - 100 - 100 - - - 81 144 220
ブラジル 80 89 x 49 - 97 92 - 99 - 99 x 56 - - 1,700 60 940
英領バージン諸島 - - 27 x - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 77 - 10 - 99 x 93 x - 100 - 100 x - - - 2 31 1,700
ブルガリア 79 - 39 5 x - - - 100 - 100 47 - - 6 10 7,000
ブルキナファソ 63 53 132 28 x 93 47 52 80 83 82 4 33 74 2,400 320 57
ブルンジ 64 40 58 13 99 49 52 85 91 84 4 x 49 51 2,400 548 33
カーボベルデ 76 73 x 12 22 x 99 86 - 97 87 x 97 11 x - 87 6 58 670
カンボジア 72 57 x 30 x 7 x 95 x 76 x 71 x 89 91 x 83 x 6 x 79 x 90 x 590 160 220
カメルーン 61 45 122 28 87 65 58 69 67 67 4 60 59 4,700 529 40
カナダ 85 - 7 - 100 x 99 x - 98 - 98 x 26 x - - 40 10 6,100
中央アフリカ共和国 56 28 229 x 43 52 41 45 40 43 58 2 59 57 1,400 829 25
チャド 56 18 179 x 51 55 31 33 24 27 22 1 5 16 7,300 1,140 15
チリ 83 - 23 - - - - 100 - 100 x 50 x - - 29 13 4,600
中国 79 97 x 9 - 100 81 x - 100 - 100 41 x 63 x 64 x 4,900 29 2,100
コロンビア 80 87 58 20 97 90 86 99 99 97 43 - - 610 83 630
コモロ 66 29 x 70 x 17 x 92 x 49 x 38 x 82 x 82 x 76 x 10 x 14 x 49 x 72 273 83
コンゴ 66 43 111 x 26 94 79 77 91 92 92 5 86 80 650 378 58
クック諸島 - - 42 - 100 x - - 100 x - 100 x - - - - - -
コスタリカ 83 81 41 13 98 94 92 99 98 98 28 97 92 19 27 1,900
クロアチア 82 - 9 - - 98 - 100 - - 24 - - 3 8 9,100
キューバ 81 87 53 10 99 79 76 100 100 100 31 100 100 42 36 1,800
キプロス 83 - 8 - 99 x - - 99 - 97 x - - - 1 6 11,000
チェコ 82 86 x 11 - - - - 100 - 100 x 20 x - - 4 3 17,900
コートジボアール 60 44 123 25 93 51 47 74 76 70 3 83 80 5,400 617 34
朝鮮民主主義人民共和国 76 90 1 - 100 94 - 100 - 92 13 99 98 310 89 620
コンゴ民主共和国 63 33 109 25 82 43 46 85 87 82 5 57 50 16,000 473 34
デンマーク 83 - 2 - - - - 95 - - 21 x - - 2 4 16,200
ジブチ 70 - 21 x - 88 x 23 x - 87 x - 87 x 11 x - - 51 248 140
ドミニカ - - 47 x - 100 x - - 100 - - - - - - - -
ドミニカ共和国 78 82 x 54 21 x 98 x 93 x 91 x 100 99 x 98 x 58 x 95 x 95 x 200 95 410
エクアドル 80 79 x 64 - 84 x 58 x - 96 - 93 x 46 x - - 200 59 640
エジプト 75 80 x 52 7 x 90 x 83 x 87 x 92 93 x 87 x 52 x 14 x 82 x 960 37 730
エルサルバドル 78 80 x 70 18 x 96 x 90 x 90 x 100 99 x 98 x 32 x 97 x 94 x 54 46 960
赤道ギニア 60 21 x 176 x 42 x 91 x 67 x - 68 x 70 x 67 x 7 x - - 130 301 67
エリトリア 69 21 x 76 x 19 x 89 x 57 x 40 x 34 x 30 x 34 x 3 x - 5 x 510 480 46
エストニア 83 - 10 - - 97 x - 100 - 99 - - - 1 9 6,900
エスワティニ 65 83 x 87 x 17 x 99 x 76 x 68 x 88 89 x 88 x 12 x 90 x 88 x 130 437 72
エチオピア 69 64 80 x 21 74 43 36 50 55 48 2 13 34 14,000 401 55
フィジー 70 - 23 - 100 x 94 x - 100 - 99 x - - - 6 34 1,000

表 3　母親と新生児の健康指標
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表 3　母親と新生児の健康指標

国・地域

平均
余命：
女性 
2020

近代的手法
で家族計画
を実施した
割合（％） 

2015～2020 R

青少年期
の出産率 

2015～
2020 R

18歳まで
の出産 
（％） 
2015～
2020 R

出産前ケア（％） 
2015～2020 R

出産時ケア（％） 
2015～2020 R

生後健診（％）
2015～2020 R

妊産婦死亡率 
2017 C

15～49歳の
女性

1回以上
の訪問

4回以上の訪問
専門技能者が 
付き添う出産

施設での
出産

帝王 
切開 新生児 母親

妊産婦 
死亡数

妊産婦
死亡率

妊産婦の 
生涯の 
死亡リスク 
（X分の1）

15～49歳
の女性

15～19歳
の女性

15～49歳
の女性 R s

15～19歳
の女性

フィンランド 85 - 4 - 100 x - - 100 - 100 16 x - - 2 3 20,900
フランス 86 96 x 9 - 100 x 99 x - 98 - 98 x 21 x - - 56 8 7,200
ガボン 69 44 x 91 x 28 x 95 x 78 x 76 x 89 x 91 x 90 x 10 x 25 x 60 x 170 252 93
ガンビア 64 40 68 19 x 98 79 76 84 86 84 4 88 88 520 597 31
ジョージア 78 51 29 6 98 x 81 - 100 100 x 99 47 - - 14 25 1,900
ドイツ 84 - 7 - 100 x 99 x - 99 - 99 x 29 x - - 53 7 9,400
ガーナ 66 40 78 18 97 85 78 79 75 78 13 91 85 2,700 308 82
ギリシャ 85 - 9 - - - - 100 - - - - - 2 3 26,900
グレナダ 75 - 36 x - 100 x - - 100 - - - - - 0 25 1,700
グアテマラ 77 66 77 20 91 86 85 70 70 65 26 8 78 400 95 330
ギニア 63 38 120 39 81 35 36 55 59 53 3 64 49 2,600 576 35
ギニアビサウ 61 60 84 27 97 81 81 54 62 50 3 57 53 440 667 32
ガイアナ 73 52 x 74 x 16 x 91 x 87 x 86 x 96 94 x 93 x 17 x 95 x 93 x 26 169 220
ハイチ 67 45 55 14 91 67 55 42 37 39 5 38 31 1,300 480 67
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 78 76 x 89 x 22 x 97 x 89 x 87 x 74 87 x 83 x 19 x 81 x 85 x 130 65 560
ハンガリー 80 - 22 - - - - 100 - - 31 x - - 11 12 6,200
アイスランド 85 - 5 - - - - 98 - - 17 x - - 0 4 14,400
インド 71 73 12 9 79 51 30 x 81 84 79 17 27 65 35,000 145 290
インドネシア 74 77 36 7 98 77 65 95 87 79 17 76 87 8,600 177 240
イラン 78 69 x 31 5 x 97 x 94 x - 99 - 95 x 55 x - - 250 16 2,600
イラク 73 54 70 14 88 68 76 96 97 87 33 78 83 870 79 320
アイルランド 84 - 6 - 100 x - - 100 - 100 x 25 x - - 3 5 11,300
イスラエル 85 - 8 - - - - - - - - - - 5 3 10,800
イタリア 86 - 4 - 99 x 68 x - 100 - 100 x 40 x - - 7 2 51,300
ジャマイカ 76 83 x 52 15 x 98 x 86 x 85 x 100 97 x 99 21 x - - 38 80 600
日本 88 - 3 - - - - 100 - 100 x - - - 44 5 16,700
ヨルダン 76 57 27 5 98 92 93 100 100 98 26 86 83 100 46 730
カザフスタン 78 73 23 2 99 95 98 100 99 99 15 99 98 37 10 3,500
ケニア 69 74 96 x 23 x 94 58 x 49 x 70 65 x 61 x 9 x 36 x 53 x 5,000 342 76
キリバス 73 53 51 8 89 67 66 92 96 86 9 91 86 3 92 290
クウェート 77 - 5 - 100 x - - 100 - 99 x - - - 7 12 4,200
キルギス 76 65 38 3 100 94 82 100 100 100 8 98 96 95 60 480
ラオス 70 72 83 18 78 62 52 64 56 65 6 47 47 310 185 180
ラトビア 80 - 12 - 92 x - - 100 - 98 x - - - 4 19 3,100
レバノン 81 - 12 - 96 x - - 98 x - 100 x - - - 34 29 1,600
レソト 58 83 91 14 x 91 77 71 87 90 89 10 x 82 84 310 544 58
リベリア 66 41 128 34 98 87 86 84 84 80 4 x 35 x 80 1,000 661 32
リビア 76 24 x 11 x - 93 x - - 100 x - 100 x - - - 92 72 590
リヒテンシュタイン - - 1 - - - - - - - - - - - - -
リトアニア 82 - 11 - 100 x - - 100 - - - - - 2 8 7,500
ルクセンブルク 85 - 5 - - 97 x - 100 x - 100 x 29 x - - 0 5 14,300
マダガスカル 69 66 151 36 85 51 45 46 42 39 2 78 72 2,800 335 66
マラウイ 68 74 138 31 98 51 46 90 92 91 6 60 42 2,100 349 60
マレーシア 79 - 9 - 97 x 97 94 100 98 99 x 21 - - 150 29 1,600
モルディブ 81 29 9 1 99 82 87 100 99 95 40 82 80 4 53 840
マリ 61 41 164 37 80 43 42 67 71 67 3 54 56 4,400 562 29
マルタ 84 - 12 - 100 x - - 100 - 100 x - - - 0 6 10,200
マーシャル諸島 - 81 x 85 x 21 x 81 x 77 x - 92 94 x 85 x 9 x - - - - -
モーリタニア 67 30 84 x 22 87 63 56 69 67 69 5 58 57 1,100 766 28
モーリシャス 79 41 x 23 - - - - 100 - 98 x - - - 8 61 1,200
メキシコ 78 80 62 21 99 94 94 97 99 97 41 95 95 740 33 1,300
ミクロネシア連邦 70 - 44 x - 80 x - - 100 x - 87 x 11 x - - 2 88 370
モナコ - - - - - - - - - - - - - - - -
モンゴル 74 64 31 4 99 89 90 99 100 98 26 98 94 35 45 710
モンテネグロ 79 33 10 3 97 94 - 99 - 99 24 96 86 0 6 9,900
モントセラト - - 22 - - - - - - - - - - - - -
モロッコ 78 72 19 8 x 89 54 30 x 87 70 x 86 21 - - 480 70 560
モザンビーク 64 56 180 40 x 94 51 55 73 75 55 x 4 x 28 - 3,100 289 67
ミャンマー 70 75 28 5 81 59 47 60 61 37 17 36 71 2,400 250 190
ナミビア 67 80 x 64 15 x 97 x 63 x 58 x 88 x 88 x 87 x 14 x 20 x 69 x 140 195 140
ナウル - 43 x 94 22 x 95 x 40 x - 97 x 91 x 99 x 8 x - - - - -
ネパール 73 62 63 14 89 78 80 77 81 78 15 69 68 1,100 186 230
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表 3　母親と新生児の健康指標

国・地域

平均
余命：
女性 
2020

近代的手法
で家族計画
を実施した
割合（％） 

2015～2020 R

青少年期
の出産率 

2015～
2020 R

18歳まで
の出産 
（％） 
2015～
2020 R

出産前ケア（％） 
2015～2020 R

出産時ケア（％） 
2015～2020 R

生後健診（％）
2015～2020 R

妊産婦死亡率 
2017 C

15～49歳の
女性

1回以上
の訪問

4回以上の訪問
専門技能者が 
付き添う出産

施設での
出産

帝王 
切開 新生児 母親

妊産婦 
死亡数

妊産婦
死亡率

妊産婦の 
生涯の 
死亡リスク 
（X分の1）

15～49歳
の女性

15～19歳
の女性

15～49歳
の女性 R s

15～19歳
の女性

オランダ 84 - 3 - - - - - - - 14 x - - 9 5 11,900
ニュージーランド 84 - 13 - - - - 96 - 97 x 23 x - - 5 9 6,100
ニカラグア 78 90 x 103 28 x 95 x 88 x 68 x 96 75 x 71 x 30 x - - 130 98 380
ニジェール 64 46 154 48 x 83 x 38 32 x 39 36 x 59 1 x 13 x 37 x 5,100 509 27
ナイジェリア 56 36 106 28 67 57 47 43 31 39 3 38 42 67,000 917 21
ニウエ - - 20 x - 100 x - - 100 x - - - - - - - -
北マケドニア 78 30 15 4 97 96 - 100 100 x 99 38 99 94 2 7 9,000
ノルウェー 85 - 3 - - - - 99 - 99 x 16 x - - 1 2 25,700
オマーン 81 40 x 8 2 x 99 x 74 - 99 99 x 99 x 19 x 98 x 95 x 17 19 1,600
パキスタン 69 49 54 7 86 51 44 71 70 66 22 64 62 8,300 140 180
パラオ - - 34 - 90 x 81 x - 100 - 100 x - - - - - -
パナマ 82 65 74 - 99 88 x 84 x 93 99 96 32 93 x 92 x 41 52 750
パプアニューギニア 66 49 68 14 x 76 49 54 56 61 55 3 45 46 340 145 190
パラグアイ 77 79 72 - 99 86 92 98 97 93 46 96 94 120 84 440
ペルー 80 67 44 16 98 96 93 94 90 93 35 96 x 96 x 500 88 480
フィリピン 76 56 36 11 94 87 80 84 86 78 13 86 86 2,700 121 300
ポーランド 83 - 10 - - - - 100 - 100 x 21 x - - 8 2 30,300
ポルトガル 85 - 7 - 100 x - - 100 - 99 31 x - - 6 8 10,700
カタール 82 69 x 7 - 91 x 85 x - 100 - 99 x 20 x - - 2 9 5,000
韓国 86 - 1 - - 97 x - 100 - 100 32 x - - 43 11 8,300
モルドバ 76 64 21 4 x 99 x 95 x 96 x 100 100 x 99 x 16 x - - 8 19 3,900
ルーマニア 80 47 x 36 - 76 76 x - 95 - 95 34 x - - 36 19 3,600
ロシア連邦 78 72 x 22 - - - - 100 - 99 x 13 x - - 320 17 3,100
ルワンダ 72 63 41 6 98 47 44 94 98 93 13 19 70 960 248 94
セントクリストファー・ 
ネービス - - 46 x - 100 x - - 100 - - - - - - - -

セントルシア 78 72 x 25 - 97 x 90 x - 100 - 100 x 19 x 100 x 90 x 3 117 580
セントビンセント・ 
グレナディーン 75 - 52 - 100 x 100 x - 99 - - - - - 1 68 750

サモア 76 39 x 39 x 7 93 x 70 - 89 87 x 89 8 85 83 2 43 590
サンマリノ - - 1 - - - - - - - - - - - - -
サントメ・プリンシペ 73 58 86 22 98 84 x 81 x 97 98 95 10 92 84 9 130 170
サウジアラビア 77 - 9 x - 97 x - - 99 - - - - - 100 17 2,300
セネガル 70 53 68 16 98 56 51 75 77 80 5 84 80 1,700 315 65
セルビア 79 38 12 3 99 97 95 x 100 98 x 100 32 - - 10 12 5,800
セーシェル 78 - 68 - - - - 99 x - - - - - 1 53 790
シエラレオネ 56 53 102 31 98 79 82 87 90 83 4 83 86 2,900 1,120 20
シンガポール 86 - 2 - - - - 100 - 100 - - - 4 8 9,900
スロバキア 81 - 26 - 97 x - - 98 - - 24 x - - 3 5 12,600
スロベニア 84 - 4 - 100 x - - 100 x - 100 x - - - 1 7 9,300
ソロモン諸島 75 38 78 x 15 89 69 - 86 88 85 6 16 69 22 104 200
ソマリア 59 2 118 27 31 24 4 x 32 31 21 2 10 11 5,100 829 20
南アフリカ 68 80 41 15 x 94 76 77 97 97 96 26 - 84 1,400 119 330
南スーダン 60 4 x 158 x 28 x 62 x 17 x 21 x 19 x 25 x 12 x 1 x - - 4,500 1,150 18
スペイン 86 - 6 - - - - 100 - - 26 x - - 14 4 21,500
スリランカ 80 74 21 3 99 93 x - 100 99 100 32 x - 99 120 36 1,300
パレスチナ 76 61 43 22 x 99 x 96 x 96 x 100 100 x 99 x 20 x 94 x 91 x - 27 880
スーダン 67 30 x 87 x 22 x 79 x 51 x 49 x 78 77 x 28 x 9 x 28 x 27 x 3,900 295 75
スリナム 75 58 54 - 85 68 66 98 99 93 16 94 91 13 120 330
スウェーデン 85 87 4 - 100 x - - - - - - - - 5 4 12,600
スイス 86 - 2 - - - - - - - 30 x - - 4 5 13,900
シリア 78 53 x 22 x 9 x 88 x 64 x - 96 x 97 x 78 x 26 x - - 130 31 1,000
タジキスタン 74 52 54 1 92 64 67 95 96 88 5 90 92 46 17 1,400
タイ 81 88 23 9 99 90 81 99 98 99 35 - - 270 37 1,900
東ティモール 72 46 42 7 84 77 74 57 58 49 4 31 35 52 142 170
トーゴ 62 40 79 17 78 55 47 69 64 80 9 80 81 1,000 396 56
トケラウ - - 30 x - - - - - - - - - - - - -
トンガ 73 50 30 3 98 89 90 98 100 98 14 98 95 1 52 540
トリニダード・トバゴ 76 58 x 32 x 6 x 95 x 100 x 81 x 100 99 x 98 x 22 x 96 x 92 x 12 67 840
チュニジア 79 63 7 1 95 84 - 100 - 100 43 97 89 90 43 970
トルコ 81 60 19 5 96 90 83 x 97 99 99 52 68 79 220 17 2,800
トルクメニスタン 72 80 22 1 100 98 96 100 100 100 8 100 100 10 7 4,400
タークス・カイコス諸島 - - 21 - - - - - - - - - - - - -
ツバル - 41 x 27 3 x 97 x 67 x - 93 x 100 x 93 x 7 x - - - - -
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表 3　母親と新生児の健康指標

国・地域

平均
余命：
女性 
2020

近代的手法
で家族計画
を実施した
割合（％） 

2015～2020 R

青少年期
の出産率 

2015～
2020 R

18歳まで
の出産 
（％） 
2015～
2020 R

出産前ケア（％） 
2015～2020 R

出産時ケア（％） 
2015～2020 R

生後健診（％）
2015～2020 R

妊産婦死亡率 
2017 C

15～49歳の
女性

1回以上
の訪問

4回以上の訪問
専門技能者が 
付き添う出産

施設での
出産

帝王 
切開 新生児 母親

妊産婦 
死亡数

妊産婦
死亡率

妊産婦の 
生涯の 
死亡リスク 
（X分の1）

15～49歳
の女性

15～19歳
の女性

15～49歳
の女性 R s

15～19歳
の女性

ウガンダ 66 55 111 28 95 57 59 74 80 73 6 11 x 54 6,000 375 49
ウクライナ 77 68 x 18 4 x 99 x 87 x 87 x 100 99 x 99 x 12 x 99 x 96 x 83 19 3,700
アラブ首長国連邦 80 - 4 - 100 x - - 99 - 100 x - - - 3 3 17,900
英国 83 87 x 12 - - - - - - - 26 x - - 52 7 8,400
タンザニア 68 55 139 22 98 62 48 64 68 63 6 43 34 11,000 524 36
米国 82 78 17 - - 97 x - 99 - - 31 x - - 720 19 3,000
ウルグアイ 82 - 36 - 97 x 77 x 44 x 100 100 x 100 x 30 x - - 8 17 2,900
ウズベキスタン 74 - 19 2 x 99 - - 100 99 x 100 17 - - 200 29 1,200
バヌアツ 72 51 x 51 x 13 x 76 x 52 x - 89 x 93 x 89 x 12 x - - 6 72 330
ベネズエラ 76 - 95 x 24 x 98 x 84 x - 99 - 99 x 52 x - - 670 125 330
ベトナム 80 70 x 35 5 x 96 x 74 x 55 x 94 87 x 94 x 28 x 89 x 90 x 700 43 1,100
イエメン 68 41 x 67 x 17 x 60 x 25 x 30 x 45 x 52 x 30 x 5 x 11 x 20 x 1,400 164 150
ザンビア 67 66 135 31 97 64 59 80 84 84 5 72 70 1,300 213 93
ジンバブエ 63 85 108 24 93 72 71 86 89 86 9 91 57 2,100 458 55

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 79 86 20 - 98 - - 96 - 91 - - - 21,000 69 790
ヨーロッパ・中央アジア 81 77 16 - - - - 99 - - - - - 1,400 13 4,300
　東ヨーロッパ・中央アジア 78 69 25 - 96 - - 99 - 98 31 - - 1,200 19 2,600
　西ヨーロッパ 84 83 8 - - - - 99 - - - - - 260 5 11,700
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 79 83 61 - 97 91 - 95 - - 43 - - 7,700 74 630
中東・北アフリカ 76 69 39 - - - - 95 - - - - - 5,800 57 570
北アメリカ 82 81 16 - - - - 99 - - - - - 760 18 3,100
南アジア 71 71 23 11 80 49 - 77 79 74 19 37 64 57,000 163 240
サハラ以南のアフリカ 63 55 99 26 82 53 50 64 62 61 5 45 50 200,000 533 38
　東部・南部アフリカ 67 64 88 25 87 54 51 69 68 63 6 35 45 70,000 384 58
　西部・中部アフリカ 60 41 110 27 78 53 49 60 57 59 4 51 53 131,000 674 28
後発開発途上国 67 58 91 24 82 48 46 66 67 62 8 44 50 130,000 415 56
世界 75 77 41 15 87 59 - 83 75 76 17 48 63 295,000 211 190

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

出生時の平均余命–出生時の人口集団
における標準的な死亡リスクを適用
した場合に新生女児が生存する年数。

近代的手法で家族計画を実施した割
合–家族計画を必要とする女性（15〜
19歳および15〜49歳）のうち近代的
手法で家族計画を実施できている人
の割合

青少年期出産率 –15〜19歳の女子
1,000人あたりの出産数。

18歳までの出産–18歳になる前に出
産した20〜24歳の女性の割合。この
指標は、直近の期間（通常、MICSは
2年、DHSは5年）に出産した女性を
対象としている。

出産前ケア（1回以上の訪問）–医療技
能者（通常は医師、看護師または助産
師）が少なくとも1回以上ケアを実施
した妊娠中の女性（15〜49歳）の割
合。

出産前ケア（4回以上の訪問）–いずれ
かの医療サービス提供者が少なくと
も4回以上ケアを実施した妊娠中の女
性（15〜19歳および15〜49歳）の割
合。

専門技能者が付き添う出産–15〜19
歳および15〜49歳の母親について、
医療技能者（通常は医師、看護師また
は助産師）が付き添う出産の割合。

施設での出産–いずれかの医療または
保健施設で出産した女性（15〜49歳）
の割合。

帝王切開 –帝王切開による出産の割
合。注：緊急的な助産ケアが適切な
水準で実施されている場合、帝王切
開の割合として期待される値は5〜
15％の範囲内である。

新生児健診–過去2年間のうち直近で
生まれた新生児が生後2日以内に健診
を受けた割合。注：MICSにおける「健
診」とは、出産直後または出産後の
訪問時に、施設内または自宅におい
て実施されたものを意味する。

母親の産後健診–過去2年間のうち直
近の出産において女性（15〜49歳）が
出産後2日以内に健診を受けた割合。
注：MICSにおける「健診」とは、出
産直後または出産後の訪問時に、施
設内または自宅において実施された
ものを意味する。

妊産婦死亡数–妊娠関連の原因で死亡
した女性の数（モデル推定値）。

妊産婦死亡率–出生10万人あたりの
女性の死亡数で、当該時期に妊娠関
連の原因により死亡した事例が対象

（モデル推定値）。

妊産婦の生涯の死亡リスク–妊産婦の
生涯の死亡リスクでは、女性の生殖
可能期間全体で累積する妊娠の可能
性と、その妊娠の結果による死亡の
可能性の両方を考慮する（モデル推定
値）。

データの主な出典

平均余命–国連人口部、世界人
口予測2019年版。最終更新：
2021年1月。

近代的手法で家族計画を実施し
た割合 –国連経済社会局人口
部、 国 連 人 口 基 金（UNFPA）。
人口保健調査（DHS）、複数指
数クラスター調査（MICS）、リ
プロダクティブ・ヘルス調査

（RHS）、その他の国別調査およ
び 各 保 健 医 療 情 報 シ ス テ ム

（HIS）に 基 づ く。 最 終 更 新：
2021年5月。

青少年期出産率 –国連人口部、
2019年。最終更新：2021年
1月。

18歳までの出産 –DHS、MICS 
およびその他の全国家庭調査。
最終更新：2021年1月。

出産前ケア（1回以上の訪問）–
DHS、MICS およびその他の国
別家庭調査。最終更新：2021
年1月。

出産前ケア（4回以上の訪問）–
DHS、MICS およびその他の国
別家庭調査。最終更新：2021
年1月。

専門技能者が付き添う出産–ユ
ニセフ／ WHOSBA 共同データ
ベース。DHS、MICS およびそ
の他の国別家庭調査ならびに行
政データに基づく。最終更新：
2021年1月。

専門技能者が付き添う出産（15
〜19歳 の 女 性）–DHS、MICS
およびその他の国別調査に基づ
く。最終更新：2021年1月。

施設での出産–DHS、MICS お
よびその他の国別家庭調査。最
終更新：2021年1月。

帝王切開–DHS、MICS および
その他の国別家庭調査。最終更
新：2021年1月。

新生児健診および母親の産後健
診–DHS、MICS およびその他
の国別家庭調査。最終更新：
2021年1月。

妊産婦死亡数–国連の妊産婦死
亡率推計に関する機関間グルー
プ（WHO、ユニセフ、UNFPA、
世界銀行および国連人口部）。
最終更新：2019年9月。

妊産婦死亡率–国連の妊産婦死
亡率推計に関する機関間グルー
プ（WHO、ユニセフ、UNFPA、
世界銀行および国連人口部）。
最終更新：2019年9月。

妊産婦の生涯の死亡リスク–国
連の妊産婦死亡率推計に関する
機関間グループ（WHO、ユニセ
フ、UNFPA、世界銀行および
国 連 人 口 部）。 最 終 更 新：
2019年9月。

注

−	 データなし。

R	‌� データが列の見出しで指定され
た期間内に入手できた最も新し
い年次のものを参照している。

Rs	‌�SDGs 指 標 3.1.2- 報 告 期 間
（2014〜2020年）と地域別集計
はSDGグローバルデータベース
2021に合わせている。

C	‌� 妊産婦死亡率の推定は、2019年
の国連の妊産婦死亡率推計に関
する機関間グループの推計値に
よる。国連の妊産婦死亡率推計
に関する機関間グループ（WHO、
ユニセフ、UNFPA、世界銀行お
よび国連人口部）は、国際的に比
較可能な妊産婦死亡率のデータ
セットを定期的に作成している。
このデータセットはデータがな
い国の推計値も含み、妊産婦死
亡の不十分な報告や誤分類といっ
たすでに広く知られる諸問題に
対応するためのものである。実
施方法が常に変化していること
により、これらの値は以前に報
告された妊産婦死亡率の「調整値」
と比較できないことに注意する
こと。

x	‌� データが列の見出しで指定された
ものと異なる年または期間のもの
を参照している。こうしたデータ
は、地域別および世界全体の平均
値の計算には含まれていない。
2000年以前の年次データからの
推計値は表示されていない。



48  世界子供白書2021

国・地域

支援／介入策カバー率

ワクチンで予防できる病気の予防接種の実施率（％） 
2020 J

2015～2020 R

肺炎 下痢 マラリア

BCG DTP1 DTP3 Polio3 MCV1 MCV2 F HepB3 Hib3 ロタ PCV3

破傷風に
対する 
出生時
の保護
（PAB）G

急性呼吸器
感染症（ARI）
の症状が 
ある子ども
のケア（％）

経口 
補水塩
（ORS） 
による 
治療（％）

熱がある 
子どもの 
ケア（％）

ITNの 
下で眠る 
子ども 
（％）

ITNを 
1張以上 
所有する 
家庭（％）

アフガニスタン 87 78 70 75 66 43 70 70 62 68 63 68 40 62 5 26
アルバニア - - - - - - - - - - 96 82 35 60 - -
アルジェリア - - - - - - - - - - 98 47 27 - - -
アンドラ - 99 99 99 98 93 98 98 - 96 - - - - - -
アンゴラ 58 61 51 51 44 41 47 47 39 47 70 49 43 51 22 31
アンギラ - - - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ - 98 96 95 89 78 95 99 - - - - - - - -
アルゼンチン 75 79 74 74 77 71 74 74 72 75 - 94 x 18 x - - -
アルメニア - - - - - - - - - - - 92 37 71 - -
オーストラリア - 98 95 95 95 94 95 95 87 97 - - - - - -
オーストリア - 90 85 85 94 84 85 85 61 - - - - - - -
アゼルバイジャン 94 85 79 85 82 79 79 79 - 79 - 33 x 8 x - 1 x -
バハマ - - - - - - - - - - 100 - - - - -
バーレーン - 99 98 98 99 99 98 98 98 99 99 - - - - -
バングラデシュ 99 99 98 98 97 93 98 98 - 99 98 46 72 56 - -
バルバドス - 86 85 85 89 78 85 85 - 86 - - - - - -
ベラルーシ 97 97 97 97 97 98 97 97 - - - 93 x 45 x - - -
ベルギー - - - - - - - - - - - - - - - -
ベリーズ 76 79 79 79 82 87 79 79 - - 95 67 55 71 - -
ベナン 88 83 72 73 65 - 72 72 62 68 81 29 22 53 70 85
ブータン 98 96 95 96 93 92 96 96 - 90 90 74 x 61 x - - -
ボリビア 82 79 68 68 74 46 68 68 74 68 89 62 22 x - - -
ボスニア・ヘルツェゴビナ - - - - - - - - - - - 87 x 36 x - - -
ボツワナ 98 98 95 96 87 66 95 95 85 90 91 14 x 43 x 75 x 31 x 53 x

ブラジル 67 88 77 74 79 44 77 77 76 79 96 50 x - - - -
英領バージン諸島 - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 99 99 99 99 99 97 99 99 - - 97 - - - - -
ブルガリア 97 94 91 91 88 84 91 91 45 85 - - - - - -
ブルキナファソ 98 95 91 91 88 71 91 91 91 91 95 56 x 40 74 54 75
ブルンジ 83 98 93 93 90 83 93 93 96 93 90 59 36 70 40 46
カーボベルデ 98 93 93 94 95 86 94 94 - - 95 - - - - -
カンボジア 98 94 92 94 84 80 92 92 - 90 95 69 x 35 x 61 x 4 x 5 x

カメルーン 80 77 69 70 62 28 69 69 67 69 83 30 18 61 60 73
カナダ - 94 91 92 90 83 84 92 84 84 - - - - - -
中央アフリカ共和国 61 54 42 46 41 - 42 42 - 40 63 35 23 32 51 61
チャド 60 69 52 52 47 - 52 52 - - 78 26 20 23 36 77
チリ 98 98 93 93 91 83 93 93 - 89 - - - - - -
中国 99 99 99 99 99 99 99 - - - - - - - - -
コロンビア 89 92 88 88 90 88 88 88 87 89 97 64 x 54 x 54 x - 3 x

コモロ 91 93 87 81 89 - 87 87 - - 83 38 x 38 x 45 x 41 x 59 x

コンゴ 72 77 73 73 68 29 73 73 60 71 87 28 27 51 61 66
クック諸島 - - - - - - - - - - - - - - - -
コスタリカ 99 96 95 94 95 93 98 94 95 95 - 80 56 74 - -
クロアチア - - - - - - - - - - - - - - - -
キューバ 99 99 99 98 98 98 99 99 - - - 90 35 85 - -
キプロス - - - - - - - - - - - - - - - -
チェコ - - - - - - - - - - - - - - - -
コートジボアール 86 93 80 74 70 - 80 80 77 79 86 44 17 45 60 76
朝鮮民主主義人民共和国 99 98 97 70 99 99 97 97 - - 98 86 74 - - -
コンゴ民主共和国 73 66 57 59 57 - 57 57 33 58 85 34 24 46 51 63
デンマーク - 97 97 97 94 90 - 97 - 96 - - - - - -
ジブチ 77 76 70 70 62 60 70 70 72 70 98 94 x 94 x - 20 x 32 x

ドミニカ 98 99 97 97 92 90 97 97 - - - - - - - -
ドミニカ共和国 85 86 82 80 82 55 81 80 77 69 99 73 x 48 x 65 x - -
エクアドル 81 74 70 72 81 70 70 70 75 76 88 - 46 x - - -
エジプト 96 95 94 95 94 94 94 94 - - 86 68 x 28 x 68 x - -
エルサルバドル 79 79 72 64 71 56 72 72 75 78 92 80 x 70 x - - -
赤道ギニア 85 77 53 55 53 - 53 53 - - 60 54 x 40 x 62 x 23 x 38 x

エリトリア 97 97 95 95 93 85 95 95 96 95 99 45 x 43 x - 20 x 71 x

エストニア 91 92 91 91 91 87 90 91 82 - - - - - - -
エスワティニ 97 87 83 82 76 70 83 83 63 83 90 60 x 84 x 63 x 2 x 10 x

エチオピア 70 76 71 74 60 46 71 71 70 67 90 30 30 35 45 64
フィジー - - - - - - - - - - 96 - - - - -
フィンランド - 98 91 91 96 93 - 91 83 89 - - - - - -

表 4　子どもの保健指標
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表 4　子どもの保健指標

国・地域

支援／介入策カバー率

ワクチンで予防できる病気の予防接種の実施率（％） 
2020 J

2015～2020 R

肺炎 下痢 マラリア

BCG DTP1 DTP3 Polio3 MCV1 MCV2 F HepB3 Hib3 ロタ PCV3

破傷風に
対する 
出生時
の保護
（PAB）G

急性呼吸器
感染症（ARI）
の症状が 
ある子ども
のケア（％）

経口 
補水塩
（ORS） 
による 
治療（％）

熱がある 
子どもの 
ケア（％）

ITNの 
下で眠る 
子ども 
（％）

ITNを 
1張以上 
所有する 
家庭（％）

フランス - - - - - - - - - - - - - - - -
ガボン 85 69 63 62 53 - 63 63 - - 83 68 x 26 x 67 x 39 x 36 x

ガンビア - - - - - - - - - - 95 70 44 64 44 77
ジョージア 96 95 88 88 91 77 88 88 75 82 - 74 x 42 67 - -
ドイツ - - - - - - - - - - - - - - - -
ガーナ 93 94 94 92 88 79 94 94 89 95 90 56 48 69 54 74
ギリシャ - 99 99 99 97 83 96 99 20 96 - - - - - -
グレナダ - 79 72 72 83 79 72 72 - - - - - - - -
グアテマラ 86 92 83 83 88 79 89 89 85 86 91 52 49 50 - -
ギニア 73 62 47 48 47 - 47 47 - - 83 69 55 62 27 44
ギニアビサウ - - - - - - - - - - 83 48 30 52 94 97
ガイアナ 94 99 99 91 98 97 99 99 97 89 99 84 x 43 x 71 x 7 x 5 x

ハイチ 73 75 51 51 65 41 51 51 51 51 80 37 39 40 18 31
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 83 85 80 80 82 79 80 80 83 80 99 64 x 60 x 62 x - -
ハンガリー - - - - - - - - - - - - - - - -
アイスランド - - - - - - - - - - - - - - - -
インド 85 87 85 85 89 81 85 85 82 21 90 78 51 73 5 1
インドネシア 87 83 77 76 76 49 77 77 - 4 85 75 36 90 3 x 3 x

イラン 98 99 99 99 99 98 99 99 - - 96 76 x 61 x - - -
イラク 99 90 74 78 76 93 74 74 42 - 73 44 25 75 - -
アイルランド - 98 94 94 92 - 94 94 89 86 - - - - - -
イスラエル - 99 98 98 99 96 96 98 79 94 - - - - - -
イタリア - 94 94 94 92 86 94 94 63 91 - - - - - -
ジャマイカ 99 97 96 95 93 89 95 96 - - 91 82 x 64 x - - -
日本 95 98 96 96 98 95 92 95 - 95 - - - - - -
ヨルダン 76 78 77 76 76 90 77 77 75 - 92 61 44 68 - -
カザフスタン 93 94 88 88 93 91 88 88 - 89 - 81 x 62 x - - -
ケニア 92 94 89 89 88 49 91 89 93 90 88 66 x 54 x 72 x 56 59 x

キリバス 93 99 92 91 82 57 92 92 89 91 93 87 61 27 x 69 86
クウェート - - - - - - - - - - 99 - - - - -
キルギス 96 90 87 87 92 93 86 86 52 90 - 60 x 36 48 - -
ラオス 90 87 79 78 79 47 79 79 - 77 93 40 56 58 50 61
ラトビア 99 99 99 99 99 94 99 99 86 91 - - - - - -
レバノン - 87 71 67 74 64 71 71 - 74 - 74 x 44 x - - -
レソト 87 92 87 83 75 69 87 87 87 87 85 58 40 61 x - -
リベリア 85 82 65 67 61 30 65 65 65 65 90 78 60 x 81 44 55
リビア 74 74 73 73 73 72 73 73 73 73 - - - - - -
リヒテンシュタイン - - - - - - - - - - - - - - - -
リトアニア 96 95 91 91 90 91 91 91 48 83 - - - - - -
ルクセンブルク - 99 99 99 99 90 96 99 89 96 - - - - - -
マダガスカル 73 73 68 76 59 24 70 70 64 65 75 40 19 48 62 78
マラウイ 87 95 94 93 90 75 90 90 91 93 90 77 65 54 68 82
マレーシア 99 99 98 98 95 84 99 98 - - 95 92 45 - - -
モルディブ 99 99 99 99 99 96 99 99 - - 99 74 x 75 86 - -
マリ 78 75 70 65 62 26 70 70 68 66 87 35 21 53 79 85
マルタ - 99 98 98 95 99 98 98 - - - - - - - -
マーシャル諸島 - - - - - - - - - - - - 38 x 63 x - -
モーリタニア 80 79 71 76 72 - 71 71 71 70 83 34 25 35 32 49
モーリシャス 96 94 93 94 89 87 93 93 92 86 97 - - - - -
メキシコ 28 79 74 74 89 78 79 74 71 75 96 73 61 - - -
ミクロネシア連邦 84 98 83 82 79 62 88 68 40 79 - - - - - -
モナコ - - - - - - - - - - - - - - - -
モンゴル 99 98 96 97 97 96 96 96 - 92 - 76 58 - - -
モンテネグロ 67 94 84 84 24 76 52 84 - - - 89 x 16 x 74 x - -
モントセラト - - - - - - - - - - - - - - - -
モロッコ - - - - - - - - - - 90 70 x 22 x - - -
モザンビーク 91 83 79 73 81 62 79 79 79 65 86 57 46 69 73 82
ミャンマー 87 87 84 86 91 90 84 84 49 86 90 58 62 65 19 27
ナミビア - - - - - - - - - - 90 68 x 72 x 63 x 6 x 24 x

ナウル 99 99 95 95 98 97 95 95 - - - 69 x 23 x 51 x - -
ネパール 92 89 84 84 87 74 84 84 - 80 89 82 60 73 - -
オランダ - - - - - - - - - - - - - - - -
ニュージーランド - 94 92 92 91 91 92 92 88 92 - - - - - -
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表 4　子どもの保健指標

国・地域

支援／介入策カバー率

ワクチンで予防できる病気の予防接種の実施率（％） 
2020 J

2015～2020 R

肺炎 下痢 マラリア

BCG DTP1 DTP3 Polio3 MCV1 MCV2 F HepB3 Hib3 ロタ PCV3

破傷風に
対する 
出生時
の保護
（PAB）G

急性呼吸器
感染症（ARI）
の症状が 
ある子ども
のケア（％）

経口 
補水塩
（ORS） 
による 
治療（％）

熱がある 
子どもの 
ケア（％）

ITNの 
下で眠る 
子ども 
（％）

ITNを 
1張以上 
所有する 
家庭（％）

ニカラグア 93 94 92 93 97 98 92 92 92 92 90 58 x 65 x - - -
ニジェール 94 93 81 81 79 60 81 81 83 81 83 59 41 75 96 87
ナイジェリア 67 65 57 57 54 12 57 57 - 57 65 40 40 73 52 61
ニウエ - - - - - - - - - - - - - - - -
北マケドニア - - - - - - - - - - - 93 x 62 x - - -
ノルウェー - 98 97 97 97 95 97 97 95 96 - - - - - -
オマーン - - - - - - - - - - 99 56 x 59 x - - -
パキスタン 91 83 77 83 83 74 77 77 80 80 85 71 37 81 0 4
パラオ - 99 96 96 93 83 93 89 82 75 - - - - - -
パナマ 99 93 74 74 80 74 74 74 86 74 - 82 x 52 x - - -
パプアニューギニア 52 48 39 41 47 27 39 39 - 39 67 63 30 50 52 69
パラグアイ 84 84 79 78 80 72 79 79 80 82 95 89 28 86 - -
ペルー - - - - - - - - - - 95 61 34 61 - -
フィリピン 64 74 71 72 72 68 71 71 - 66 91 66 45 55 - -
ポーランド - - - - - - - - - - - - - - - -
ポルトガル - - - - - - - - - - - - - - - -
カタール 98 89 82 89 90 90 82 82 83 70 - - - - - -
韓国 - - - - - - - - - - - - - - - -
モルドバ 95 86 86 87 84 93 87 86 56 72 - 79 x 42 x - - -
ルーマニア 97 95 87 87 87 75 87 87 - 85 - - - - - -
ロシア連邦 98 97 97 97 97 96 97 - - 87 - - - - - -
ルワンダ 89 91 91 91 94 91 91 91 91 91 97 54 34 62 56 66
セントクリストファー・ 
ネービス 98 99 99 99 99 99 99 99 - - - - - - - -

セントルシア 89 90 86 88 89 71 86 86 - - - - - - - -
セントビンセント・ 
グレナディーン 99 99 97 99 99 99 97 97 - - - - - - - -

サモア 99 94 79 76 57 44 72 72 - - - 72 59 63 - -
サンマリノ - 92 89 89 90 79 89 88 - 82 - - - - - -
サントメ・プリンシペ - - - - - - - - - - 99 82 42 62 63 78
サウジアラビア 95 96 95 95 96 96 95 95 96 95 - - - - - -
セネガル 95 93 91 84 88 69 92 92 92 92 95 48 26 50 65 81
セルビア - - - - - - - - - - - 90 x 36 x - - -
セーシェル 99 99 97 97 97 99 97 97 98 94 100 - - - - -
シエラレオネ 72 93 91 90 87 67 91 91 90 91 93 76 85 75 59 68
シンガポール - - - - - - - - - - - - - - - -
スロバキア - 99 97 97 96 98 97 97 - 96 - - - - - -
スロベニア - 98 95 95 94 91 - 95 - 70 - - - - - -
ソロモン諸島 82 98 94 92 81 51 94 94 41 93 87 79 37 62 70 86
ソマリア 37 52 42 47 46 - 42 42 - - 60 23 13 x 37 11 x 19 x

南アフリカ 86 88 84 84 84 76 84 84 83 83 90 66 51 68 - -
南スーダン 52 51 49 50 49 - 49 49 - - 65 48 x 39 x 57 x 42 63
スペイン - 98 98 98 98 94 98 98 - 88 - - - - - -
スリランカ 99 96 96 96 96 96 96 96 - - 99 52 54 92 4 6
パレスチナ 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 - 77 x 32 x - - -
スーダン 92 96 90 90 86 68 90 90 92 90 81 48 x 20 x - 30 x 25 x

スリナム - 60 51 51 45 50 51 51 - - 95 89 46 52 43 x 61 x

スウェーデン 26 98 97 97 97 95 97 97 83 97 - - - - - -
スイス - 98 96 96 97 93 72 96 - 86 - - - - - -
シリア 74 65 49 53 59 53 49 49 - - 90 77 x 50 x - - -
タジキスタン 98 98 97 97 98 97 97 97 95 - - 69 62 44 1 x 2 x

タイ - - - - - - - - - - 98 80 73 76 - -
東ティモール 88 87 86 86 79 78 86 86 - - 83 70 70 58 55 64
トーゴ 96 87 82 80 69 46 82 82 78 82 83 39 14 54 61 71
トケラウ - - - - - - - - - - - - - - - -
トンガ 99 99 99 99 99 99 99 99 - - - - - 82 - -
トリニダード・トバゴ - - - - - - - - - - - 74 x 45 x - - -
チュニジア 85 92 92 92 93 92 92 92 - 82 97 98 40 74 - -
トルコ 96 99 98 98 95 93 98 98 - 95 95 45 x - - - -
トルクメニスタン 98 99 98 98 98 99 99 99 95 23 - 51 x 47 59 - -
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - - - - - - - - -
ツバル 99 99 95 90 93 85 93 93 - - - - 44 x 79 x - -
ウガンダ 91 94 89 88 87 - 89 89 88 89 83 71 47 87 60 83
ウクライナ 93 93 81 84 85 82 81 85 - - - 92 x 59 x - - -
アラブ首長国連邦 86 90 90 80 99 92 91 90 86 84 - - - - - -
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表 4　子どもの保健指標

国・地域

支援／介入策カバー率

ワクチンで予防できる病気の予防接種の実施率（％） 
2020 J

2015～2020 R

肺炎 下痢 マラリア

BCG DTP1 DTP3 Polio3 MCV1 MCV2 F HepB3 Hib3 ロタ PCV3

破傷風に
対する 
出生時
の保護
（PAB）G

急性呼吸器
感染症（ARI）
の症状が 
ある子ども
のケア（％）

経口 
補水塩
（ORS） 
による 
治療（％）

熱がある 
子どもの 
ケア（％）

ITNの 
下で眠る 
子ども 
（％）

ITNを 
1張以上 
所有する 
家庭（％）

英国 - 97 93 93 91 87 93 93 91 91 - - - - - -
タンザニア 87 88 86 65 84 67 86 86 82 80 91 55 45 75 55 78
米国 - 97 93 92 91 95 91 90 75 82 - - - - - -
ウルグアイ 99 98 92 91 95 91 92 92 - 94 - 91 x - - - -
ウズベキスタン 99 96 95 97 99 99 95 95 90 93 - 68 x 28 x - - -
バヌアツ 77 84 78 76 78 - 78 78 - - 78 72 x 48 x 57 x 51 x 83 x

ベネズエラ 82 73 54 62 76 28 54 54 - - 67 72 x 38 x - - -
ベトナム 95 96 94 80 97 93 94 94 - - 96 81 x 51 x - 9 x 10 x

イエメン 71 83 72 66 68 46 72 72 73 72 70 34 x 25 x 33 x - -
ザンビア 85 88 84 83 96 66 84 84 87 85 85 75 67 77 52 78
ジンバブエ 88 93 86 86 85 74 86 86 88 86 87 48 33 50 15 37

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 93 94 92 91 92 87 92 36 3 16 89 h - - - - -
ヨーロッパ・中央アジア 94 97 94 94 94 91 91 78 29 79 - - - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジア 97 96 94 95 94 93 94 65 20 75 - - - - - -
　西ヨーロッパ 68 98 95 94 94 88 88 94 41 84 - - - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 68 85 77 76 83 64 78 77 69 73 93 - - - - -
中東・北アフリカ 93 93 88 88 87 87 88 88 30 36 87 - - - - -
北アメリカ - 97 93 92 91 94 90 90 76 82 - - - - - -
南アジア 88 87 84 85 88 80 84 84 72 40 89 74 50 73 4 2
サハラ以南のアフリカ 78 78 72 71 68 35 72 72 55 67 81 46 37 60 54 68
　東部・南部アフリカ 80 83 78 77 75 50 78 78 75 73 85 51 41 59 51 68
　西部・中部アフリカ 76 74 65 65 62 21 66 66 36 62 77 41 33 61 56 67
後発開発途上国 81 82 76 75 73 47 76 76 56 71 85 49 42 57 50 64
世界 85 87 83 83 84 70 83 70 46 49 86 h 62 44 68 - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

BCG–カルメット・ゲラン桿菌（結
核のワクチン）の接種を受けた子
どもの割合。

三種混合（DTP1）– ジフテリア、
百日咳および破傷風ワクチンの初
回接種を受け、生存している乳児
の割合。

三種混合（DTP3）– ジフテリア、
百日咳および破傷風ワクチンの接
種を3回受け、生存している乳児
の割合。

Polio3–ポリオワクチンの接種を
3回受け、生存している乳児の割
合。

MCV1–はしかワクチンの初回接種
を受け、生存している乳児の割合。

MCV2–国内計画に従ってはしか
ワクチンの接種を2回受け、生存
している乳児の割合。

HepB3–B型肝炎ワクチンの接種
を3回受け、生存している乳児の
割合。

Hib3–インフルエンザb型菌ワク
チンの接種を3回受け、生存して
いる乳児の割合。

ロタ–推奨に従って、ロタウイル
スワクチンの接種を最後まで受け、
生存している乳児の割合。

PCV3–肺炎球菌ワクチンの接種
を3回受け、生存している乳児の
割合。

出生時の保護（PAB）–出生時に破
傷風トキソイドによって破傷風か
ら保護された新生児の割合。

急性呼吸器感染症（ARI）の症状が
ある子どものケア–肺炎の症状（胸
部に何らかの問題があることで起
こる咳、頻呼吸、呼吸困難など）
を呈している5歳未満の子どもの
うち、医療・保健施設またはケア
提供者による助言または治療を求
めた子どもの割合。

経口補水塩（ORS）による下痢治
療–調査前2週間に下痢をした5歳
未満の子どものうち、経口補水塩

（ORS粉末またはORS液体パッ
ケージ）による治療を受けた子ど
もの割合。

熱がある子どものケア–熱がある
5歳未満の子どものうち、医療・
保健施設またはケア提供者による
助言または治療を求めた子どもの
割合。ただし薬を売る行商人、一
般店舗、伝統的治療師を除く。国
によっては（特にマラリアが流行
していない国）、薬局も計算から
除外されている。

ITNの下で眠る子ども –5歳未満
の子どもで、調査前の夜に殺虫剤
処理済蚊帳（ITN）の下で眠った子
どもの割合。

ITNを1張り以上所有する家庭 –
殺虫剤処理済蚊帳（ITN）を1張り
以上所有する家庭の割合。

データの主な出典

予防接種–国別の予防接種普及率に関するWHOお
よびユニセフの推計値、2020年改訂。最終更新：
2021年7月。

急性呼吸器感染症（ARI）の症状がある子どものケア
–DHS、MICSおよびその他の国別家庭調査。最終更
新：2021年1月。

経口補水塩（ORS）による下痢治療–DHS、MICSお
よびその他の国別家庭調査。最終更新：2021年1月。

熱がある子どものケア–DHS、MICSおよびその他
の国別家庭調査。最終更新：2021年1月。

ITNの下で眠る子ども–DHS、MICSおよびその他の
国別家庭調査。最終更新：2021年1月。

ITNを1張り以上所有する家庭–DHS、MICS、マラ
リア指標調査（MIS）およびその他の国別家庭調査。
最終更新：2021年1月。

注

−	 データなし

h	 中国を除く。

J	‌� 地域別および世界全体のワクチンカバー率に関
する計算では、国の計画においてワクチンを導
入しなかったか、またはカバー率を報告しなかっ
た国について、その国内カバー率を0％と見なし
ている。ただし、結核が多いかまたはハンセン
病負荷の高い国または環境下でのみ推奨されて
いるBCGは除外している。地域別および世界全
体の合計値の計算では、対象人口に対する世界
人口予測（2019年改訂版）の推計値を使用した。
COVID-19パンデミックの影響でデータ収集の
回答率が例年よりも低かったため、これらの予
防接種率の推計値は暫定的なものである。

	‌� 最 新 の 情 報 は <data.unicef.org/topic/child-
health/immunization>を参照。

F	‌� 一般的に、はしかワクチン（MCV2）の2回目の投
与は、生まれてから2年目に行うことが推奨され
ている。しかし多くの国では、MCV2は生後2年
経過後に計画されている。地域別および世界全
体の合計値の計算では、対象人口に対する世界
人口予測（2019年改訂版）の生後2年目の推計値
を使用した。

G	‌� WHOおよびユニセフは、妊娠していた母親が破
傷風トキソイド（TT）ワクチンの接種を2回以上
受けているため、出生時にはすでに破傷風から
保護されていると考えられる子どもの割合を計
算するために、複雑なプロセスを使用している。
これには、行政データ、（定期的で補足的な）調査、
血清抗体調査、ならびにその他のワクチンに関
する情報が活用されている。

R	‌� データが列の見出しで指定された期間内に入手
できた最も新しい年次のものを参照している。

x	‌� データが列の見出しで指定されたものと異なる
年または期間を参照している。こうしたデータは、
地域別および世界全体の平均値の計算には含ま
れていない。2000年以前の年次データからの推
計値は表示されていない。
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国・地域

青少年期
死亡率

2019

青少年期
の死亡 
者数 
2019

青少年期 
死亡率の 
年間減少率 
2000～2019

青少年期
の出産率

2015～ 
2020 R

18歳まで
の出産
（％） 
2015～ 
2020 R

近代的 
手法で 

家族計画を
実施した 
割合 
（％）

2015～2020 R

出産前 
ケア
（％）
2015～
2020 R

専門 
技能者が
付き添う
出産（％）

2015～
2020 R

HPV 
ワクチン
を接種 
した女子
（％） 

2020

リスク要因（％）

10～19歳 10～19歳 10～19歳 15～19歳

（18歳 
以前に 
出産した
20～24歳
の女性） 15～19歳 15～19歳 15～19歳

アルコールの使用
2016

タバコの使用 
2015～2019 R

11～17歳の 
就学期の 
子どもの 

身体活動の不足 
2016

全体 全体 全体 女 女 女 女 女 女 男 女 男 女 男 女

アフガニスタン 15 14,329 -0.9 62 20 21 19 58 - 1 0 10 x 6 x 88 88
アルバニア 3 105 3.3 14 3 6 72 100 - 51 24 15 7 68 81
アルジェリア 4 2,751 2.2 12 1 68 x 69 97 - 2 1 17 x 3 x 76 91
アンドラ 2 1 3.4 3 - - - - 77 77 51 - - - -
アンゴラ 19 13,944 3.6 163 x 38 15 56 50 - 46 21 - - - -
アンギラ - - - 40 x - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ 3 5 3.0 28 - - - - - 48 22 8 7 74 85
アルゼンチン 4 3,152 1.1 50 12 x - 85 x - 45 68 40 19 21 80 90
アルメニア 3 104 -0.2 19 1 7 x 93 100 - 24 9 11 x 4 x 73 83
オーストラリア 2 576 3.0 9 - - - - 66 81 57 - - 87 91
オーストリア 2 148 3.8 6 - - - - - 80 56 - - 71 85
アゼルバイジャン 4 524 1.9 48 4 x 13 x 40 x 99 x - 18 7 13 3 - -
バハマ 6 40 0.5 29 x - - - - - 41 18 16 x 8 x 81 88
バーレーン 3 49 2.0 13 - - - - - 5 2 27 10 75 87
バングラデシュ 10 30,330 -0.2 74 24 71 35 62 - 2 1 13 x 2 x 63 69
バルバドス 3 13 1.8 50 x 7 x 56 x - - 7 50 24 17 x 11 x 77 87
ベラルーシ 2 189 5.1 12 3 x 66 x 95 x 100 x - 66 49 10 10 - -
ベルギー 1 188 4.3 6 - - - - - 79 53 - - 79 88
ベリーズ 5 44 2.2 58 17 47 92 97 11 38 16 17 x 8 x 76 84
ベナン 18 4,910 0.6 108 19 13 47 78 - 22 8 7 2 71 81
ブータン 10 142 1.8 59 x 15 x 52 x 66 x 40 x 81 24 9 31 14 83 85
ボリビア 6 1,472 3.2 71 20 x 34 x 81 90 24 43 19 14 8 82 89
ボスニア・ヘルツェゴビナ 2 82 1.1 10 - - - 100 x - 47 22 18 x 13 x - -
ボツワナ 6 280 4.3 52 - - - - - 28 11 27 x 21 x 86 89
ブラジル 7 23,252 0.1 49 - - - - 72 37 16 7 7 78 89
英領バージン諸島 - - - 27 x - - - - - - - - - - -
ブルネイ 2 16 4.2 10 - - - - 86 30 19 16 x 6 x 81 94
ブルガリア 3 212 1.6 39 5 x - - - 2 68 40 27 30 67 80
ブルキナファソ 12 6,081 3.2 132 28 x 41 52 83 - 35 13 - - - -
ブルンジ 18 4,796 5.7 58 13 55 52 91 - 28 11 21 x 17 x - -
カーボベルデ 3 33 3.1 12 22 x 68 x - 87 x - 30 12 15 x 12 x - -
カンボジア 5 1,601 5.1 30 x 7 x 46 x 71 x 91 x - 28 11 3 2 90 93
カメルーン 21 12,302 0.7 122 28 24 58 67 - 38 15 14 x 6 x - -
カナダ 2 899 2.0 7 - - - - 87 65 37 12 8 70 82
中央アフリカ共和国 16 1,998 2.4 229 x 43 14 45 43 - 35 14 - - - -
チャド 26 10,167 1.3 179 x 51 11 33 27 - 19 7 21 x 14 x - -
チリ 3 725 1.3 23 - - - - 74 68 40 20 x 28 x 84 91
中国 2 38,427 4.1 9 - - - - - 53 28 11 x 2 x 80 89
コロンビア 6 4,937 3.0 58 20 72 86 99 34 35 15 21 20 81 87
コモロ 6 109 3.7 70 x 17 x 20 x 38 x 82 x - 3 1 16 8 - -
コンゴ 9 1,107 4.3 111 x 26 28 77 92 - 50 24 28 x 20 x - -
クック諸島 7 2 2.2 42 - - - - - 49 23 30 14 78 88
コスタリカ 4 284 0.6 41 13 78 92 98 77 33 14 10 x 8 x 76 88
クロアチア 2 79 3.3 9 - - - - - 61 33 19 16 70 84
キューバ 3 397 1.8 53 10 76 76 100 - 44 20 13 10 - -
キプロス 2 23 5.2 8 - - - - - 69 41 29 x 11 x - -
チェコ 2 197 2.7 11 - - - - - 77 51 21 21 73 82
コートジボアール 22 13,003 0.5 123 25 18 47 76 13 36 14 26 x 11 x - -
朝鮮民主主義人民共和国 6 2,164 3.8 1 - - - - - 38 17 - - - -
コンゴ民主共和国 28 55,146 0.3 109 25 19 46 87 - 34 14 - - - -
デンマーク 1 88 4.2 2 - - - - 70 77 51 - - 82 87
ジブチ 16 287 2.1 21 x - - - - - 16 6 18 x 11 x 81 89
ドミニカ 4 4 1.4 47 x - - - - 64 43 19 30 x 20 x 82 86
ドミニカ共和国 6 1,090 2.7 54 21 x 67 x 91 x 99 x 7 40 18 8 6 - -
エクアドル 6 1,771 1.9 64 - - - - 36 44 20 15 11 83 90
エジプト 6 9,937 1.1 52 7 x 64 x 87 x 93 x - 2 1 18 x 8 x 82 93
エルサルバドル 14 1,661 -2.2 70 18 x 70 x 90 x 99 x - 27 11 15 11 83 90
赤道ギニア 17 443 2.2 176 x 42 x 20 x - 70 x - 73 46 25 x 17 x - -
エリトリア 12 966 3.0 76 x 19 x 6 x 40 x 30 x - 17 6 8 x 5 x - -
エストニア 3 32 4.2 10 - - - - 55 75 49 34 x 28 x 81 88
エスワティニ 13 356 0.5 87 x 17 x 34 x 68 x 89 x - 25 10 16 x 9 x - -
エチオピア 13 33,785 5.4 80 x 21 61 36 55 76 20 7 - - - -

表 5　青少年の保健指標
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表 5　青少年の保健指標

国・地域

青少年期
死亡率

2019

青少年期
の死亡 
者数 
2019

青少年期 
死亡率の 
年間減少率 
2000～2019

青少年期
の出産率

2015～ 
2020 R

18歳まで
の出産
（％） 
2015～ 
2020 R

近代的 
手法で 

家族計画を
実施した 
割合 
（％）

2015～2020 R

出産前 
ケア
（％）
2015～
2020 R

専門 
技能者が
付き添う
出産（％）

2015～
2020 R

HPV 
ワクチン
を接種 
した女子
（％） 

2020

リスク要因（％）

10～19歳 10～19歳 10～19歳 15～19歳

（18歳 
以前に 
出産した
20～24歳
の女性） 15～19歳 15～19歳 15～19歳

アルコールの使用
2016

タバコの使用 
2015～2019 R

11～17歳の 
就学期の 
子どもの 

身体活動の不足 
2016

全体 全体 全体 女 女 女 女 女 女 男 女 男 女 男 女

フィジー 6 100 2.1 23 - - - - - 14 5 12 7 81 86
フィンランド 2 133 1.7 4 - - - - - 75 48 24 x 18 x 69 82
フランス 2 1,215 3.7 9 - - - - - 78 52 - - 82 92
ガボン 14 576 1.8 91 x 28 x 24 x 76 x 91 x - 66 38 9 x 9 x - -
ガンビア 13 677 2.7 68 19 x 15 76 86 - 23 9 18 5 - -
ジョージア 4 185 -0.8 29 6 27 - 100 x 22 33 13 21 10 - -
ドイツ 2 1,236 3.4 7 - - - - - 82 58 - - 80 88
ガーナ 12 7,834 1.7 78 18 29 78 75 - 22 8 9 8 87 88
ギリシャ 2 172 3.7 9 - - - - - 67 39 16 x 13 x 80 89
グレナダ 5 7 0.6 36 x - - - - 32 47 22 13 7 82 87
グアテマラ 8 3,253 0.9 77 20 50 85 70 - 24 9 20 14 84 89
ギニア 19 6,018 2.0 120 39 33 36 59 - 18 7 31 x 20 x - -
ギニアビサウ 14 596 2.4 84 27 24 81 62 - 25 10 - - - -
ガイアナ 9 130 -0.4 74 x 16 x 17 x 86 x 94 x 15 37 15 19 10 82 86
ハイチ 11 2,647 2.9 55 14 31 55 37 - 32 13 20 x 19 x - -
バチカン - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 7 1,356 1.3 89 x 22 x 67 x 87 x 87 x 47 26 10 10 6 80 88
ハンガリー 2 191 2.5 22 - - - - - 68 40 25 25 73 86
アイスランド 2 7 3.1 5 - - - - - 73 45 - - 75 85
インド 7 168,482 4.0 12 9 27 30 x 84 - 35 14 19 x 8 x 72 76
インドネシア 7 31,159 1.9 36 7 82 65 87 7 19 7 23 2 85 87
イラン 6 7,289 1.2 31 5 x - - - - 3 1 13 8 - -
イラク 6 5,151 0.8 70 14 44 76 97 - 2 1 19 x 9 x 80 90
アイルランド 1 74 6.0 6 - - - - 77 83 60 - - 64 81
イスラエル 2 228 2.6 8 - - - - 55 55 27 - - 80 90
イタリア 2 891 3.2 4 - - - - 27 65 36 18 25 86 91
ジャマイカ 5 247 1.3 52 15 x - 85 x 97 x 3 32 13 16 15 - -
日本 1 1,517 2.7 3 - - - - 1 59 31 - - - -
ヨルダン 4 841 1.9 27 5 31 93 100 - 2 1 34 x 14 x 81 88
カザフスタン 4 1,075 3.2 23 2 64 98 99 - 37 16 4 x 2 x - -
ケニア 11 13,457 2.3 96 x 23 x 55 49 x 65 x 16 20 7 13 x 7 x 85 89
キリバス 11 24 1.0 51 8 30 66 96 - 10 3 38 x 22 x 79 86
クウェート 3 146 1.7 5 - - - - - 0 0 24 10 79 90
キルギス 4 456 1.7 38 3 29 82 100 - 22 8 12 x 5 x - -
ラオス 9 1,370 4.9 83 18 60 52 56 - 37 16 16 6 78 91
ラトビア 3 55 3.4 12 - - - - 57 78 52 25 x 24 x 76 84
レバノン 3 381 2.4 12 - - - - - 5 2 35 28 76 88
レソト 14 599 2.1 91 14 x 60 71 90 - 15 5 26 x 22 x - -
リベリア 26 2,924 -0.8 128 34 16 86 84 18 27 10 9 11 - -
リビア 7 765 -0.5 11 x - - - - - 0 0 11 x 5 x 78 89
リヒテンシュタイン - - - 1 - - - - - - - - - - -
リトアニア 3 76 3.4 11 - - - - 68 82 59 24 21 76 85
ルクセンブルク 1 7 5.2 5 - - - - - 93 80 - - 73 85
マダガスカル 18 11,276 1.3 151 36 51 45 42 - 18 6 17 7 - -
マラウイ 11 5,221 4.9 138 31 62 46 92 77 21 8 17 x 11 x - -
マレーシア 4 2,347 1.5 9 - - 94 98 84 26 10 30 4 81 91
モルディブ 3 21 1.5 9 1 10 87 99 68 6 2 16 x 7 x 78 86
マリ 18 8,882 1.6 164 37 31 42 71 - 19 7 23 x 9 x - -
マルタ 2 7 2.4 12 - - - - 85 64 36 - - 77 86
マーシャル諸島 8 12 0.8 85 x 21 x 40 x - 94 x - - - 37 21 - -
モーリタニア 12 1,152 1.7 84 x 22 16 x 56 67 - 1 0 20 19 83 91
モーリシャス 4 74 0.5 23 - - - - 74 28 11 23 14 76 88
メキシコ 6 13,036 -0.3 62 21 64 94 99 24 40 17 22 x 18 x 79 88
ミクロネシア連邦 8 18 1.8 44 x - - - - 37 13 4 52 x 36 x - -
モナコ 2 0 1.8 - - - - - - - - - - - -
モンゴル 6 258 1.6 31 4 53 90 100 - 29 12 20 x 8 x 74 83
モンテネグロ 2 13 3.5 10 3 - - - - 54 27 12 8 - -
モントセラト - - - 22 - - - - - - - - - - -
モロッコ 5 2,705 2.4 19 8 x 75 30 x 70 x - 2 1 7 4 85 90
モザンビーク 17 12,413 3.1 180 40 x 34 55 75 - 18 7 5 6 83 91
ミャンマー 6 5,560 6.0 28 5 73 47 61 - 24 9 26 4 84 90
ナミビア 13 644 1.7 64 15 x 47 x 58 x 88 x - 27 10 14 x 9 x 86 88
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表 5　青少年の保健指標

国・地域

青少年期
死亡率
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青少年期
の死亡 
者数 
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青少年期 
死亡率の 
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専門 
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ワクチン
を接種 
した女子
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リスク要因（％）

10～19歳 10～19歳 10～19歳 15～19歳

（18歳 
以前に 
出産した
20～24歳
の女性） 15～19歳 15～19歳 15～19歳

アルコールの使用
2016

タバコの使用 
2015～2019 R

11～17歳の 
就学期の 
子どもの 

身体活動の不足 
2016

全体 全体 全体 女 女 女 女 女 女 男 女 男 女 男 女

ナウル 8 2 0.9 94 22 x - - 91 x - 19 7 26 x 27 x 84 90
ネパール 7 4,226 2.7 63 14 30 80 81 - 25 9 10 5 82 85
オランダ 1 284 3.0 3 - - - - - 74 47 - - 77 84
ニュージーランド 2 145 3.5 13 - - - - 67 76 51 19 x 22 x 85 93
ニカラグア 6 733 2.0 103 28 x 87 x 68 x 75 x - 29 11 21 x 15 x - -
ニジェール 25 14,566 1.6 154 48 x 28 32 x 36 x - 17 6 12 x 6 x - -
ナイジェリア 16 76,347 1.8 106 28 15 47 31 - 52 22 - - - -
ニウエ 7 0 0.1 20 x - - - - - 30 12 26 x 19 x 86 88
北マケドニア 2 49 2.8 15 4 - - 100 x - 53 26 10 12 74 84
ノルウェー 2 104 3.7 3 - - - - 90 81 57 - - 79 89
オマーン 4 196 0.9 8 2 x 17 x - 99 x - 5 2 9 4 78 90
パキスタン 10 43,799 0.8 54 7 23 44 70 - 1 0 13 x 7 x 85 89
パラオ 8 1 1.2 34 - - - - - - - 48 37 76 82
パナマ 5 355 1.1 74 - 72 84 x 99 44 45 21 8 7 - -
パプアニューギニア 10 1,909 1.4 68 14 x 33 54 61 - 11 4 40 28 - -
パラグアイ 6 837 1.5 72 - 83 92 97 31 33 13 7 x 7 x 79 88
ペルー 4 1,939 3.8 44 16 63 93 90 - 51 25 11 x 8 x 83 87
フィリピン 5 11,286 1.2 36 11 47 80 86 5 30 12 22 10 93 94
ポーランド 2 843 2.4 10 - - - - - 69 41 26 20 74 84
ポルトガル 1 154 5.7 7 - - - - - 72 44 16 x 17 x 78 91
カタール 2 55 3.8 7 - - - - - 32 13 16 9 86 91
韓国 1 748 4.3 1 - - - - - 64 36 9 x 4 x 91 97
モルドバ 5 189 1.0 21 4 x 52 x 96 x 100 x 40 67 39 15 x 6 x 73 78
ルーマニア 3 607 3.6 36 - - - - - 69 41 16 13 73 87
ロシア連邦 4 5,686 4.7 22 - - - - - 45 34 17 13 81 88
ルワンダ 10 2,936 7.8 41 6 84 44 98 68 32 13 13 x 10 x - -
セントクリストファー・ 
ネービス 8 6 -0.1 46 x - - - - - 54 27 10 x 8 x 78 86

セントルシア 6 14 -0.2 25 - 53 x - - - 48 23 12 8 83 86
セントビンセント・ 
グレナディーン 9 16 -3.0 52 - - - - 12 44 20 10 9 83 89

サモア 5 22 1.0 39 x 7 11 x - 87 x - 13 5 23 8 87 87
サンマリノ 1 0 4.6 1 - - - - 50 - - 7 7 - -
サントメ・プリンシペ 9 47 2.3 86 22 54 81 x 98 - 30 12 31 x 23 x - -
サウジアラビア 6 2,846 1.3 9 x - - - - - 3 2 21 x 9 x - -
セネガル 15 5,386 2.2 68 16 25 51 77 31 18 7 15 x 6 x 85 92
セルビア 2 212 3.4 12 3 21 x 95 x 98 x - 61 33 17 16 - -
セーシェル 7 9 -1.7 68 - - - - 24 52 26 27 16 79 87
シエラレオネ 33 5,872 0.7 102 31 34 82 90 - 27 11 15 10 - -
シンガポール 1 71 3.2 2 - - - - - 71 43 11 x 8 x 70 83
スロバキア 2 128 1.8 26 - - - - - 70 42 24 23 66 78
スロベニア 2 32 3.9 4 - - - - 59 73 46 14 12 75 86
ソロモン諸島 6 90 1.3 78 x 15 13 - 88 22 11 4 30 x 24 x 82 85
ソマリア 26 9,762 1.4 118 27 1 4 x 31 - 1 0 - - - -
南アフリカ 11 10,655 1.3 41 15 x - 77 97 - 27 11 24 x 19 x - -
南スーダン 23 5,694 2.3 158 x 28 x 4 x 21 x 25 x - - - - - - -
スペイン 1 590 4.6 6 - - - - 79 70 42 - - 70 84
スリランカ 2 828 6.0 21 3 58 - 99 51 26 10 13 3 82 89
パレスチナ 5 574 1.4 43 22 x 37 96 x 100 x - - - - - - -
スーダン 14 13,073 2.6 87 x 22 x 19 x 49 x 77 x - 2 1 15 x 7 x 90 91
スリナム 5 50 1.7 54 - 28 66 99 4 39 17 17 7 78 85
スウェーデン 2 174 1.8 4 - - - - 82 75 48 - - 82 87
スイス 1 125 3.3 2 - - - - 63 83 60 - - 83 89
シリア 12 4,104 -3.7 22 x 9 x 31 x - 97 x - 2 0 32 x 17 x 84 91
タジキスタン 2 416 4.5 54 1 18 67 96 - 17 6 5 x 3 x - -
タイ 9 7,576 0.4 23 9 80 81 98 - 38 16 22 8 70 85
東ティモール 18 565 -1.0 42 7 22 74 58 - 19 7 32 14 86 93
トーゴ 13 2,440 2.3 79 17 25 47 64 - 22 8 11 x 4 x - -
トケラウ - - - 30 x - - - - - - - - - - -
トンガ 4 9 1.9 30 3 - 90 100 - 12 4 28 8 87 85
トリニダード・トバゴ 5 90 1.1 32 x 6 x 61 x 81 x 99 x - 58 30 17 11 79 86
チュニジア 5 761 0.5 7 1 - - - - 4 1 19 5 75 88
トルコ 3 4,113 5.1 19 5 40 83 x 99 - 6 2 23 12 77 86
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全体 全体 全体 女 女 女 女 女 女 男 女 男 女 男 女

トルクメニスタン 6 618 1.5 22 1 11 96 100 99 26 10 0 0 - -
タークス・カイコス諸島 - - - 21 - - - - - - - - - - -
ツバル 7 2 1.6 27 3 x - - 100 x - 12 4 30 14 85 89
ウガンダ 19 20,057 1.7 111 28 46 59 80 30 34 14 12 9 84 87
ウクライナ 3 1,370 3.4 18 4 x 59 x 87 x 99 x - 53 37 18 12 71 83
アラブ首長国連邦 3 273 1.0 4 - - - - 29 11 4 18 8 78 87
英国 2 1,276 2.6 12 - - - - 64 75 49 - - 75 85
タンザニア 10 13,759 3.1 139 22 35 48 68 58 34 14 7 2 78 86
米国 3 14,506 1.4 17 - 82 - - 49 73 46 8 6 64 80
ウルグアイ 4 219 0.6 36 - - 44 x 100 x 25 71 43 13 x 13 x 75 89
ウズベキスタン 6 2,969 1.0 19 2 x - - 99 x 100 17 6 14 x 14 x - -
バヌアツ 7 46 0.3 51 x 13 x - - 93 x - 11 4 20 15 86 89
ベネズエラ 13 6,378 -2.0 95 x 24 x - - - - 35 14 11 x 7 x 85 93
ベトナム 4 5,936 1.7 35 5 x 60 x 55 x 87 x - 33 13 7 x 1 x 82 91
イエメン 17 11,209 -2.4 67 x 17 x 23 x 30 x 52 x - 1 0 24 x 10 x 83 90
ザンビア 13 5,751 3.0 135 31 63 59 84 69 24 9 25 x 26 x 89 89
ジンバブエ 16 5,595 0.3 108 24 77 71 89 - 15 5 22 x 16 x 85 89

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 4 113,559 2.7 20 - 62 - - - 44 22 - - 82 89
ヨーロッパ・中央アジア 3 27,705 3.9 16 - 82 - - - 53 34 19 15 77 87
　東ヨーロッパ・中央アジア 4 19,253 3.8 25 - 68 - - - 31 19 19 12 77 86
　西ヨーロッパ 2 8,451 3.5 8 - 86 - - - 75 49 - - 78 87
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 7 70,160 0.7 61 - 72 - - - 41 18 12 11 80 89
中東・北アフリカ 7 50,261 0.4 39 - 46 - - - 3 1 - - 81 91
北アメリカ 3 15,405 1.4 16 - 79 - - - 72 45 8 6 65 81
南アジア 8 262,157 3.0 23 11 42 - 79 - 27 11 - - 73 78
サハラ以南のアフリカ 17 424,005 2.2 99 26 44 50 62 - 29 12 - - - -
　東部・南部アフリカ 14 185,498 3.1 88 25 52 51 68 - 23 9 - - - -
　西部・中部アフリカ 19 238,507 1.3 110 27 36 49 57 - 37 15 - - - -
後発開発途上国 15 353,431 2.0 91 24 46 46 67 - 19 7 - - 78 83
世界 8 963,254 1.6 41 15 60 - 75 - 36 17 - - 78 85

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

青少年期死亡率 –10～20歳ま
での間に死亡する確率で、10
歳の子ども1,000人あたりで表
される。

青少年期の死亡者数 –10～19
歳までの死亡者数。

青少年期死亡率の年間減少率–
A M R = 1 0 0 * ( l n ( A M R t 2 /
AMRt1)/(t1–t2))で定義される
思 春 期 死 亡 率 の 年 間 減 少 率

（AMR）で あ り、t1=2000年、
t2=2019年とする。

青少年期の出産率 –15〜19歳
の思春期の女子1,000人あたり
の出産数。

18歳までの出産–20〜24歳の
女性のうち、18歳までに出産
した人の割合。この指標は、最
近 の 期 間（MICS で は2年 間、
DHSでは5年間）に新生児を出
産した女性を指す。

近代的手法で家族計画を実施し
た割合–家族計画を必要とする
女性（15〜19歳）のうち近代的
手法で家族計画を実施できてい
る人の割合。

出産前ケア（4回以上の訪問）–
いずれかの医療サービス提供者
が少なくとも4回以上ケアを実
施した妊娠中の女性（15〜19
歳）の割合。

専門技能者が付き添う出産–15
〜19歳の母親について、医療
技能者（通常は医師、看護師ま
たは助産師）が付き添う出産の
割合。

HPVワクチンを接種した女子
（％）–国の計画に沿ってヒトパ
ピローマウィルス（HPV）ワクチ
ンの最終接種を受けた女子の割
合。

アルコールの使用 –15〜19歳
の青少年のうち、過去12カ月
間にでアルコール飲料を1回以
上飲んだ青少年の割合。

タバコの使用 –13〜15歳の青
少年のうち、過去1カ月間に紙
巻きタバコで喫煙したか、また
は有煙もしくは無煙のタバコ葉
使用製品で喫煙した青少年の割
合。

不十分な身体活動–健康のため
の身体活動に関するWHOの推
奨事項を満たしていない11〜
17歳の就学児童の割合、すな
わち1日の中度から強度の身体
活動が60分未満であることを
示す。

データの主な出典

青少年期の死亡率–国連機関の死亡率推計に関するグ
ループ（ユニセフ、世界保健機関（WHO）、国連人口部

（UNPD）および世界銀行グループ）。最終更新日：
2020年9月。

青少年期の死亡数–国連機関の死亡率推計に関するグ
ループ（ユニセフ、世界保健機関（WHO）、国連人口部

（UNPD）および世界銀行グループ）。最終更新日：
2020年9月。

青少年期死亡率の年間減少率–国連機関の死亡率推計
に関するグループ（ユニセフ、世界保健機関（WHO）、
国連人口部（UNPD）および世界銀行グループ）。最終
更新日：2020年9月。

青少年期の出産率–グローバルSDGs指標データベー
ス（2021年）。最終更新日：2021年1月。

18歳までの出産–DHS、MICSおよびその他の国別家
庭調査。最終更新：2021年1月。

近代的な方法で家族計画を実施した割合（女性15〜19
歳）–国連経済社会局人口部（2021）、世界避妊具使用
調査（2021）、国連ニューヨーク、人口保健調査（DHS）、
複数指数クラスター調査（MICS）、リプロダクティブ・
ヘルス調査（RHS）、その他の国別調査および国別保健
医療情報システム（HIS）に基づく。最終更新：2021
年5月。

出産前ケア（4回以上の訪問）（女性15〜19歳）–DHS、
MICSおよびその他の国別家庭調査。最終更新：2021
年1月。

専門技能者が付き添う出産（女性15〜19歳）–DHS、
MICSおよびその他の国別家庭調査。最終更新：2021
年1月。

HPVワクチンを接種した女子–WHO/ユニセフによる
ヒト・パピローマウィルス（HPV）の予防接種率の推計
値、2020年改訂版。最終更新日：2021年7月。

ア ル コ ー ル の 使 用 – 国 際 調 査（WHS、STEPS、
GENACIS、ECAS）と国別調査に基づくWHOの推計値。
最終更新日：2021年1月。

タバコの使用–WHO国際健康観測、学校ベースの調査、
その他の国別調査および国勢調査。最終更新日：
2021年1月。

不十分な身体活動–主な出典は、学校ベースの生徒の
健康に関するグローバル調査（GSHS）、学齢期の子ど
もの健康行動に関する研究調査（HBSC）およびその他
の国別調査が含まれる。データホスト：非感染症疾患
に関するWHO世界白書。最終更新日：2021年1月。

注

−	 データなし

R	‌� データは、列の見出しで指定された期間に入手可
能な最新の年を参照している。

x	‌� データが列の見出しで指定されたものと異なる年
または期間のものを参照している。こうしたデー
タは、地域別および世界全体の平均値の計算には
含まれていない。2000年以前の年次データからの
推計値は表示されていない。



56  世界子供白書2021

国・地域

非感染者1,000人あたりのHIV発生件数 人口10万人あたりのエイズ関連死亡数 HIVに感染した子どもの数

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

アフガニスタン 0.02 0.02 0.02 0.02 0.47 0.08 0.09 0.08 560 <500 <200 <200
アルバニア - - - - - - - - - - - -
アルジェリア 0.03 0.01 0.02 <0.01 0.36 0.01 0.03 <0.01 850 <500 <200 <100
アンドラ - - - - - - - - - - - -
アンゴラ 0.90 0.89 1.45 0.32 29.81 10.55 10.68 10.42 39,000 24,000 15,000 9,100
アンギラ - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ - - - - - - - - - - - -
アルゼンチン 0.02 0.05 0.04 0.07 0.20 0.04 0.06 0.06 1,200 1,400 660 740
アルメニア 0.02 0.05 0.06 0.05 0.46 <0.01 <0.01 <0.01 <100 <100 <100 <100
オーストラリア - - - - - - - - - - - -
オーストリア - - - - - - - - - - - -
アゼルバイジャン 0.01 0.02 0.02 0.02 0.12 0.07 <0.01 <0.01 <200 <200 <100 <100
バハマ - - - - - - - - - - - -
バーレーン - - - - - - - - - - - -
バングラデシュ - - - - - - - - - - - -
バルバドス - - - - - - - - - - - -
ベラルーシ - - - - - - - - - - - -
ベルギー - - - - - - - - - - - -
ベリーズ - - - - - - - - - - - -
ベナン 0.35 0.21 0.36 0.06 13.67 8.29 7.66 8.90 8,900 6,800 3,700 3,100
ブータン - - - - - - - - - - - -
ボリビア 0.04 0.03 0.04 0.01 0.82 0.30 0.35 0.25 <500 <500 <500 <200
ボスニア・ヘルツェゴビナ - - - - - - - - - - - -
ボツワナ 0.83 6.06 10.57 1.73 29.71 41.12 43.49 38.79 7,500 12,000 7,300 4,800
ブラジル - - - - - - - - - - - -
英領バージン諸島 - - - - - - - - - - - -
ブルネイ - - - - - - - - - - - -
ブルガリア - - - - - - - - - - - -
ブルキナファソ 0.39 0.06 0.10 0.03 12.53 11.97 11.07 12.83 16,000 15,000 7,400 7,200
ブルンジ 0.46 0.08 0.15 0.02 12.40 8.56 8.15 8.97 9,700 8,800 4,500 4,300
カーボベルデ - - - - - - - - - - - -
カンボジア 0.04 0.18 0.13 0.23 1.16 0.86 0.81 0.85 2,800 4,300 2,100 2,300
カメルーン 1.10 0.69 1.22 0.17 31.96 16.21 15.92 16.49 35,000 32,000 19,000 14,000
カナダ - - - - - - - - - - - -
中央アフリカ共和国 - - - - 23.02 16.96 15.64 18.27 5,800 6,000 3,300 2,700
チャド 0.35 0.31 0.50 0.11 11.23 8.55 8.04 9.06 11,000 9,300 5,200 4,100
チリ - - - - - - - - - - - -
中国 - - - - - - - - - - - -
コロンビア 0.04 0.03 0.02 0.05 0.97 0.22 0.20 0.24 1,400 1,500 690 830
コモロ - - - - - - - - - - - -
コンゴ 2.59 2.46 4.61 0.36 65.49 18.02 19.58 16.32 11,000 8,000 5,500 2,500
クック諸島 - - - - - - - - - - - -
コスタリカ 0.19 0.11 0.16 0.05 2.95 0.28 0.29 0.27 <500 <200 <200 <100
クロアチア - - - - - - - - - - - -
キューバ 0.03 0.06 0.10 0.03 0.81 0.23 0.32 0.15 <200 <200 <200 <100
キプロス - - - - - - - - - - - -
チェコ - - - - - - - - - - - -
コートジボアール 0.28 0.24 0.42 0.05 7.22 11.42 10.51 12.36 21,000 27,000 14,000 12,000
朝鮮民主主義人民共和国 - - - - - - - - - - - -
コンゴ民主共和国 0.46 0.18 0.32 0.04 14.28 6.96 6.85 7.06 71,000 51,000 28,000 23,000
デンマーク - - - - - - - - - - - -
ジブチ 0.37 0.06 0.08 0.04 11.33 16.38 16.03 17.77 600 670 <500 <500
ドミニカ - - - - - - - - - - - -
ドミニカ共和国 0.12 0.11 0.17 0.05 1.60 0.70 0.72 0.69 1,400 1,300 700 570
エクアドル 0.07 0.03 0.04 0.02 1.50 0.26 0.26 0.25 930 660 <500 <500
エジプト <0.01 0.02 0.01 0.02 0.14 <0.01 0.01 0.01 <500 <500 <200 <200
エルサルバドル 0.11 0.04 0.06 0.02 2.74 0.50 0.51 0.33 530 <500 <500 <200
赤道ギニア - - - - 93.10 19.95 18.71 20.42 3,500 2,000 1,300 740
エリトリア 0.10 0.07 0.13 0.01 2.49 2.00 1.81 2.18 710 800 <500 <500
エストニア - - - - - - - - - - - -
エスワティニ 2.53 7.42 13.47 1.65 49.76 68.34 75.29 61.43 8,700 11,000 6,800 4,700
エチオピア 0.18 0.13 0.23 0.03 4.81 4.10 4.02 4.20 44,000 47,000 25,000 22,000
フィジー - - - - - - - - - - - -
フィンランド - - - - - - - - - - - -
フランス - - - - - - - - - - - -
ガボン 0.79 0.60 1.13 0.06 32.52 11.45 11.05 11.85 2,900 2,100 1,200 910

表 6　HIV/ エイズ 疫学に関する指標
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表 6　HIV/ エイズ 疫学に関する指標

国・地域

非感染者1,000人あたりのHIV発生件数 人口10万人あたりのエイズ関連死亡数 HIVに感染した子どもの数

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

ガンビア 1.02 0.22 0.39 0.05 24.80 9.19 8.70 9.68 2,200 1,300 680 580
ジョージア 0.05 0.10 0.09 0.10 1.11 <0.01 <0.01 <0.01 <100 <100 <100 <100
ドイツ - - - - - - - - - - - -
ガーナ 0.87 0.63 1.16 0.10 25.30 12.31 11.87 12.75 29,000 23,000 14,000 9,200
ギリシャ - - - - - - - - - - - -
グレナダ - - - - - - - - - - - -
グアテマラ 0.14 <0.01 <0.01 <0.01 3.84 1.14 1.22 1.06 2,700 2,000 980 1,000
ギニア 0.44 0.59 1.01 0.18 14.05 7.17 6.75 7.51 9,700 8,100 5,000 3,200
ギニアビサウ 1.58 0.59 0.90 0.28 44.43 22.52 20.56 24.48 3,500 2,500 1,300 1,200
ガイアナ 0.21 0.15 0.22 0.07 5.47 1.21 1.23 1.19 <500 <500 <200 <200
ハイチ 0.76 0.50 0.90 0.11 14.56 4.11 4.09 4.14 8,000 7,500 4,400 3,100
バチカン - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 0.09 0.01 0.01 0.02 2.30 0.80 0.82 0.79 810 990 <500 <500
ハンガリー - - - - - - - - - - - -
アイスランド - - - - - - - - - - - -
インド - - - - - - - - - - - -
インドネシア 0.13 0.15 0.12 0.18 3.28 0.42 0.40 0.44 18,000 13,000 5,400 7,400
イラン 0.01 0.02 0.03 <0.01 0.22 0.03 0.03 0.03 740 570 <500 <500
イラク - - - - - - - - - - - -
アイルランド - - - - - - - - - - - -
イスラエル - - - - - - - - - - - -
イタリア - - - - - - - - - - - -
ジャマイカ 0.41 0.17 0.26 0.07 8.04 0.44 0.45 0.43 520 540 <500 <500
日本 - - - - - - - - - - - -
ヨルダン - - - - - - - - - - - -
カザフスタン 0.04 0.10 0.09 0.09 0.85 0.03 0.07 0.07 550 <500 <500 <500
ケニア 0.76 1.02 1.78 0.27 16.30 13.42 13.18 13.60 82,000 99,000 55,000 44,000
キリバス - - - - - - - - - - - -
クウェート - - - - - - - - - - - -
キルギス 0.02 0.05 0.05 0.05 0.32 0.09 <0.01 <0.01 <500 <200 <100 <100
ラオス 0.07 0.13 0.14 0.11 1.52 0.28 0.28 0.27 540 <500 <500 <500
ラトビア - - - - - - - - - - - -
レバノン - - - - - - - - - - - -
レソト 2.40 5.16 8.99 1.45 59.95 47.16 47.49 46.84 8,700 13,000 7,700 5,500
リベリア 0.39 0.42 0.69 0.16 9.69 8.33 7.86 8.78 2,800 3,000 1,700 1,300
リビア 0.03 0.02 0.02 0.02 0.50 0.17 0.18 0.17 <500 <200 <100 <100
リヒテンシュタイン - - - - - - - - - - - -
リトアニア - - - - - - - - - - - -
ルクセンブルク - - - - - - - - - - - -
マダガスカル 0.14 0.08 0.11 0.04 3.12 0.29 0.29 0.25 2,100 790 530 <500
マラウイ 0.89 1.47 2.65 0.20 22.73 24.04 23.66 24.44 62,000 74,000 42,000 32,000
マレーシア <0.01 0.08 0.03 0.12 0.07 0.04 0.04 0.04 <500 740 <500 <500
モルディブ - - - - - - - - - - - -
マリ 0.58 0.39 0.57 0.21 15.65 7.20 6.90 7.48 14,000 11,000 6,100 5,000
マルタ - - - - - - - - - - - -
マーシャル諸島 - - - - - - - - - - - -
モーリタニア - - - - 3.34 1.79 1.81 1.76 650 <500 <500 <200
モーリシャス 0.17 0.40 0.40 0.41 3.42 1.86 1.26 1.21 <100 <200 <100 <100
メキシコ 0.02 0.07 0.05 0.10 0.43 0.08 0.07 0.08 2,300 3,200 1,400 1,800
ミクロネシア連邦 - - - - - - - - - - - -
モナコ - - - - - - - - - - - -
モンゴル - - - - - - - - - - - -
モンテネグロ - - - - - - - - - - - -
モントセラト - - - - - - - - - - - -
モロッコ 0.02 <0.01 <0.01 <0.01 0.39 0.07 0.07 0.06 860 <500 <500 <500
モザンビーク 2.40 5.10 8.64 1.66 49.33 32.92 34.39 31.35 130,000 130,000 82,000 48,000
ミャンマー - - - - - - - - - - - -
ナミビア 1.14 2.74 4.56 0.93 27.41 31.86 32.34 31.37 8,400 11,000 6,400 5,000
ナウル - - - - - - - - - - - -
ネパール 0.03 <0.01 <0.01 <0.01 0.23 0.03 0.03 0.03 1,200 1,000 520 510
オランダ - - - - - - - - - - - -
ニュージーランド - - - - - - - - - - - -
ニカラグア 0.02 0.03 0.04 0.02 0.51 0.08 0.16 0.15 <500 <200 <100 <100
ニジェール 0.10 0.01 0.02 <0.01 2.51 1.40 1.25 1.54 3,200 2,400 1,200 1,200
ナイジェリア 0.65 0.40 0.62 0.19 14.74 5.82 5.73 5.91 130,000 97,000 54,000 43,000
ニウエ - - - - - - - - - - - -
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表 6　HIV/ エイズ 疫学に関する指標

国・地域

非感染者1,000人あたりのHIV発生件数 人口10万人あたりのエイズ関連死亡数 HIVに感染した子どもの数

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

北マケドニア - - - - - - - - - - - -
ノルウェー - - - - - - - - - - - -
オマーン - - - - - - - - - - - -
パキスタン 0.06 0.05 0.04 0.06 1.15 0.05 0.05 0.05 4,900 2,700 1,200 1,500
パラオ - - - - - - - - - - - -
パナマ - - - - - - - - - - - -
パプアニューギニア - - - - - - - - - - - -
パラグアイ 0.04 0.04 0.06 0.02 1.02 0.30 0.30 0.29 <500 <500 <200 <200
ペルー 0.04 0.03 0.03 0.03 0.59 0.19 0.19 0.19 1,300 900 <500 <500
フィリピン 0.01 0.26 0.05 0.46 0.19 0.09 0.03 0.15 590 6,600 640 5,900
ポーランド - - - - - - - - - - - -
ポルトガル <0.01 0.04 0.03 0.04 0.07 <0.01 <0.01 <0.01 <100 <100 <100 <100
カタール - - - - - - - - - - - -
韓国 - - - - - - - - - - - -
モルドバ 0.13 0.12 0.13 0.12 2.23 <0.01 <0.01 <0.01 <200 <200 <100 <100
ルーマニア - - - - - - - - - - - -
ロシア連邦 - - - - - - - - - - - -
ルワンダ 0.30 0.42 0.75 0.09 7.48 9.34 8.83 9.79 12,000 17,000 9,000 7,600
セントクリストファー・ 
ネービス - - - - - - - - - - - -

セントルシア - - - - - - - - - - - -
セントビンセント・ 
グレナディーン - - - - - - - - - - - -

サモア - - - - - - - - - - - -
サンマリノ - - - - - - - - - - - -
サントメ・プリンシペ - - - - - - - - - - - -
サウジアラビア 0.01 0.02 0.01 0.02 0.24 0.02 <0.01 <0.01 <200 <200 <100 <100
セネガル 0.12 0.02 0.03 0.01 3.65 2.57 2.39 2.75 3,900 3,100 1,600 1,500
セルビア - - - - - - - - - - - -
セーシェル - - - - - - - - - - - -
シエラレオネ 1.73 1.12 1.76 0.49 43.46 15.26 14.32 16.20 11,000 8,700 5,200 3,500
シンガポール - - - - - - - - - - - -
スロバキア - - - - - - - - - - - -
スロベニア - - - - - - - - - - - -
ソロモン諸島 - - - - - - - - - - - -
ソマリア 0.03 <0.01 0.01 <0.01 1.10 0.83 0.81 0.90 1,000 780 <500 <500
南アフリカ 2.14 8.60 15.08 2.42 23.74 42.55 45.02 40.10 310,000 370,000 230,000 140,000
南スーダン 1.48 1.08 1.66 0.52 36.38 12.30 12.40 12.20 16,000 11,000 6,300 4,400
スペイン - - - - - - - - - - - -
スリランカ - - - - - - - - - - - -
パレスチナ - - - - - - - - - - - -
スーダン 0.10 0.05 0.06 0.03 2.63 0.85 0.87 0.83 4,100 2,400 1,300 1,100
スリナム 0.10 0.10 0.16 0.04 1.99 0.98 <0.01 <0.01 <100 <200 <100 <100
スウェーデン - - - - - - - - - - - -
スイス - - - - - - - - - - - -
シリア - - - - - - - - - - - -
タジキスタン 0.12 0.04 0.05 0.03 3.31 0.05 <0.01 <0.01 1,100 <500 <200 <100
タイ 0.02 0.22 0.13 0.30 1.01 1.24 1.24 1.27 2,400 7,200 3,200 4,000
東ティモール - - - - - - - - - - - -
トーゴ 0.99 0.37 0.67 0.08 24.53 12.90 12.36 13.43 9,700 8,700 4,800 4,000
トケラウ - - - - - - - - - - - -
トンガ - - - - - - - - - - - -
トリニダード・トバゴ - - - - - - - - - - - -
チュニジア 0.01 0.01 0.02 <0.01 0.34 0.06 <0.01 <0.01 <100 <100 <100 <100
トルコ - - - - - - - - - - - -
トルクメニスタン - - - - - - - - - - - -
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - - - - -
ツバル - - - - - - - - - - - -
ウガンダ 0.75 1.22 2.27 0.20 22.04 19.69 20.61 18.79 98,000 100,000 60,000 43,000
ウクライナ 0.07 0.07 0.08 0.06 1.07 0.22 0.23 0.22 2,900 2,600 1,300 1,300
アラブ首長国連邦 - - - - - - - - - - - -
英国 - - - - - - - - - - - -
タンザニア 1.09 1.41 2.26 0.58 33.27 16.11 16.13 16.09 110,000 110,000 62,000 47,000
米国 - - - - - - - - - - - -
ウルグアイ 0.17 0.07 0.10 0.03 2.88 0.22 <0.01 <0.01 <200 <200 <100 <100
ウズベキスタン 0.02 0.04 0.04 0.03 0.32 0.07 0.07 0.07 4,100 1,400 700 680



統 計 表  59

表 6　HIV/ エイズ 疫学に関する指標

国・地域

非感染者1,000人あたりのHIV発生件数 人口10万人あたりのエイズ関連死亡数 HIVに感染した子どもの数

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

0～14歳の
子ども

10～19歳の
青少年

10～19歳の
青少年期の
女子

10～19歳の
青少年期の
男子

バヌアツ - - - - - - - - - - - -
ベネズエラ 0.13 0.15 0.18 0.13 3.76 1.14 1.34 0.95 3,300 3,500 1,800 1,700
ベトナム 0.03 0.03 0.03 0.03 0.27 0.03 0.03 0.03 4,300 3,100 1,500 1,600
イエメン 0.02 <0.01 0.01 <0.01 0.46 0.07 0.06 0.06 510 <500 <200 <200
ザンビア 2.50 4.87 8.46 1.38 57.99 30.89 31.97 29.83 82,000 90,000 57,000 33,000
ジンバブエ 2.13 2.02 3.56 0.51 54.46 47.50 46.65 48.34 79,000 81,000 44,000 37,000

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 0.04 0.08 0.06 0.10 0.81 0.22 0.25 0.20 50,000 58,000 25,000 33,000
ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - - - - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - - - - - - -
　西ヨーロッパ - - - - - - - - - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 0.07 0.09 0.09 0.08 1.45 0.44 0.46 0.43 36,000 40,000 21,000 19,000
中東・北アフリカ 0.01 0.01 0.01 <0.01 0.22 0.03 0.02 0.02 4,000 2,300 1,200 1,100
北アメリカ - - - - - - - - - - - -
南アジア 0.04 0.03 0.03 0.03 0.53 0.14 0.14 0.14 71,000 78,000 37,000 40,000
サハラ以南のアフリカ 0.74 1.05 1.79 0.32 18.39 11.75 11.84 11.66 1,530,000 1,540,000 900,000 640,000
　東部・南部アフリカ 0.91 1.74 2.99 0.51 21.14 15.74 16.11 15.36 1,120,000 1,220,000 720,000 500,000
　西部・中部アフリカ 0.59 0.37 0.61 0.13 15.77 7.84 7.60 8.07 400,000 330,000 180,000 140,000
後発開発途上国 - - - - - - - - - - - -
世界 0.23 0.25 0.40 0.11 5.02 2.59 2.68 2.51 1,720,000 1,750,000 1,000,000 750,000

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

非感染者1,000人あたりのHIV発生件
数 –HIV感染のリスクがある非感染者
1,000人あたりの新規HIV感染件数の
推計値。

人口10万人あたりのエイズ関連死亡数
–人口10万人あたりのエイズ関連死亡
数の推計値。

HIVに感染した子どもの数–HIVに感染
した子どもの数の推計値。

データの主な出典

非感染者1,000人あたりのHIV 発生
件数–国連合同エイズ計画（UNAIDS）
2021の推計値。最終更新：2021年
7月。

人口10万人あたりのエイズ関連死亡
数–UNAIDS 2021の推計値。最終更
新：2021年7月。

HIV に感染した子どもの数–UNAIDS 
2021の推計値。最終更新：2021年
7月。

注

−	データなし。

	‌� 推計値の端数処理によって、個別
値を合算しても合計値と一致しな
い可能性がある。
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国・地域

母子感染予防の 
抗レトロウイルス薬
を投与されている

HIVに感染した 
妊婦
（％）

乳児の
早期HIV診断
（％）

抗レトロウイルス療法を
受けているHIVに感染した

子ども（％）

15～19歳の青少年の 
HIVの包括的な知識（％） 

2012～2020 R

複数のパートナーがいる 
15～19歳の青少年の 

コンドームの使用率（％） 
2012～2020 R

過去12カ月にHIV検査を 
受けて結果を受け取った 

15～19歳の青少年（％） 
2012～2020 R

子ども 
0～14歳

青少年 
10～19歳 男 女 男 女 男 女

アフガニスタン 9.6 4.8 10.7 4.3 0.6 - - - -
アルバニア - - - 19.6 35.3 - - - -
アルジェリア 34.1 22.1 >95 - 7.8 - - - 1.0
アンドラ - - - - - - - - -
アンゴラ 68.1 2.4 15.2 29.4 31.1 - - - -
アンギラ - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ - - - 55.1 x 40.2 x 100.0 x 53.8 x - -
アルゼンチン >95 81.9 >95 - 35.7 - - - -
アルメニア 90.2 78.4 >95 8.9 14.7 - - - -
オーストラリア - - - - - - - - -
オーストリア - - - - - - - - -
アゼルバイジャン >95 91.5 86.6 2.1 x 3.1 x - - - -
バハマ - - - - - - - - -
バーレーン - - - - - - - - -
バングラデシュ - - - - 10.6 - - - -
バルバドス - - - - 65.6 - - - 9.7
ベラルーシ - - - 52.8 50.8 - - 14.7 15.1
ベルギー - - - - - - - - -
ベリーズ - - - 43.5 39.7 68.7 - 7.0 12.9
ベナン >95 38.4 24.1 14.4 14.1 43.3 38.1 5.6 7.3
ブータン - - - - 21.9 x - - - 3.4 x

ボリビア >95 - 50.8 23.8 x 20.0 x - - - -
ボスニア・ヘルツェゴビナ - - - 41.0 42.3 - - 0.0 0.0
ボツワナ >95 >95 62.0 - - - - - -
ブラジル - - - - - - - - -
英領バージン諸島 - - - - - - - - -
ブルネイ - - - - - - - - -
ブルガリア - - - - - - - - -
ブルキナファソ 88.5 10.0 16.8 30.8 x 29.0 x - - - -
ブルンジ 54.7 80.2 31.4 50.2 46.3 - - - -
カーボベルデ - - - - - - - - -
カンボジア 86.0 77.8 60.0 42.4 32.7 - - - -
カメルーン 63.9 52.6 34.8 32.9 37.2 - - - -
カナダ - - - - - - - - -
中央アフリカ共和国 71.1 29.8 60.8 16.0 12.1 50.5 31.7 2.3 12.4
チャド 87.3 21.9 30.1 25.6 17.0 40.3 39.3 7.4 7.1
チリ - - - - - - - - -
中国 - - - - - - - - -
コロンビア 70.2 73.6 54.1 25.9 27.7 - - - -
コモロ - - - 20.6 17.8 - - - -
コンゴ 13.5 <1 13.1 41.9 26.0 54.7 48.9 3.8 7.4
クック諸島 - - - - - - - - -
コスタリカ 67.9 28.6 29.3 - 23.2 - 49.3 - 3.3
クロアチア - - - - - - - - -
キューバ >95 >95 17.6 46.3 46.9 79.9 74.9 15.0 24.6
キプロス - - - - - - - - -
チェコ - - - - - - - - -
コートジボアール 88.8 60.8 48.6 31.5 24.4 72.7 30.4 7.9 16.3
朝鮮民主主義人民共和国 - - - - - - - - -
コンゴ民主共和国 39.4 10.6 30.6 22.8 18.1 35.3 25.9 5.4 6.0
デンマーク - - - - - - - - -
ジブチ 43.9 5.1 8.4 - - - - - -
ドミニカ - - - 39.3 x 49.2 x 73.5 x 85.7 x - -
ドミニカ共和国 73.7 36.6 41.6 39.2 39.0 - 39.7 - 11.3
エクアドル 60.7 19.8 93.3 - - - - - -
エジプト 26.6 19.9 70.6 4.7 2.7 - - - -
エルサルバドル 43.0 46.5 21.9 25.1 25.1 - 30.9 - 7.5
赤道ギニア 31.0 4.5 28.3 - - - - - -
エリトリア 72.7 36.7 44.6 31.9 x 22.3 x - - - -
エストニア - - - - - - - - -
エスワティニ 94.8 81.5 >95 44.4 44.5 92.4 x - 33.0 47.9
エチオピア 91.9 40.9 40.0 37.6 24.0 - - - -
フィジー - - - - - - - - -
フィンランド - - - - - - - - -

表7　HIV/ エイズ 支援策に関する指標



統 計 表  61

表 7　HIV/ エイズ 支援策に関する指標

国・地域

母子感染予防の 
抗レトロウイルス薬
を投与されている

HIVに感染した 
妊婦
（％）

乳児の
早期HIV診断
（％）

抗レトロウイルス療法を
受けているHIVに感染した

子ども（％）

15～19歳の青少年の 
HIVの包括的な知識（％） 

2012～2020 R

複数のパートナーがいる 
15～19歳の青少年の 

コンドームの使用率（％） 
2012～2020 R

過去12カ月にHIV検査を 
受けて結果を受け取った 

15～19歳の青少年（％） 
2012～2020 R

子ども 
0～14歳

青少年 
10～19歳 男 女 男 女 男 女

フランス - - - - - - - - -
ガボン 89.7 2.5 21.3 34.8 28.8 - - - -
ガンビア 45.6 14.0 26.9 15.0 19.1 40.8 0.0 1.5 3.9
ジョージア 53.1 59.2 44.7 - - - - - 1.6 x

ドイツ - - - - - - - - -
ガーナ 71.6 41.4 33.2 17.0 14.0 50.4 34.8 1.4 6.8
ギリシャ - - - - - - - - -
グレナダ - - - 66.7 x 58.5 x 80.0 x 92.3 x - -
グアテマラ - - - - - - - - -
ギニア 94.1 43.2 24.0 21.6 17.3 - 17.9 - 4.7
ギニアビサウ 57.2 17.3 33.5 24.5 11.4 53.3 28.7 0.7 4.4
ガイアナ 84.0 85.9 38.3 33.2 47.6 82.6 - 10.1 15.8
ハイチ 70.8 44.5 46.0 33.5 36.2 - - - -
バチカン - - - - - - - - -
ホンジュラス 36.6 45.1 38.1 - - - - - -
ハンガリー - - - - - - - - -
アイスランド - - - - - - - - -
インド - - - 28.2 18.5 29.9 35.3 - -
インドネシア 17.1 3.8 26.6 4.0 12.4 - - - -
イラン 52.7 23.5 63.7 - - - - - -
イラク - - - - 5.1 - - - 0.7
アイルランド - - - - - - - - -
イスラエル - - - - - - - - -
イタリア - - - - - - - - -
ジャマイカ 64.2 21.3 33.4 33.7 39.1 75.2 55.9 20.0 34.7
日本 - - - - - - - - -
ヨルダン - - - 7.7 1.9 - - - -
カザフスタン - - 56.0 29.5 x 19.6 93.6 x - 13.8 x 10.9
ケニア 93.9 76.0 84.3 57.7 49.0 - - - -
キリバス - - - 19.2 31.5 26.3 629.1 4.2 0.5
クウェート - - - - - - - - -
キルギス 94.4 91.0 >95 - 17.0 - - - 10.5
ラオス 54.1 51.9 56.5 24.6 23.3 57.2 27.4 0.5 1.0
ラトビア - - - - - - - - -
レバノン - - - 21.6 25.9 - - - -
レソト >95 71.2 83.5 26.0 27.8 - - 43.9 53.6
リベリア 81.2 20.1 30.6 - - - - - -
リビア 94.0 53.7 48.5 - - - - - -
リヒテンシュタイン - - - - - - - - -
リトアニア - - - - - - - - -
ルクセンブルク - - - - - - - - -
マダガスカル 17.2 <1 7.4 25.8 19.8 1.8 7.1 1.5 2.5
マラウイ >95 78.6 73.4 43.1 38.9 49.1 38.3 17.1 47.2
マレーシア >95 >95 80.0 - - - - - -
モルディブ - - - 21.3 26.9 - - - -
マリ 28.2 13.4 29.2 14.3 13.2 47.0 25.7 1.6 5.0
マルタ - - - - - - - - -
マーシャル諸島 - - - - - - - - -
モーリタニア 19.7 8.5 24.5 7.4 7.0 - - 1.0 2.4
モーリシャス >95 63.5 47.9 - - - - - -
メキシコ 76.7 - 71.5 - 27.6 - 36.3 - 6.9
ミクロネシア連邦 - - - - - - - - -
モナコ - - - - - - - - -
モンゴル - - - 17.3 17.5 77.8 - 4.6 6.5
モンテネグロ - - - 35.2 42.3 64.4 - 0.0 0.4
モントセラト - - - - - - - - -
モロッコ 53.8 34.9 >95 - 12.2 x - - - -
モザンビーク >95 82.9 64.4 28.0 27.7 - - - -
ミャンマー - - - 14.3 13.4 - - - -
ナミビア >95 >95 74.6 61.0 55.9 - - 14.2 27.6
ナウル - - - - - - - - -
ネパール 39.8 87.0 >95 23.0 26.1 - - 0.8 2.3
オランダ - - - - - - - - -
ニュージーランド - - - - - - - - -
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表7　HIV/ エイズ 支援策に関する指標

国・地域

母子感染予防の 
抗レトロウイルス薬
を投与されている

HIVに感染した 
妊婦
（％）

乳児の
早期HIV診断
（％）

抗レトロウイルス療法を
受けているHIVに感染した

子ども（％）

15～19歳の青少年の 
HIVの包括的な知識（％） 

2012～2020 R

複数のパートナーがいる 
15～19歳の青少年の 

コンドームの使用率（％） 
2012～2020 R

過去12カ月にHIV検査を 
受けて結果を受け取った 

15～19歳の青少年（％） 
2012～2020 R

子ども 
0～14歳

青少年 
10～19歳 男 女 男 女 男 女

ニカラグア >95 54.9 57.2 20.3 11.2 - - - -
ニジェール 36.2 2.9 35.3 - - - - - -
ナイジェリア 43.9 23.4 45.0 28.7 38.1 62.0 42.7 7.3 7.9
ニウエ - - - - - - - - -
北マケドニア - - - - - - - - -
ノルウェー - - - - - - - - -
オマーン - - - - - - - - -
パキスタン 18.5 4.5 43.2 0.2 1.0 - - - -
パラオ - - - - - - - - -
パナマ - - - - - - - - -
パプアニューギニア - - - 21.4 21.3 - - - -
パラグアイ >95 69.0 40.9 - 24.9 - 61.0 - 9.0
ペルー 88.8 22.4 66.1 - 20.8 x - - - -
フィリピン 26.2 6.3 21.0 15.4 x 15.7 - - - -
ポーランド - - - - - - - - -
ポルトガル >95 >95 >95 - - - - - -
カタール - - - 22.8 9.7 - - - -
韓国 - - - - - - - - -
モルドバ 87.2 89.9 86.3 25.6 35.2 - - 6.4 9.9
ルーマニア - - - - - - - - -
ロシア連邦 - - - - - - - - -
ルワンダ >95 85.5 54.4 59.5 61.6 - - - -
セントクリストファー・ 
ネービス - - - 55.2 x 54.4 x 53.8 x 50.0 x - -

セントルシア - - - - 57.7 - - - 11.9
セントビンセント・ 
グレナディーン - - - - - - - - -

サモア - - - - - - - - -
サンマリノ - - - - - - - - -
サントメ・プリンシペ - - - 27.6 32.4 75.9 63.0 9.9 17.5
サウジアラビア 36.5 44.8 44.7 - - - - - -
セネガル 74.0 34.9 37.1 25.7 20.3 - - - -
セルビア - - - 43.0 x 52.9 x 62.8 x - 1.3 x 1.3 x

セーシェル - - - - - - - - -
シエラレオネ 46.3 2.8 10.4 22.2 26.5 8.8 11.5 3.0 7.4
シンガポール - - - - - - - - -
スロバキア - - - - - - - - -
スロベニア - - - - - - - - -
ソロモン諸島 - - - - - - - - -
ソマリア 33.4 - 15.2 - - - - - -
南アフリカ >95 86.8 47.4 - - - - - -
南スーダン 44.1 11.0 13.9 - 8.3 x - 6.1 x - 3.2 x

スペイン - - - - - - - - -
スリランカ - - - - - - - - -
パレスチナ - - - - 2.6 - - - -
スーダン 3.3 - 31.1 9.8 x 7.7 - - - 0.6
スリナム >95 48.0 50.6 - 40.3 x - - - 11.4 x

スウェーデン - - - - - - - - -
スイス - - - - - - - - -
シリア - - - - - - - - -
タジキスタン 32.7 27.6 82.6 9.4 x 8.5 - - - -
タイ >95 >95 75.7 45.5 49.2 - - 0.8 2.5
東ティモール - - - 12.7 5.9 - - - -
トーゴ 63.7 33.4 46.8 31.7 24.7 33.9 48.6 7.2 14.9
トケラウ - - - - - - - - -
トンガ - - - 7.6 3.6 0.0 0.0 0.9 0.6
トリニダード・トバゴ - - - - 55.3 x - - - 10.0 x

チュニジア 53.6 19.6 56.0 12.2 13.0 - - - 0.0
トルコ - - - - - - - - -
トルクメニスタン - - - - 18.6 - - - 4.8
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - -
ツバル - - - - - - - - -
ウガンダ >95 66.2 62.8 40.2 40.7 - - 18.6 34.1
ウクライナ >95 72.9 92.1 36.6 42.6 89.8 - 9.9 6.9
アラブ首長国連邦 - - - - - - - - -
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表 7　HIV/ エイズ 支援策に関する指標

国・地域

母子感染予防の 
抗レトロウイルス薬
を投与されている

HIVに感染した 
妊婦
（％）

乳児の
早期HIV診断
（％）

抗レトロウイルス療法を
受けているHIVに感染した

子ども（％）

15～19歳の青少年の 
HIVの包括的な知識（％） 

2012～2020 R

複数のパートナーがいる 
15～19歳の青少年の 

コンドームの使用率（％） 
2012～2020 R

過去12カ月にHIV検査を 
受けて結果を受け取った 

15～19歳の青少年（％） 
2012～2020 R

子ども 
0～14歳

青少年 
10～19歳 男 女 男 女 男 女

英国 - - - - - - - - -
タンザニア 84.4 55.0 54.1 32.2 32.9 - - 10.5 23.5
米国 - - - - - - - - -
ウルグアイ 91.5 69.9 45.9 - 36.4 - 66.8 - 7.2
ウズベキスタン 89.4 77.0 80.0 - - - - - -
バヌアツ - - - - - - - - -
ベネズエラ 29.5 6.0 39.2 - - - - - -
ベトナム 90.5 54.6 >95 48.1 x 50.5 - - - 3.8
イエメン 3.4 2.6 27.4 - - - - - -
ザンビア 80.4 64.8 57.6 38.6 40.5 - - 14.9 28.8
ジンバブエ 87.2 75.9 71.8 41.4 41.4 61.9 - 26.0 39.0

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 57.5 43.1 59.2 - - - - - -
ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - - - -
　西ヨーロッパ - - - - - - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 85.1 49.5 50.5 - - - - - -
中東・北アフリカ 41.1 24.1 76.6 - - - - - -
北アメリカ - - - - - - - - -
南アジア 56.4 37.1 >95 - - - - - -
サハラ以南のアフリカ 86.6 63.7 51.2 - - - - - -
　東部・南部アフリカ 94.9 73.9 56.9 - - - - - -
　西部・中部アフリカ 56.3 26.7 35.6 - - - - - -
後発開発途上国 - - - - - - - - -
世界 84.8 62.6 53.8 - - - - - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

母子感染予防の抗レトロウイルス薬を投与されている
HIVに感染した妊婦–HIVに感染している妊婦のうち、
HIVの母子感染予防（PMTCT）のためにレジメン管理に
基づく抗レトロウイルス薬（ARV）治療（ネビラピン単
独服用を除く）を受けている妊婦の推計値に対する割
合。

乳児の早期HIV診断–生後2カ月以内でHIV感染の危険
性があり、HIVウイルス検査を受けた乳児の割合。

抗レトロウイルス療法を受けているHIVに感染した子
ども–抗レトロウイルス療法（ART）を受けているHIV
に感染した子どもの割合。

15〜19歳の青少年のHIVの包括的な知識–HIVの性感
染を予防する2つの方法を正しく認識し、健康的に見
える人でもHIV陽性である可能性があることを知って
おり、HIV感染に関する2つの大きなよくある誤解に陥っ
ていない15〜19歳の青少年の割合。

複数のパートナーがいる15〜19歳の青少年のコンドー
ム使用率–過去12カ月で2人以上の性的パートナーが
おり、直近の性交でコンドームを使用したと答えた15
〜19歳の青少年の割合。

過去12カ月間にHIV検査を受けて結果を受け取った
15〜19歳の青少年–過去12カ月間にHIV検査を受け、
その結果を受け取った15〜19歳の青少年の割合。

データの主な出典

母子感染予防の抗レトロウイル
ス薬を投与されているHIVに感
染した妊婦–グローバル・エイズ・
モニタリングおよび国連合同エ
イズ計画（UNAIDS）の2021年推
計値。最終更新：2021年7月。

乳児の早期HIV診断 –グローバ
ル・エイズ・モニタリングおよ
びUNAIDSの2021年推計値。最
終更新：2021年7月。

抗レトロウイルス療法を受けて
いるHIVに感染した子ども –グ
ローバル・エイズ・モニタリン
グおよび UNAIDS の2021年推
計値。最終更新：2021年7月。

15〜19歳の青少年のHIVの包
括的な知識–複数指標クラスター
調 査（MICS）、 人 口 保 健 調 査

（DHS）、エイズ指標調査（AIS）お
よびその他の家庭調査を含む、
代表的な人口集団を対象とした
国別調査（2012〜2020年）。最
終更新：2021年6月。

複数のパートナーがいる15〜19
歳の青少年のコンドーム使用率–
MICS、DHS、AISおよびその他の
家庭調査を含む、代表的な人口集
団を対象とした国別調査（2012〜
2020年）。最終更新：2021年6月。

過去12カ月間にHIV検査を受け
て結果を受け取った15〜19歳の
青少年 –MICS、DHS、AIS お よ
びその他の家庭調査を含む、代
表的な人口集団を対象とした国
別調査（2012〜2020年）。最終
更新：2021年6月。

注

−	データなし。

x	‌� データが列の見出しで指定さ
れたものと異なる年または期
間を参照している。こうした
データは、地域別および世界
全体の平均値の計算には含ま
れていない。2000年以前の年
次データからの推計値は表示
されていない。

R	� データが表の列の見出しの指
定期間内で入手できる最新の
ものを参照。
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国・地域

出生時の体重 就学前の子どもにおける栄養不良（0～4歳）

ビタミンA
完全補給率  a 
（生後6～

59ヵ月）
（％）
2020 m＆

学齢期の子どもにおける
栄養不良（5～19歳）2016 女性における栄養不良

ヨード添加
塩を消費す
る世帯割合 
2014～2020 R

低出生 
体重（％）

2015 m

出生時の 
体重 

未計測（％） 
2014～
2020  m R

発育阻害
（％） 
（2020）

消耗症（％） 
（2014～2020） c R

過体重（％）
（2020）

痩身
（％）

過体重
（％）

18歳以上の
低体重（％）
（2016）

15～49歳の
貧血（％）
（2019）

中度および
重度 g m 重度

中度および
重度 g m

中度および
重度 g m

痩身および
重度の痩身 ^

過体重およ
び肥満 ^

BMI 
<18.5kg/m2

軽度、中度
および重度

アフガニスタン - z 86 35  2  5 k 4  0 f 17  9  16  43  57  

アルバニア 5 3 10  1  2  15  -  1  25  2  25  65  

アルジェリア 7 10 9  1  3  13  -  6  31  4  33  89  

アンドラ 7 14 x - z -  -  - z -  1  36  2  12  -  

アンゴラ 15 45 38  1  5  3  - f 8  11  11  45  82  

アンギラ - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

アンティグア・バーブーダ 9 - - z -  -  - z -  3  27  4  17  -  

アルゼンチン 7 4 8  <1 wx 2  13  -  1  37  1  12  -  

アルメニア 9 0 9  2  4  11  -  2  19  4  17  99  

オーストラリア 7 1 2  <1 x <1 mx 19  -  1  34  2  9  -  

オーストリア 7 0 - z -  -  - z -  2  26  3  13  -  

アゼルバイジャン 7 3 x 16  1 x 3 x 9  -  3  19  3  35  93 x

バハマ 13 16 x - z -  -  - z -  3  36  3  15  -  

バーレーン 12 2 5 e -  -  6 e -  6  35  4  35  -  

バングラデシュ 28 49 30  2  10  2  97 f 18  9  23  37  76  

バルバドス - z 2 x 7  2 x 7 x 11  -  4  28  3  17  37 x

ベラルーシ 5 0 4  1 x 2 x 7  -  2  23  2  21  -  

ベルギー 7 4 2  <1 w <1 lw 5  -  1  24  2  14  -  

ベリーズ 9 2 13  1  2  8  -  3  29  3  21  85  

ベナン 17 40 31  1  5 k 2  7 f 7  11  9  55  85  

ブータン 12 28 x 22  2 x 6 x 5  -  16  10  11  39  98 xy

ボリビア 7 7 13  1  2  9  31 f 1  28  2  24  86  

ボスニア・ヘルツェゴビナ 3 2 x 9  2 x 2 x 13  -  2  21  3  24  -  

ボツワナ 16 5 x 23  3 x 7 x 11  - f 6  18  7  33  83 x

ブラジル 8 3 6  <1 x 2 x 7  -  3  28  4  16  98 x

英領バージン諸島 - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ブルネイ 11 4 13  <1 x 3 mx 9  -  6  27  6  17  -  

ブルガリア 10 6 6  3 w 6 mw 6  -  2  29  2  24  92 xy

ブルキナファソ 13 36 x 26  1 8 k 3  97 f 8  8  13  53  92 x

ブルンジ 15 20 58  1  5 k 3  92 f 7  10  11  39  89  

カーボベルデ - z - 10 e -  -  - z -  7  12  7  24  92 bx

カンボジア 12 9 30  2  10  2  - f 11  11  14  47  68  

カメルーン 12 40 27  2  4  10  14 f 6  13  6  41  91  

カナダ 6 1 x - z -  -  12  -  1  32  2  10  -  

中央アフリカ共和国 15 37 40  1  5  3  - f 8  11  12  47  76  

チャド - z 88 35  5 14 k 3  0 f 8  9  13  45  65  

チリ 6 4 2  -  <1 m 10  -  1  35  1  9  -  

中国 5 0 x 5  1 x 2 m 8  -  3  29 k 6  16  97 y

コロンビア 10 18 11  <1  2  6  -  2  24  3  21  -  

コモロ 24 33 x 23  4 x 11 x 10  23 f 7  12  9  34  82 x

コンゴ 12 10 18  3  8  5  - f 7  11  11  49  91  

クック諸島 3 - - z -  -  - z -  <1  63  <1  27  -  

コスタリカ 7 2 9  <1  2  8  -  2  32  2  14  -  

クロアチア 15 27 18  1  6  3  89 f 6  13  8  51  80  

キューバ 5 - - z -  -  - z -  1  28  2  21  -  

キプロス 5 5 7  1  2  10  -  3  30  5  19  90  

チェコ - z 27 - z -  -  - z -  1  33  2  14  -  

コートジボアール 8 0 3  1 x 5 kx 7  -  2  28  2  21  -  

朝鮮民主主義人民共和国 - z 0 18  1 3 m 2  93 f 5  23  8  34  38  

コンゴ民主共和国 11 27 41  2  6  4  60 f 9  10  13  42  85  

デンマーク 5 4 - z -  -  - z -  1  25  3  12  -  

ジブチ - z - 34  9 x 21 x 7  - f 6  17  7  32  4 x

ドミニカ - z - - z -  -  - z -  3  33  3  21  -  

ドミニカ共和国 11 4 6  1 x 2 x 8  -  3  33  3  26  32 x

エクアドル 11 19 23  1 4  10  -  1  28  1  17  -  

エジプト - z 39 22  5  9  18  -  3  37  1  28  93 y

エルサルバドル 10 7 11  <1  2  7  -  2  30  2  11  -  

赤道ギニア - z 30 20  2 x 3 mx 9  5 f 8  11  10  45  57 x

エリトリア - z 65 x 49  4 x 15 x 2  - f, aa 8  11  17  37  86 x

エストニア 4 0 1  <1  2  6  -  2  21  2  22  -  

エスワティニ 10 9 23  <1  2  10  - f 4  17 l 5  31  90  

エチオピア - z 86 35  1  7 k 3  66 f 10  9  15  24  86  

フィジー - z - x 7  2 x 6 mx 5  -  4  34  2  32  -  

フィンランド 4 6 - z -  -  - z -  1  27  2  11  -  

フランス 7 0 x - z -  -  - z -  1  30  3  11  -  

ガボン 14 9 x 14  1 x 3 x 7  - f 6  16  7  52  89 x

ガンビア 17 17 16  1  5  2  33 f 7  12  10  50  75  

ジョージア 6 0 6  <1 1  8  -  3  20  4  28  98 x

ドイツ 7 2 x 2  <1 x <1 mw 4  -  1  26  2  12  -  

ガーナ 14 40 14  1  7  3  31 f 6  11  7  35  69  

ギリシャ 9 4 2  <1 wx 1 wx 14  -  1  37  1  15  -  

グレナダ - z - - z -  -  - z -  4  26  4  19  -  

表8　栄養指標：新生児、就学前と学齢期の子ども、女性および家庭
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表 8　栄養指標：新生児、就学前と学齢期の子ども、女性および家庭

国・地域

出生時の体重 就学前の子どもにおける栄養不良（0～4歳）

ビタミンA
完全補給率  a 
（生後6～

59ヵ月）
（％）
2020 m＆

学齢期の子どもにおける
栄養不良（5～19歳）2016 女性における栄養不良

ヨード添加
塩を消費す
る世帯割合 
2014～2020 R

低出生 
体重（％）

2015 m

出生時の 
体重 

未計測（％） 
2014～
2020  m R

発育阻害
（％） 
（2020）

消耗症（％） 
（2014～2020） c R

過体重（％）
（2020）

痩身
（％）

過体重
（％）

18歳以上の
低体重（％）
（2016）

15～49歳の
貧血（％）
（2019）

中度および
重度 g m 重度

中度および
重度 g m

中度および
重度 g m

痩身および
重度の痩身 ^

過体重およ
び肥満 ^

BMI 
<18.5kg/m2

軽度、中度
および重度

グアテマラ 11 6 43  <1  1 k 5  -  1  29  2  7  88 x

ギニア - z 49 29  4  9  6  97 f 7  10  10  48  53  

ギニアビサウ 21 49 28  2  8  3  0 f 7  11  9  48  33  

ガイアナ 16 11 9  2  6  7  -  5  25  5  32  43  

ハイチ - z 67 20  1  4  4  18 f 4  28  5  48  8  

バチカン - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ホンジュラス 11 17 x 20  <1 x 1 kx 6  -  2  27  3  18  -  

ハンガリー 9 0 - z -  -  - z -  2  28  3  20  -  

アイスランド 4 8 - z -  -  - z -  1  28  2  10  -  

インド - z 22 31  5 17 m 2  54 f 27  7  24  53  92 y

インドネシア 10 5 32  4 10 m 11  -  10  15  13  31  92 bx

イラン - z - 6  1 x 4 mx 9 e -  9  26  4  24  94 bx

イラク - z 28 12  1  3  9  -  5  32  2  29  68  

アイルランド 6 4 - z -  -  - z -  <1  31  1  12  -  

イスラエル 8 0 - z -  -  - z -  1  35  2  13  -  

イタリア 7 2 - z -  -  - z -  1  37  2  14  -  

ジャマイカ 15 3 8  <1 3  7  -  2  30  3  20  -  

日本 9 5 5  <1 x 2 mx 2  -  2  14  10  19  -  

ヨルダン 14 5 7  1 x 2 x 7  -  4  31  1  38  88 bx

カザフスタン 5 1 7  1  3  9  -  2  20  4  29  94  

ケニア 11 34 19  1  4  4  82 f 8  11  10  29  95  

キリバス - z 7 15  1  4  2  - f <1  55  1  33  77  

クウェート 10 30 6  1 3 m 7  -  4  42  1  24  -  

キルギス 6 0 11  1  2  6  -  3  16  4  36  99  

ラオス 17 33 30  3  9  3  54 f 9  14  11  40  94  

ラトビア 5 0 - z -  -  - z -  2  22  2  22  -  

レバノン 9 0 10  3 x 7 mx 20  -  5  33  3  28  95 x

レソト 15 8 32  1  2  7  - f 5  15 l 5  28  85  

リベリア - z 71 28  1  3  5  - f 7  10  8  43  91 x

リビア - z - 44  5 10 m 25  -  6  33  2  30  70 b

リヒテンシュタイン - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

リトアニア 5 7 - z -  -  - z -  3  21  2  20  -  

ルクセンブルク 7 0 - z -  -  - z -  1  26  2  10  -  

マダガスカル 17 60 x 40  1  6 k 1  26 f 7  11  15  38  68 x

マラウイ 14 16 37  <1 w 1 w 5  19 f 6  11  9  31  78  

マレーシア 11 1 21  4 10  6  -  7  26  7  32  28 xy

モルディブ 12 11 14  2  9  5  -  14  17  9  52  97 x

マリ - z 63 26  2 w 9 kw 2  59 f 8  11  10  59  89  

マルタ 6 0 - z -  -  - z -  1  37  1  14  -  

マーシャル諸島 - z 10 32  1  4  4  -  <1  59  1  31  -  

モーリタニア - z 64 24  2  11 k 3  0 f 8  13  8  43  25 y

モーリシャス 17 6 9 e -  -  8 e -  7  15  7  24  -  

メキシコ 8 2 12  <1  1  6  -  2  35  2  15  -  

ミクロネシア連邦 - z - - z -  -  - z -  <1  51  1  25  -  

モナコ 5 0 - z -  -  - z -  -  -  -  12  -  

モンゴル 5 1 x 7  <1  1  10  -  2  18  3  15  75  

モンテネグロ 5 2 8  1  2  10  -  2  25  2  17  -  

モントセラト - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

モロッコ 17 3 13  1  3  11  -  6  27  3  30  43 x

モザンビーク 14 49 x 38  2  4  6  59 f 4  13  10  48  42 x

ミャンマー 12 55 25  1 w 7 w 2  - f 13  12  14  42  85 y

ナミビア 16 14 x 18  3 x 7 kx 5  - f 8  15  9  25  74 x

ナウル - z 4 x 15  <1 x 1 mx 4  -  <1  65  <1  30  -  

ネパール 22 23 30  3  12 k 2  85 f 16  8  17  36  94  

オランダ 6 6 2  <1 x 1 x 5  -  1  25  2  13  -  

ニュージーランド 6 8 - z -  -  - z -  <1  40  2  10  -  

ニカラグア 11 8 x 14  1 x 2 x 7  -  2  29  2  16  -  

ニジェール - z 77 x 47  2  10  2  - f,aa 10  8  13  50  59  

ナイジェリア - z 75 35  1 6 k 3  0 f 10  8  10  55  93  

ニウエ - z - - z -  -  - z -  <1  59  1  27  -  

北マケドニア 9 4 x 4  1  3  10  -  2  26  3  19  -  

ノルウェー 4 3 - z -  -  - z -  1  27  2  12  -  

オマーン 11 0 12  3  9  5  -  7  32  5  29  88  

パキスタン - z 84 37  2  7  3  0 f 19  10  15  41  69 x

パラオ - z - - z -  -  - z -  <1  64  1  29  -  

パナマ 10 9 x 15  <1 x 1 x 11  -  2  29  3  21  -  

パプアニューギニア - z 49 48  6 x 14 x 9  34 f 1  32  3  34  60 x

パラグアイ 8 2 5  <1  1  12  -  2  28  2  23  93 x

ペルー 9 5 11  <1  <1  8  -  1  27  2  21  91  

フィリピン 20 16 29  2  6 m 4  29 f 10  13  14  12  57 y

ポーランド 6 0 2  <1 wx 1 wx 7  -  2  26  3  - z -  

ポルトガル 9 0 3  <1 w 1 w 9  -  1  32  2  13  -  
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表8　栄養指標：新生児、就学前と学齢期の子ども、女性および家庭

国・地域

出生時の体重 就学前の子どもにおける栄養不良（0～4歳）

ビタミンA
完全補給率  a 
（生後6～

59ヵ月）
（％）
2020 m＆

学齢期の子どもにおける
栄養不良（5～19歳）2016 女性における栄養不良

ヨード添加
塩を消費す
る世帯割合 
2014～2020 R

低出生 
体重（％）

2015 m

出生時の 
体重 

未計測（％） 
2014～
2020  m R

発育阻害
（％） 
（2020）

消耗症（％） 
（2014～2020） c R

過体重（％）
（2020）

痩身
（％）

過体重
（％）

18歳以上の
低体重（％）
（2016）

15～49歳の
貧血（％）
（2019）

中度および
重度 g m 重度

中度および
重度 g m

中度および
重度 g m

痩身および
重度の痩身 ^

過体重およ
び肥満 ^

BMI 
<18.5kg/m2

軽度、中度
および重度

カタール 7 2 x 5 e -  -  14 e -  5  39  2  28  99 xy

韓国 6 2 2  <1 x 1 mx 9  -  1  27 k 6  14  -  

モルドバ 5 1 x 5  <1 x 2 x 4  -  3  18  3  26  58 x

ルーマニア 8 2 10  1 x 4 mx 7  -  3  25  2  23  -  

ロシア連邦 6 0 - z -  -  - z -  2  21  2  21  -  

ルワンダ 8 8 33  <1 1 m 5  - f, aa 6  11 l 8  17  90  

セントクリストファー・ 
ネービス - z - - z -  -  - z -  4  28  3  15  -  

セントルシア - z 0 x 3  1 x 4 x 7  -  4  23  4  14  75 x

セントビンセント・ 
グレナディーン - z - - z -  -  - z -  3  29  4  17  -  

サモア - z 24 7  1  3 m 7  -  <1  53  1  27  96  

サンマリノ 3 2 - z -  -  - z -  -  -  -  13  -  

サントメ・プリンシペ 7 3 12  1  4 k 4  33 f 5  13  8  44  89  

サウジアラビア - z - 4  5 x 12 mx 8  -  8  36  2  28  70 xy

セネガル 18 36 17  1  8 k 2  37 f 9  10  11  53  65  

セルビア 5 0 5  1  3  11  -  2  27  3  23  -  

セーシェル 12 0 x 7  1 x 4 mx 10  -  6  23  5  25  -  

シエラレオネ 14 41 27  1  5  5  32 f 7  11  10  48  82  

シンガポール 10 17 3  1 x 4 mx 5  -  2  22  8  13  -  

スロバキア 8 2 - z -  -  - z -  1  23  3  24  -  

スロベニア 6 4 x - z -  -  - z -  1  27  3  22  -  

ソロモン諸島 - z 14 29  4  8  4  -  1  23  2  38  88  

ソマリア - z 96 x 27  4 x 14 x 3  28 f 7  13  9  43  7 x

南アフリカ 14 12 23  2 w 3 w 13  39 f 5  25  3  31  91  

南スーダン - z - 31  10 x 23 kx 6  0 f -  -  -  36  60 x

スペイン 8 4 - z -  -  - z -  1  34  2  13  -  

スリランカ 16 3 16  3  15  1  -  15  13  13  35  92  

パレスチナ 8 2 8  1  1  9  -  -  -  -  -  96  

スーダン - z 89 34  4  16  3  0 f -  -  -  37  34  

スリナム 15 16 8  1  6  4  -  4  31  3  21  -  

スウェーデン 2 5 x - z -  -  - z -  1  24  2  14  -  

スイス 6 0 - z -  -  - z -  <1  22  4  11  -  

シリア - z 52 x 30  5 x 12 x 18  -  6  28  3  33  72 y

タジキスタン 6 9 15  2  6  3  99 f 4  15  5  35  91  

タイ 11 1 12  3  8  9  -  8  22  8  24  84  

東ティモール - z 47 49  2 x 10 kx 3  65 f 11  13  18  30  83  

トーゴ 16 30 24  1  6  2  91 f 6  10  9  46  81  

トケラウ - - - z -  -  - z -  -  -  -  -  -  

トンガ - z 6 x 3  <1 1  13  -  <1  58  <1  29  -  

トリニダード・トバゴ 12 19 x 9  2 x 6 x 11  -  6  25  4  18  63 x

チュニジア 7 2 9  1  2  17  -  7  25  3  32  -  

トルコ 11 4 - z 1  2  - z -  5  29  2  - z 85 x

トルクメニスタン 5 1 8  1  4  4  - f 3  18  4  27  >99  

タークス・カイコス諸島 - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ツバル - z 3 x 10  1 x 3 mx 6  -  <1  58  1  28  -  

ウガンダ - z 33 28  1  3  4  - f 6  10 l 10  33  91  

ウクライナ 6 3 x 16  4 x 8 x 17  -  2  21  2  18  36 x

アラブ首長国連邦 13 3 - z -  -  - z -  5  36  2  24  -  

英国 7 4 x - z -  -  - z -  1  31  2  11  -  

タンザニア 10 36 32  <1  4 k 5  1 f 7  12  10  39  76  

米国 8 2 3  <1 <1  9  -  1  42  2  12  -  

ウルグアイ 8 6 x 6  <1  1  10  -  2  33  1  15  -  

ウズベキスタン 5 4 10  <1  2  5  -  3  17  4  25  82 x

バヌアツ 11 13 x 29  1 x 5 x 5  -  2  31  2  29  63 x

ベネズエラ 9 - 11  -  4 mx 7  -  2  34  2  24  -  

ベトナム 8 6 22  1 6 m 6  -  14  10  18  21  61 x

イエメン - z 92 x 37  5 x 16 kx 3  6 f 14  20  8  62  49 x

ザンビア 12 20 32  2  4  6  98 f 6  13  9  32  88 x

ジンバブエ 13 12 23  <1  3  4  29 f 6  15 l 5  29  84  

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 8 5 v 14 1 4 8 39 6 23 8 19 92
ヨーロッパ・中央アジア 7 2 6 - - 8 - 2 26 2 19 -
　東ヨーロッパ・中央アジア 7 2 8 1 q 2 q 9 - 3 23 2 25 -
　西ヨーロッパ 7 3 3 - - 7 - 1 30 2 13 -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 9 7 11 <1 1 7 - 2 30 3 17 -
中東・北アフリカ 11 23 16 3 6 12 - 6 31 3 30 -
北アメリカ 8 2 3 <1 d <1 d 9 - 1 41 2 12 -
南アジア 27 37 32 5 15 2 47 25 8 23 49 90
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表 8　栄養指標：新生児、就学前と学齢期の子ども、女性および家庭

国・地域

出生時の体重 就学前の子どもにおける栄養不良（0～4歳）

ビタミンA
完全補給率  a 
（生後6～

59ヵ月）
（％）
2020 m＆

学齢期の子どもにおける
栄養不良（5～19歳）2016 女性における栄養不良

ヨード添加
塩を消費す
る世帯割合 
2014～2020 R

低出生 
体重（％）

2015 m

出生時の 
体重 

未計測（％） 
2014～
2020  m R

発育阻害
（％） 
（2020）

消耗症（％） 
（2014～2020） c R

過体重（％）
（2020）

痩身
（％）

過体重
（％）

18歳以上の
低体重（％）
（2016）

15～49歳の
貧血（％）
（2019）

中度および
重度 g m 重度

中度および
重度 g m

中度および
重度 g m

痩身および
重度の痩身 ^

過体重およ
び肥満 ^

BMI 
<18.5kg/m2

軽度、中度
および重度

サハラ以南のアフリカ 14 51 32 1 6 4 35 7 10 10 41 82
　東部・南部アフリカ 14 47 32 1 5 5 42 7 11 9 33 82
　西部・中部アフリカ 14 54 32 2 7 3 29 9 10 10 50 83
後発開発途上国 16 50 34 2 7 3 45 10 10 14 39 76
世界 15 27 v 22 2 7 6 41 11 18 9 30 89

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

低出生体重–出生時に2,500グ
ラム未満の乳児の割合。

出生時の体重未計測–提供され
たデータに出生時の体重が含ま
れていない出生数の割合。注：（i）
家庭調査の推計値には、15〜
49歳の女性が調査参照期間（直
近の2年）に出産した数が含まれ
ており、出生時の体重が公的な
文書（たとえば、受診票）で確認で
きなかった場合や、または聞き取
り調査時に回答者が思い出せな
かった場合などのため、出生時
の体重が250グラムを下回る事
例や5,500グラムを上回る事例
は省いて再計算が行われた可能
性がある。（ii）複数の行政機関よ
り提供されたデータ（たとえば、
保健医療情報システム（HMIS））に
基づく推計値は、国別の当該機
関より提供されたデータを分子と
し、国連人口部の世界人口予測
2017年度版による年間出生数
のデータを分母として計算が行
われたものである。これらの推
計値には、管理システムに記録
されていない体重未計測および
計測済出生数が含まれている。

発育阻害（就学前の子ども）–中
度・重度：WHO「子どもの成
長と発育の評価基準」身長年齢
比の中央値から、標準偏差がマ
イナス2を下回る生後0〜59カ
月の子どもの割合。

消耗症（就学前の子ども）–中度・
重度：WHO「子どもの成長と
発育の評価基準」身長体重比の
中央値から、標準偏差がマイナ
ス2を下回る生後0〜59カ月の
子どもの割合。

消耗症（就学前の子ども）–重度：
WHO「子どもの成長と発育の評
価基準」身長体重比の中央値から、
標準偏差がマイナス3を下回る生
後0〜59カ月の子どもの割合。

過体重（就学前の子ども）–中度・
重度：WHO「子どもの成長と発
育の評価基準」身長体重比の中
央値から、標準偏差がプラス2
を上回る生後0〜59カ月の子ど
もの割合（重度の過体重を含む）。

ビタミンA完全補給率–ビタミン
Aの補給を当該暦年におよそ4
〜6カ月空けて2回受けた生後6
〜59カ月の子どもの推計割合。

痩身（学齢期の子ども）–学齢期
の子どもおよび青少年に関する
WHO成長評価基準に従って、
標準偏差が中央値よりマイナス
2を 下 回 る ボ デ ィ マ ス 指 数

（BMI）となった5〜19歳の子ど
もの割合。

過体重（学齢期の子ども）–学齢
期の子どもおよび青少年に関す
るWHO成長評価基準に従って、
標準偏差が中央値よりプラス1
を上回るBMIとなった5〜19
歳の子どもの割合。

低体重（18歳以上の女性）–BMI
が18.5kg/m2未満となった18
歳以上の女性の割合。

貧血（15〜49歳の女性）–15〜
49歳の女性のうち、非妊婦お
よび授乳中の女性の場合はヘモ
グロビン濃度が120g/L未満、
妊婦の場合はヘモグロビン濃度
が110g/L 未満の女性の割合

（標高と喫煙で調整）。

ヨード添加塩を消費する世帯割
合–ヨード（0ppm超）を含む塩
を消費する世帯の割合。

注

−	データなし。

a	‌� ビタミン A 完全補給率は、
年に2回の補給実施点にお
ける割合を比較し、より低
いほうを採用している（例：
2020年の二学期制の前期

（1〜6月）と後期（7〜12月）
でそれぞれ実施した場合、
より低い実施割合を採用）。
ビタミンA補給優先国のデー
タのみが表示されているた
め、合算値はこれらの優先
国の数値のみに基づいて反
映されたものである。

aa	‌�推計値を外部に公表するこ
とを許可していない国。そ
のため、これらの国の結果は、
この表の国別の行には表示
されていないが、世界およ
び地域別の推計値には含ま
れている。

b	‌� 報告された値に塩がない世
帯が含まれているかどうか
は確認されていない。

c	‌� 消耗症（中度および重度）、消
耗症（重度）に関する地域別お
よび世界全体の平均値は、
ユニセフ、WHO、世界銀行
グループの「子どもの栄養不
良に関する包括的推計値」

（2021年5月版）の統計モデ
ルに基づくデータを使用した
推計値である。詳細情報につ
い て は <data.unicef.org/
malnutrition>を参照。

d	‌� 消耗症と重度の消耗症の北
アメリカ地域の平均値は、
米国のデータのみに基づい
ている。

e	‌� 統計モデルに基づく発育阻害
と過体重の推計値を生成する
ために使用された最新の国の
データ要素（家庭調査など）は、
2000年以前のものであるた
め、解釈には注意すること。

f	‌� 「優先」指定された国を指す。
全国ビタミンA補給プログラ
ムの優先国は、5歳未満児死
亡率が高い（出生数1,000に
対して40人超）か、当該年齢
グループにおけるビタミンA
欠乏症が確認されているか、
ビタミンA補給プログラムの
実施実績がある国のいずれか
またはすべてを指す。

g	‌� COVID-19の蔓延防止のため
に物理的に距離をとることが
求められたため、2020年は
子どもの身長と体重に関する
家庭調査データの収集が制限
された。データベースに含ま
れる4つの国別調査のみが、
2020年に（少なくとも部分的
に）実施された。したがって、
JMEの推計値は、ほぼすべて
2020年以前に収集された
デ ー タ に 基 づ い て お り、
COVID-19のパンデミックの
影響は考慮されていない。

k	‌� 男子に不利な統計的に有意
なジェンダー差がある。

l	‌� 女子に不利な統計的に有意
なジェンダー差がある。

m	‌� ジェンダーによる評価はで
きない。

p	‌� 少数の分母（件数）に基づく
（一般的には25〜49の重み
付け未実施の事例）。重み付
け未実施の事例が25未満の
場合、そのデータは表示さ
れない。

q	‌� 中国を除く東アジア・太平洋
諸国、ブラジルを除くラテン
アメリカ・カリブ海諸国、ロ
シア連邦を除く東ヨーロッパ・
中央アジアの地域別推計値。

R	‌� データは、列の見出しで指
定された期間に入手可能な
最新の年を参照している。

v	‌� 東アジア・太平洋地域と世
界 の 集 計 値 に は、 中 国 の
2013年からの推計値が含
まれており、2014年から
2020年の範囲外である。

w	‌� 年齢範囲の縮小。ビタミン
Aの補給に関して、全国ビ
タミンA補給プログラムの
対象者の年齢範囲が縮小さ
れた国を指す。カバー率の
数値は本来の対象者を対象
としたもの。

x	‌� データが列の見出しで指定
されたものと異なる年また
は期間を参照している。こ
うしたデータは、地域別お
よび世界全体の平均値の計
算 に は 含 ま れ て い な い。
2000年以前の年次データ
からの推計値は表示されて
いない。

y	‌� データが標準的な定義によ
らないもの。または国内の
一部地域のみに関するもの。
対象期間に該当する場合、
こうしたデータは地域別お
よび世界全体の平均値の計
算に含まれる。

z	‌� 国別のモデル化された推計
値は表示されていないが、
地域別および世界別の集計
には使用されている。詳細
に つ いては、https://data.
unicef.org/topic/nutrition/
child-nutrition/のデータベー
スを参照。

^	‌� 大半の国で統計的に有意な
ジェンダー差は見られない
ため、性別ごとの集計デー
タは掲載していないが、こ
こから参照できる<https://
data.unicef.org/topic/
nutrition/malnutrition/>

&	‌� 2020年のビタミンA補給率
の推計値は、一部の補給優
先国ではいまだ確定しておら
ず、今後発表される可能性が
ある。最新のデータについて
は、<data.unicef.org/topic/
n u t r i t i o n / v i t a m i n - a -
deficiency/>を参照。

データの主な出典

低出生体重 –ユニセフおよび
WHOの推計値計算モデルに基
づく。最終更新：2019年5月。

出生時の体重未計測–人口保健
調査（DHS）、複数指数クラス
ター調査（MICS）、その他の国
別家庭調査、報告システム作成
定期データ。最終更新：2021
年6月。

発育阻害、過体重（就学前の子
ども）–ユニセフ、WHO、世界
銀行の推計値計算モデルに基づ
く。最終更新：2021年5月。

発育障害および重度の発育障害
（ 就 学 前 の 子 ど も）–DHS、
MICS、およびその他の国別家
庭調査。最終更新日：2021年
5月

ビタミンA完全補給率–ユニセ
フ。最終更新：2021年9月。

痩身、過体重（学齢期の子ども）
および低体重（18歳以上の女
性）–NCDリスク要因研究コラ
ボ レ ー シ ョ ン（NCDRisC）。
1975〜2016年のボディマス
指数、低体重、過体重および肥
満における世界的トレンドに基
づく。1億2,890万人の子ども、
青少年、おとなによって構成さ
れ る 人 口 集 団 を 対 象 と し た
2,416種類の測定研究をプー
ル解析したもの。The Lancet 
2017, 390(10113): 2627–
2642。最終更新：2019年8月。

貧血（15〜49歳以上の女性）–
国 際 健 康 観 測 所（GHO）、
WHO。最終更新：2021年4月。

ヨード添加塩の消費 –DHS、
MICS、その他の国別家庭調査、
および学校ベースの調査。最終
更新：2021年8月。



68  世界子供白書2021

国・地域

乳児および幼児（0～23カ月）への食事提供
2014～2020 R＾

母乳育児の
早期開始
（％）

完全母乳
育児

（6カ月未満）
（％）

離乳食開始
（6～8カ月）
（％）

継続的な母乳育児
（12～23カ月）（％）

最低限の食事多様性
（6～23カ月）（％） 

最低限の
食事頻度

（6～23カ月）
（％）

最低食事
水準

（6～23カ月）
（％）

野菜または
果物の消費
ゼロ

（6～23カ月）
（％）

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

アフガニスタン 63 m 58 m 61  74  80  70  22  18  35  49  15  59  

アルバニア 57  37  89  43  38  37  52  46  48  45  27  26  

アルジェリア 33  29  88  37  36  43  39  31  52  46  19  26  

アンドラ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

アンゴラ 48  37  79 k 67  74  53  29  19  45  31  12  36  

アンギラ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

アンティグア・バーブーダ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

アルゼンチン 57 m 32 x 97 x 39 x 49 x 33 x -  -  -  64 x -  -  

アルメニア 41  44  90  29  32  24  36  32  42  62  22  22  

オーストラリア -  -  -  20 m -  -  -  -  -  -  -  -  

オーストリア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

アゼルバイジャン 20 mx 12 mx 77 x 26 x 24 x 15 x 35 x 29 x 41 x -  -  38 x

バハマ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

バーレーン -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

バングラデシュ 47  63  75  90  91  86  34  22  48  65  27  45  

バルバドス 40 mx 20 mx 90 mx 41 x - px - px -  -  -  58 x -  -  

ベラルーシ 24 m 22 m 96 m 17 x 26 x 19 x 70 m 67  71  93 57  3  

ベルギー -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ベリーズ 68 m 33  79  47  59  37  58  50  70  64 x -  30  

ベナン 54  41  56  69  77  52  26  23  26  44  15  54  

ブータン 77  53  93  77  91  - p 16  5  39  63 x -  61  

ボリビア 63 y 56  83  61  74 rx 53 rx 70  46 rx 78 rx -  -  16  

ボスニア・ヘルツェゴビナ 42 mx 18 x 76 mx 12 x 16 x 10 x -  -  -  71 x -  -  

ボツワナ 53  30  73  15  -  -  -  -  -  -  -  -  

ブラジル 43 mx 39 mx 94 mx -  -  -  -  -  -  -  -  -  

英領バージン諸島 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ブルネイ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ブルガリア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ブルキナファソ 59  58  61  92  93 rx 77 rx 36  4 rx 13 rx 65  27  26  

ブルンジ 92 m 72 m 80 m 89  92  84  18  9  39  39  10  9  

カーボベルデ 73 mxy 60 mx -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

カンボジア 63  65  82  58  65  39  40  28  56  72  30  35  

カメルーン 48  39  76  43  65  12  20  9  28  44  10  32  

カナダ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

中央アフリカ共和国 49  36  77  73  74 r 52 r 27 x 14 x 45 x 26  9 x 22 x

チャド 16  16  71  73  73  64  23  17  30  34  11  48  

チリ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

中国 29 mx 21 mx 83 mx -  -  -  37 x 22  x 51  x 63 x 25 x 29 x

コロンビア 69  37  90 l 42  49  36  69  48  74  60  42  15  

コモロ 34 x 11 x 80 x 65 x 68 x 69 x 22 x 19 x 23 x 28 x 5 x 52 lx

コンゴ 25 m 33  84  32  54  20  14  13  16  29  4  51  

クック諸島 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

コスタリカ 53 m 25  99  46  47  40  76  75  63  76 x -  10  

クロアチア 37 m 23  65  63  76  36  23  20  35  48  14  44  

キューバ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

キプロス 64 m 41  94  25  25  35  58  69  50  76  54  22  

チェコ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

コートジボアール -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

朝鮮民主主義人民共和国 43 m 71 m 78 m -  -  -  47 m -  -  - - -  

コンゴ民主共和国 47  54  82  70  79  50  15  12  24  34  8  28  

デンマーク -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ジブチ 52 mx 12 mx -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ドミニカ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ドミニカ共和国 38 m 5  81  20  27  14  51  45  61  77  42  35  

エクアドル 72  40 mx 63  53  -  -  53  -  -  48  29  27  

エジプト 27  40  75  50  58  43  35  37  36  56  23  45  

エルサルバドル 42 m 47  90  67  71  57  73  66  82  87  64  16  

赤道ギニア -  7 mx -  31 mx 47 rx 34 rx -  -  -  39 mxy -  -  

エリトリア 93 mxy 69 mx 44 mx 86 mx -  -  -  -  -  -  -  -  

エストニア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

エスワティニ 48 m 64  90  28  29  19  48  36  58  81  37  21  

エチオピア 72  59  69  81  69  77  13  6  20  55  11  69  

フィジー 57 mxy 40 mx -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

フィンランド -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

フランス -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

表9　栄養指標：母乳育児と食生活
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表 9　栄養指標：母乳育児と食生活

国・地域

乳児および幼児（0～23カ月）への食事提供
2014～2020 R＾

母乳育児の
早期開始
（％）

完全母乳
育児

（6カ月未満）
（％）

離乳食開始
（6～8カ月）
（％）

継続的な母乳育児
（12～23カ月）（％）

最低限の食事多様性
（6～23カ月）（％） 

最低限の
食事頻度

（6～23カ月）
（％）

最低食事
水準

（6～23カ月）
（％）

野菜または
果物の消費
ゼロ

（6～23カ月）
（％）

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

ガボン 32 x 5 x 82 x 23 x 34 x 19 x 18 x 12 x 22 x -  -  52 x

ガンビア 35  54  76  74  76  68  23  17  27  51  15  57  

ジョージア 33 m 20  90  25  29  20  53  43  58  65  28  9  

ドイツ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ガーナ 52  43  79  66  79  58  26  19  48  41  13  43  

ギリシャ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

グレナダ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

グアテマラ 63  53  80  72  85  48  59  47  72  82  52  27  

ギニア 43  33  52  78  84  57  14  7  24  22  4  63  

ギニアビサウ 46 m 59  64  75  80  55  8  5  16  35  3  69  

ガイアナ 49 m 21  81  46  64  25  52  49  65  61  36  17  

ハイチ 47  40  91  52  59  43  19  12  34  39  11  55  

バチカン -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ホンジュラス 64 x 31 x 86 x 59 x 76 x 42 x 61 x 49 x 70 x 85 x 55 x 36 x

ハンガリー -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

アイスランド -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

インド 57 m 58 m 53 m 80  88  69  16  7  25  39  8  55  

インドネシア 58 m 51  86  67  74  56  54  39  69  71  40  18  

イラン 69 mx 53 mx 76 mx -  -  -  -  -  -  -  -  -  

イラク 32  26  85  35  47  32  45  42  49  74  34  25  

アイルランド -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

イスラエル -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

イタリア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ジャマイカ 65 mx 24 x 64 x 38 x 39 x 29 x -  -  -  37 x -  -  

日本 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ヨルダン 67  25  83  26  28  33  35  30  40  52  20  41  

カザフスタン 83 m 38  66 l 41  40  45  49  40  55  73  37  21  

ケニア 62  61  80  75  79  69  36  18  58  50  22  29  

キリバス 46  64  90  61  70  53  9  5  13  74  8  51  

クウェート -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

キルギス 81  46  91  47  53  36  60  52  66  75  43  14  

ラオス 50  44  87 l 43  66  19  36  23  59  69  26  36  

ラトビア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

レバノン 41 mxy -  -  14 mx -  -  -  -  -  -  -  -  

レソト 56  59  91  34  55  14  17  11  29  68  10  35  

リベリア 66  55  45  68  73  52  9  4  16  22  3  56  

リビア 29 m -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

リヒテンシュタイン -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

リトアニア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ルクセンブルク -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

マダガスカル 45  51  89  77  75  77  25  9  56  79  21  26  

マラウイ 76  59  85  84  87  78  23  14  42  29  8  23  

マレーシア -  40  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

モルディブ 66  63  97  73  79  - p 71  63  71  68  50  15  

マリ 59  40  59  79  82 r 73 r 22  17 r 42 r 29  8  44  

マルタ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

マーシャル諸島 61  43  64 m 36  25  - p 34  25  47  50  15  46  

モーリタニア 68 m 40 m 74 m 70  75  61  28  14  45  37  14  51  

モーリシャス -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

メキシコ 45  27  89  35  52 r 16 r 59  58  68  79  48  18  

ミクロネシア連邦 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

モナコ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

モンゴル 70  58 m 88  64 k 65  51  45 m 13 r 63 r 66  28  45  

モンテネグロ 24 m 20  87  25  55  20  66  60  82  76  48  11  

モントセラト -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

モロッコ 43 m 35 m 84 x 35 x 45 x 19 x -  -  -  -  -  -  

モザンビーク 69 mx 41 mx 95 mx 75 x 80 x 53 x 28 x 31 x 29 x 41 x 13 x 36 x

ミャンマー 67  51 k 75  78  84  66  21  16  35  57  16  56  

ナミビア 71 x 48 x 80 x 47 x 55 x 27 x 25 x 9 x 53 x 38 x 12 x 52 x

ナウル 76 mxy 67 mx -  67 mx -  -  -  -  -  -  -  -  

ネパール 42  62  86  91  94  84  40  35  54  69  30  38  

オランダ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ニュージーランド -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ニカラグア 54 mxy 32 mx 89 x 52 x 64 x 28 x -  -  -  -  -  -  

ニジェール 60  22  80  74  85 rx 71 rx 17  4 rx 22 rx 71  15  43  
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表9　栄養指標：母乳育児と食生活

国・地域

乳児および幼児（0～23カ月）への食事提供
2014～2020 R＾

母乳育児の
早期開始
（％）

完全母乳
育児

（6カ月未満）
（％）

離乳食開始
（6～8カ月）
（％）

継続的な母乳育児
（12～23カ月）（％）

最低限の食事多様性
（6～23カ月）（％） 

最低限の
食事頻度

（6～23カ月）
（％）

最低食事
水準

（6～23カ月）
（％）

野菜または
果物の消費
ゼロ

（6～23カ月）
（％）

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

ナイジェリア 42  29  74  61  82  32  23  16  37  41  10  53  

ニウエ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

北マケドニア 10  28  96 k 30  37  33  54  36  72  80  43  13  

ノルウェー -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

オマーン 82 m 23 m 95 m -  -  -  -  -  -  - -  -  

パキスタン 20  48  65  63  67  60  15  7  25  61  13  61  

パラオ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

パナマ 55 my 21 x 83 m 41 x 57 x 18 x -  -  -  60 x -  -  

パプアニューギニア 55  60  79  79  79  64  32  27  46  44  18  13  

パラグアイ 50 m 30  87  33  41  43  52  41  65  71  38  16  

ペルー 51  65  94  68  71  62  84  74  89  -  -  6  

フィリピン 57  55 m 89 x 60  68  49  54 x 43 x 62 x -  -  22 x

ポーランド -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ポルトガル -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

カタール 34 mx 29 x 74 x 47 x -  -  -  -  -  40 x -  -  

韓国 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

モルドバ 61 mx 36 x 75 x 27 x 44 x 22 x 70 x 63 x 81 x 46 x -  10 x

ルーマニア 58 mx 16 mx -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ロシア連邦 25 mx -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ルワンダ 76  81 m 82  90 m 91 r 79 r 30  11  55  47  18  22  

セントクリストファー・ 
ネービス -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

セントルシア 50 mx 3 mx - px 29 mx - px - px -  -  -  43 x -  -  

セントビンセント・ 
グレナディーン -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

サモア 81 my 70 m 74 m 73 m -  -  -  -  -  -  -  -  

サンマリノ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

サントメ・プリンシペ 36  63  80  46  51  39  32  26  48  58  22  32  

サウジアラビア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

セネガル 32  41  64  72  78  57  19  13  26  37  9  52  

セルビア 8  24  96  16  28  18  86  78  93  95  74  2  

セーシェル -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

シエラレオネ 75  54  69  65  67  51  25  20  28  32  9  52  

シンガポール -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

スロバキア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

スロベニア -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ソロモン諸島 79 m 76 m -  71 m -  -  -  -  -  -  -  -  

ソマリア 60 m 34 m 41 m 45 m 61 rx 23 rx -  -  -  -  -  -  

南アフリカ 67  32  83  34  47  25  40  38  51  43  19  37  

南スーダン 50 x 45 x 42 x 62 x 67 x 58 x -  -  -  10 x -  -  

スペイン -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

スリランカ 90 my 81  94  90 l 90  81  78  66  88  -  -  11  

パレスチナ 41  39  90  29  29  28  45  28  54  71  31  28  

スーダン 69 m 55  61  73  72  74  24  9  51  41  14  67  

スリナム 52  9  81  23  27  21  28  16  33  52  16  29  

スウェーデン -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

スイス -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

シリア 36 m 29 m 75 m 45 x 57 x 42 x -  -  -  -  -  -  

タジキスタン 62  36  63  57  63  53  23  19  29  36  8  58  

タイ 34 m 14  92  19  27  16  69  65  74  86  61  14  

東ティモール 47  65  73  49  61 r 44 r 40  17 r 45 r 56  25  34  

トーゴ 48  64  76  80  90  72  19  14  27  61  13  48  

トケラウ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

トンガ 38  40  91  35  47  16  53  44  55  49  27  10  

トリニダード・トバゴ 46 mx 21 x 56 x 34 x 45 x - px -  -  -  61 x -  -  

チュニジア 32  14  97  30  39  28  63  53  76  85  54  20  

トルコ 71 m 41 m 85 m 53 m -  -  -  -  -  -  -  -  

トルクメニスタン 68  56  91  45  49  38  69  76  65  97  64  12  

タークス・カイコス諸島 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ツバル 15 mxy 35 mx -  53 mx -  -  -  -  -  -  -  -  

ウガンダ 66  65  81  67  77  53  26  20  34  41  15  44  

ウクライナ 66 mx 20 x 75 x 31 x 31 x 30 x -  -  -  55 x -  -  

アラブ首長国連邦 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

英国 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

タンザニア 54 m 58 m 87 m 72  75  70  21  13  40  39  9  29  
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表 9　栄養指標：母乳育児と食生活

国・地域

乳児および幼児（0～23カ月）への食事提供
2014～2020 R＾

母乳育児の
早期開始
（％）

完全母乳
育児

（6カ月未満）
（％）

離乳食開始
（6～8カ月）
（％）

継続的な母乳育児
（12～23カ月）（％）

最低限の食事多様性
（6～23カ月）（％） 

最低限の
食事頻度

（6～23カ月）
（％）

最低食事
水準

（6～23カ月）
（％）

野菜または
果物の消費
ゼロ

（6～23カ月）
（％）

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

すべての
子ども

最も貧しい
20％

最も裕福な
20％

米国 -  26 m -  12 m -  -  -  -  -  -  -  -  

ウルグアイ 61  58  92  45  -  -  70  -  -  -  -  6  

ウズベキスタン 86  49  57  63  63  56  23  12  35  24  6  42  

バヌアツ 85 mxy 73 mx 72 mx 58 mx 69 rx 40 rx -  -  -  -  -  -  

ベネズエラ -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

ベトナム 26 m 24  91  43  55  29  59  35  68  91  55  14  

イエメン 53 x 10 x 69 x 63 x 73 x 56 x 21 x 12 x 38 x 57 x 15 x 66 x

ザンビア 75  70  94  63  74  51  23  11  45  41  12  29  

ジンバブエ 59  42  90  50  61  33  17  7  35  68  11  28  

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 38 v 31 v 84 v 58 q 68 q 48 q 42 v 27 v 55 v 67 v 30 v 27 v

ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - - - - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジア 70 41 76 50 - - - - - - - -
　西ヨーロッパ - - - - - - - - - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 54 37 87 45 55 q 31 q 62 55 q 70 q 71 q 44 q 20
中東・北アフリカ 34 33 81 42 49 39 39 37 44 59 26 35
北アメリカ - 26 - 12 - - - - - - - -
南アジア 50 57 58 78 84 69 19 10 29 45 11 54
サハラ以南のアフリカ 54 45 75 68 76 53 22 15 36 44 12 44
　東部・南部アフリカ 64 55 77 70 72 65 24 14 40 47 14 43
　西部・中部アフリカ 46 37 73 66 79 43 21 15 33 41 11 45
後発開発途上国 57 53 75 75 78 67 23 15 36 48 14 44
世界 48 v 44 v 73 v 65 75 56 29 v 19 v 40 v 52 v 18 v 41 v

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

母乳育児の早期開始–過去24カ月間に
生まれて、生後1時間以内に母乳を与
えられた子どもの割合。

完全母乳育児（6カ月未満）–調査前日に
母乳のみを与えられた生後0〜5カ月の
乳児の割合。

継続的な母乳育児（12〜23カ月）–調査
前日に母乳を与えられた生後12〜23
カ月の子どもの割合。

離乳食開始（6〜8カ月）–調査前日に固
形、半固形または流動食品を与えられ
た生後6〜8カ月の乳児の割合。

最低限の食事多様性（6〜23カ月）–定
義された食品グループ8種のうち5種以
上を調査前日に与えられた生後6〜23
カ月の子どもの割合。

最低限の食事頻度（6〜23カ月）–調査
前日に固形、半固形または流動食品（母
乳育児を受けていない子どもの場合は
ミルクも含む）を最低食事頻度基準を
満たす回数以上与えられた生後6〜23
カ月の子どもの割合。

最低食事水準（6〜23カ月）–調査前日
に最低食事水準を満たす食事を与えら
れた生後6〜23カ月の子どもの割合。

野菜または果物の消費ゼロ（6〜23カ
月）–調査前日に野菜または果物をまっ
たく消費しなかった生後6〜23カ月の
子どもの割合。

データの主な出典

乳児および幼児（0〜23カ月）への食
事提供 –DHS、MICSおよびその他の
国別家庭調査。最終更新：2021年9
月。

注

ー	‌�データなし。

k	‌� 男子に不利な統計的に有意なジェ
ンダー差がある。

l	‌� 女子に不利な統計的に有意なジェ
ンダー差がある。

m	‌� ジェンダーによる評価はできない。

p	‌� 少数の分母（件数）に基づく（一般的
には25〜49の重み付け未実施の事
例）。重み付け未実施の事例が25未
満の場合、そのデータは表示され
ない。

q	‌� 中国を除く東アジア・太平洋諸国、
ブラジルを除くラテンアメリカ・
カリブ海諸国、ロシア連邦を除く
東ヨーロッパ・中央アジアの地域
別推計値。

r	‌� 個別の構成データは、同一指標項
目下のすべての子どものデータ群
とは異なる出典による。

R	‌� データが列の見出しで指定された
期間内に入手できた最も新しい年
次のものを参照している。

v	‌� 東アジア・太平洋地域と世界の集
計値には、中国の2013年からの推
計値が含まれており、2014年から
2020年の範囲外である。

x	‌� データが列の見出しで指定された
ものと異なる年または期間を参照
している。こうしたデータは、地
域別および世界全体の平均値の計
算には含まれていない。2000年以
前の年次データからの推計値は表
示されていない。

y	‌� データが標準的な定義によらない
もの。または国内の一部地域のみ
に関するもの。対象期間に該当す
る場合、こうしたデータは地域別
および世界全体の平均値の計算に
含まれる。

^	‌� 大半の国で統計的に有意な男女差
は見られないため、性別ごとの集
計データは男女別のデータは掲載
していないが、ここから参照でき
る <https://data.unicef.org/topic/
nutrition/malnutrition/>。



72  世界子供白書2021

国・地域

幼児教育への参加率 
2012～2020 R

おとなによる学習意欲の 
早期喚起とレスポンシブ・ケア H 

2012～2020 R

父親によ
る学習意
欲の早期
喚起と 
レスポン
シブ・ケアH 

2012～
2020 R

家庭にある学習教材2012～2020 R

適切な安全監督を欠く子ども
2012～2020 R児童書 玩具 H

全体 男 女

最も
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい
20％

最も 
裕福な
20％

アフガニスタン 1 x 1 x 1 x 0 x 4 x 73 x 74 x 73 x 72 x 80 x 62 x,y 2 x 1 x 5 x 53 x 52 x 57 x 40 x 42 x 39 x 43 x 27 x

アルバニア 73 73 73 62 88 78 75 80 57 88 14 32 x 16 x 52 x 53 x 57 x 48 x 7 7 6 9 3
アルジェリア 14 14 15 6 26 63 63 63 49 79 13 8 1 20 49 36 55 13 13 12 13 13
アンドラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンゴラ 7 x 7 x 7 x 4 x 12 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンギラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブー
ダ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

アルゼンチン 63 y 61 y 66 y 46 y 85 y 84 x,y 83 x,y 85 x,y 73 x,y 95 x,y 57 y 61 y 40 y 83 y 61 y 58 y 63 y 8 y 9 y 8 y 10 y 5 y

アルメニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
オーストラリア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
オーストリア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アゼルバイジャン 11 x 12 x 11 x 5 x 20 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
バハマ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
バーレーン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
バングラデシュ 19 19 19 15 26 64 64 65 49 80 11 6 2 12 67 61 65 11 11 11 17 6
バルバドス 90 88 91 90 p 97 p 97 97 97 100 p 100 p 46 y 85 83 89 76 68 77 1 2 1 0 3
ベラルーシ 91 91 91 80 95 97 96 98 91 99 30 91 81 96 81 78 83 2 2 2 3 3
ベルギー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ベリーズ 55 52 58 29 72 88 89 86 80 94 24 44 23 73 68 70 66 13 15 11 15 11
ベナン 19 y 18 y 20 y 5 y 49 y 39 y 39 y 39 y 32 y 56 y 4 y 2 y 0 y 7 y 55 y 39 y 70 y 29 y 28 y 30 y 36 y 22 y

ブータン 10 x 10 x 10 x 3 x 27 x 54 x 52 x 57 x 40 x 73 x 51 x,y 6 x 1 x 24 x 52 x 36 x 60 x 14 x 13 x 15 x 17 x 7 x

ボリビア 17 x 17 x 18 x 13 x 26 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
ボスニア・ヘルツェゴビ
ナ 13 12 14 2 31 95 95 96 87 100 76 y 56 39 73 56 58 60 2 2 2 3 1

ボツワナ 18 x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブラジル 70 x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
英領バージン諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルガリア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルキナファソ 3 y 3 y 3 y - - 14 x 14 x 14 x 12 x 26 x 24 x - - - - - - - - - - -
ブルンジ 7 y 7 y 7 y 1 y 31 y 58 y 58 y 59 y 56 y 67 y 3 y 0 y 0 y 0 y 35 y 29 y 52 y 42 y 42 y 42 y 43 y 30 y

カーボベルデ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
カンボジア 15 y 12 y 17 y 7 y 38 y 45 y 42 y 48 y 33 y 60 y 8 y 4 y 1 y 12 y 34 y 20 y 53 y 10 y 10 y 10 y 16 y 4 y

カメルーン 28 27 29 2 66 44 45 44 50 52 4 4 0 17 53 47 65 34 34 35 52 23
カナダ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
中央アフリカ共和国 6 6 7 2 27 39 41 38 37 36 6 0 0 1 56 47 68 49 49 49 50 47
チャド 1 1 1 0 4 56 55 56 52 59 5 1 0 1 58 54 68 64 64 64 63 63
チリ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
中国 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
コロンビア 37 y - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
コモロ 14 x 13 x 15 x 10 x 28 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
コンゴ 36 36 37 7 77 59 59 58 47 77 6 3 0 10 51 42 51 42 42 41 54 30
クック諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
コスタリカ 44 41 47 41 52 77 78 75 68 87 23 39 17 62 82 78 85 7 7 7 7 6
クロアチア 83 y 74 y 83 y - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
キューバ 50 47 53 - - 89 88 90 - - 30 42 - - 86 - - 2 2 2 - -
キプロス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
チェコ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
コートジボアール 14 14 15 2 51 29 29 29 18 61 5 1 0 7 45 35 53 20 20 19 20 18
朝鮮民主主義人民共和国 73 73 73 - - 95 y 94 y 95 y - - 21 y 50 - - 59 - - 16 17 16 - -
コンゴ民主共和国 5 6 5 1 20 44 45 44 40 58 7 1 0 1 39 28 63 47 47 46 53 29
デンマーク - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ジブチ 14 x 12 x 16 x - - 37 y 38 y 35 y - - 28 y 15 x - - 24 x - - 8 8 8 - -
ドミニカ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドミニカ共和国 40 39 40 16 72 58 58 59 38 73 6 10 2 28 57 57 58 5 5 5 7 3
エクアドル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
エジプト 47 y 48 y 47 y 34 y 50 y - - - - - - - - - - - - 4 4 4 7 2
エルサルバドル 25 24 26 19 44 59 57 62 45 78 8 18 6 44 62 62 58 4 4 3 4 4
赤道ギニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
エリトリア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
エストニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
エスワティニ 30 26 33 28 48 39 33 44 25 59 2 6 2 19 67 56 78 17 16 17 18 15
エチオピア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
フィジー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
フィンランド - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
フランス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

表10　乳幼児期の子どもの発育指標
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表 10　乳幼児期の子どもの発育指標

国・地域

幼児教育への参加率 
2012～2020 R

おとなによる学習意欲の 
早期喚起とレスポンシブ・ケア H 

2012～2020 R

父親によ
る学習意
欲の早期
喚起と 
レスポン
シブ・ケアH 

2012～
2020 R

家庭にある学習教材2012～2020 R

適切な安全監督を欠く子ども
2012～2020 R児童書 玩具 H

全体 男 女

最も
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい
20％

最も 
裕福な
20％

ガボン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ガンビア 24 23 25 19 40 16 15 17 11 34 1 1 0 5 49 41 55 16 17 16 18 16
ジョージア 78 77 79 61 87 77 77 76 69 86 7 57 26 75 66 61 71 4 3 5 4 3
ドイツ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ガーナ 71 71 70 46 94 36 38 34 21 63 3 7 0 27 50 40 65 30 30 30 39 21
ギリシャ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
グレナダ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
グアテマラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ギニア 9 9 9 3 32 31 33 30 22 51 4 0 0 1 32 17 54 34 36 33 38 36
ギニアビサウ 14 12 17 5 54 44 44 44 30 76 7 1 0 3 44 33 65 70 71 70 68 73
ガイアナ 47 48 46 48 47 91 91 90 82 97 23 47 25 76 69 65 70 5 5 5 10 1
ハイチ 63 y 63 y 63 y 31 y 84 y 54 y 52 y 57 y 34 y 79 y 7 y 8 y 1 y 20 y 48 y 33 y 58 y 22 y 23 y 22 y 28 y 15 y

バチカン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 19 17 21 13 28 39 38 39 20 64 17 11 1 34 78 74 81 4 5 4 8 2
ハンガリー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アイスランド - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
インド 38 x 37 x 39 x - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
インドネシア 17 16 18 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
イラン 18 - - - - 70 x,y 69 x,y 70 x,y - - 60 x,y 36 - - 83 y - - 13 - - - -
イラク 2 2 3 1 5 46 45 47 31 55 10 3 1 9 47 52 43 10 10 10 12 12
アイルランド - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
イスラエル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
イタリア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ジャマイカ 92 x 92 x 91 x 88 x 100 x 88 x 86 x 90 x 76 x 86 x 28 x,y 55 x 34 x 73 x 61 x 64 x 56 x 2 x 2 x 2 x 2 x 1 x

日本 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ヨルダン 13 y 12 y 14 y 5 y 35 y 92 y 92 y 91 y 85 y 99 y 32 y 16 y 6 y 32 y 71 y 69 y 66 y 16 y 17 y 16 y 16 y 21 y

カザフスタン 55 53 58 45 70 86 84 87 83 95 7 51 35 73 60 63 61 5 4 6 8 3
ケニア 16 x 14 x 17 x - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
キリバス 72 69 75 76 76 78 76 80 73 84 20 4 1 13 60 48 75 31 31 30 35 31
クウェート - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
キルギス 39 40 38 25 57 88 88 88 89 87 10 21 12 44 72 74 66 8 7 8 11 5
ラオス 32 30 34 13 69 44 43 46 31 72 11 4 0 18 61 51 63 12 13 12 17 6
ラトビア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
レバノン 62 x 63 x 60 x - - 56 x,y 58 x,y 54 x,y - - 74 x,y 29 x - - 16 x,y - - 9 x 8 x 10 x - -
レソト 46 45 46 20 83 27 26 27 15 44 2 3 0 10 57 44 72 17 17 17 27 9
リベリア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リビア 6 x - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リヒテンシュタイン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リトアニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ルクセンブルク - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
マダガスカル 15 15 15 7 42 25 24 25 17 43 3 1 0 8 52 33 74 34 33 34 36 25
マラウイ 39 37 41 26 67 29 29 30 22 44 3 1 0 6 45 35 66 37 37 37 39 28
マレーシア 53 52 55 - - 25 25 24 - - - 56 - - 62 - - 3 3 3 - -
モルディブ 78 y 78 y 79 y 69 y 82 p,y 96 y 96 y 97 y 97 y - 25 y 59 y 50 y 70 y 48 y 50 y 33 y 12 y 10 y 14 y 11 y 22 y

マリ 5 6 5 1 21 55 55 55 53 65 5 0 0 2 52 42 70 32 32 32 31 27
マルタ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
マーシャル諸島 5 5 5 4 11 72 72 73 71 83 2 19 3 44 71 61 82 9 9 10 10 9
モーリタニア 12 12 12 3 30 44 46 42 30 65 5 1 0 3 33 24 52 34 35 34 39 26
モーリシャス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
メキシコ 68 63 72 - - 71 y 71 y 71 y - - 10 y 29 - - 75 - - 6 7 5 - -
ミクロネシア連邦 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モナコ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モンゴル 74 72 76 34 89 58 57 58 41 74 15 29 9 54 65 66 64 13 12 13 16 9
モンテネグロ 53 51 56 18 65 90 88 92 66 100 44 58 21 85 64 57 64 5 4 5 5 2
モントセラト - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モロッコ 39 x 36 x 41 x 6 x 78 x 36 y 36 y 36 y 26 y 47 y 65 y 21 x,y 9 x,y 52 x,y 14 x,y 19 x,y 7 x,y 7 - - - -
モザンビーク - - - - - 47 x 45 x 48 x 48 x 50 x 20 x 3 x 2 x 10 x - - - 33 x 33 x 32 x - -
ミャンマー 23 y 22 y 25 y 11 y 42 y 52 y 51 y 53 y 41 y 73 y 6 y 5 y 1 y 15 y 72 y 64 y 76 y 13 y 14 y 13 y 21 y 5 y

ナミビア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ナウル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ネパール 62 64 60 52 87 76 76 77 65 93 18 3 1 7 66 56 70 25 26 24 40 13
オランダ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ニュージーランド - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ニカラグア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ニジェール 3 x 3 x 2 x 0 x 9 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
ナイジェリア 36 36 35 8 78 63 62 63 46 87 11 6 0 20 46 38 60 32 32 31 31 30
ニウエ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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表10　乳幼児期の子どもの発育指標

国・地域

幼児教育への参加率 
2012～2020 R

おとなによる学習意欲の 
早期喚起とレスポンシブ・ケア H 

2012～2020 R

父親によ
る学習意
欲の早期
喚起と 
レスポン
シブ・ケアH 

2012～
2020 R

家庭にある学習教材2012～2020 R

適切な安全監督を欠く子ども
2012～2020 R児童書 玩具 H

全体 男 女

最も
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい
20％

最も 
裕福な
20％

北マケドニア 37 41 32 7 67 88 87 90 70 100 35 55 17 84 62 48 75 6 7 5 11 1
ノルウェー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
オマーン 29 28 31 - - 81 78 84 - - 22 25 - - 75 - - 45 44 45 - -
パキスタン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パラオ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パナマ 37 38 35 28 67 74 73 74 55 89 45 y 26 7 59 69 67 68 3 3 2 6 1
パプアニューギニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パラグアイ 31 30 32 10 61 64 62 65 40 90 17 y 23 3 61 60 55 65 3 2 3 4 2
ペルー 77 y 76 y 79 y 70 y 90 y - - - - - - - - - - - - - - - - -
フィリピン 29 x 26 x 33 x 17 x 58 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
ポーランド - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ポルトガル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
カタール 41 41 41 - - 88 89 88 - - 85 y 40 - - 55 - - 12 12 11 - -
韓国 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モルドバ 71 74 67 50 88 89 86 92 81 95 47 y 68 33 87 68 75 69 6 6 6 9 5
ルーマニア 82 y 82 y 83 y - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ロシア連邦 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ルワンダ 13 y 12 y 14 y 3 y 45 y 44 y 43 y 45 y 32 y 63 y 2 y 1 y 0 y 3 y 30 y 21 y 41 y 35 y 35 y 35 y 38 y 21 y

セントクリストファー・ 
ネービス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

セントルシア 85 87 84 - - 93 89 96 - - 50 y 68 - - 59 - - 5 5 5 - -
セントビンセント・ 
グレナディーン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

サモア 26 - - - - 87 y - - - - 23 y 9 - - 51 - - 16 - - - -
サンマリノ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
サントメ・プリンシペ 35 36 34 19 57 43 42 44 38 65 5 6 2 20 71 67 74 21 21 22 29 17
サウジアラビア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
セネガル 21 y 21 y 21 y 6 y 51 y 20 y 18 y 21 y 15 y 33 y 8 y 1 y 0 y 3 y 29 y 15 y 50 y 39 y 39 y 38 y 30 y 54 y

セルビア 61 58 63 11 80 95 94 96 91 97 37 78 48 90 83 84 84 4 3 4 7 2
セーシェル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シエラレオネ 12 11 12 1 41 29 28 29 20 46 7 2 0 9 41 27 66 30 30 30 32 25
シンガポール - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
スロバキア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
スロベニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ソロモン諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ソマリア 2 x 2 x 2 x 1 x 6 x 79 x 80 x 79 x 76 x 85 x 48 x - - - - - - - - - - -
南アフリカ 48 y - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
南スーダン 6 x 6 x 6 x 2 x 13 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
スペイン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
スリランカ 60 - - 52 73 - - - - - - - - - - - - - - - - -
パレスチナ 34 36 33 26 45 76 76 76 67 87 18 12 4 24 73 64 77 14 14 14 17 12
スーダン 22 22 23 7 59 - - - - - - 2 0 7 46 36 55 - - - - -
スリナム 46 43 49 32 67 67 64 69 46 79 14 26 6 63 65 64 69 6 6 6 8 3
スウェーデン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
スイス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シリア 8 x 8 x 7 x 4 x 18 x 70 x 70 x 69 x 52 x 84 x 62 x 30 x 12 x 53 x 52 x 52 x 51 x 17 x 17 x 17 x 22 x 15 x

タジキスタン 6 - - - - 74 x 73 x 74 x 56 x 86 x 23 x 17 x 4 x 33 x 46 x 43 x 44 x 13 x 13 x 12 x 15 x 11 x

タイ 86 85 88 85 88 93 91 94 85 98 33 34 14 65 80 80 76 5 6 4 5 3
東ティモール 14 y 13 y 16 y 9 y 16 y 81 y 83 y 79 y 72 y 89 y 15 y 4 y 2 y 9 y 40 y 22 y 61 y 29 y 29 y 30 y 33 y 26 y

トーゴ 20 21 20 10 40 28 26 30 23 41 7 1 0 2 38 27 52 29 29 29 38 21
トケラウ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
トンガ 35 30 41 29 37 90 88 92 87 93 26 24 8 52 63 58 63 9 10 7 14 6
トリニダード・トバゴ 85 x 85 x 84 x 72 x 93 x 96 x 95 x 96 x 94 x 100 x 57 x,y 76 x 63 x 93 x 76 x 75 x 82 x 2 x 2 x 1 x 3 x 1 x

チュニジア 51 52 49 17 71 74 73 75 44 91 31 24 7 45 62 54 67 13 13 12 18 8
トルコ - - - - - 65 y 66 y 65 y 42 y 88 y 16 y 29 6 68 76 64 85 6 6 7 9 5
トルクメニスタン 41 40 42 17 77 91 90 93 90 94 15 32 17 58 75 83 69 2 3 2 2 2
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ツバル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ウガンダ 37 y 34 y 39 y 15 y 66 y 53 y 51 y 55 y 38 y 74 y 3 y 2 y 0 y 8 y 50 y 39 y 59 y 37 y 37 y 37 y 49 y 21 y

ウクライナ 52 54 50 30 68 98 97 98 95 99 71 y 91 92 92 52 61 51 7 6 7 11 5
アラブ首長国連邦 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
英国 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
タンザニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
米国 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ウルグアイ 84 83 86 - - 93 94 91 - - 66 y 59 - - 75 - - 3 3 3 - -
ウズベキスタン 32 y 33 y 31 y - - 91 x 91 x 90 x 83 x 95 x 54 x 43 x 32 x 59 x 67 x 74 x 62 x 5 x 5 x 5 x 6 x 7 x

バヌアツ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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表 10　乳幼児期の子どもの発育指標

国・地域

幼児教育への参加率 
2012～2020 R

おとなによる学習意欲の 
早期喚起とレスポンシブ・ケア H 

2012～2020 R

父親によ
る学習意
欲の早期
喚起と 
レスポン
シブ・ケアH 

2012～
2020 R

家庭にある学習教材2012～2020 R

適切な安全監督を欠く子ども
2012～2020 R児童書 玩具 H

全体 男 女

最も
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体

最も 
貧しい

20％

最も 
裕福な

20％ 全体 男 女

最も 
貧しい
20％

最も 
裕福な
20％

ベネズエラ 66 x,y - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ベトナム 71 74 69 53 86 76 76 76 52 96 15 26 6 58 52 44 54 7 6 8 14 2
イエメン 3 x 3 x 3 x 0 x 8 x 33 x 34 x 32 x 16 x 57 x 37 x 10 x 4 x 31 x 49 x 45 x 49 x 34 x 36 x 33 x 46 x 22 x

ザンビア 6 x 7 x 6 x 1 x 19 x - - - - - - - - - - - - - - - - -
ジンバブエ 28 28 29 16 53 39 39 38 30 56 4 3 0 13 69 58 82 20 21 20 28 12

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
　東ヨーロッパ・中央ア
ジア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　西ヨーロッパ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海
諸国 58 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

中東・北アフリカ 28 30 30 19 36 - - - - - - - - - - - - 9 9 9 10 7
北アメリカ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
南アジア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
サハラ以南のアフリカ 26 24 25 8 56 48 48 48 38 67 7 3 0 11 46 36 61 36 36 35 39 29
　東部・南部アフリカ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
　西部・中部アフリカ 24 24 24 7 55 50 50 50 39 69 8 3 0 12 45 36 61 36 36 35 38 30
後発開発途上国 19 18 19 10 40 48 48 49 39 64 7 2 1 7 50 40 62 32 32 31 37 22
世界 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。   
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

幼児教育への参加率–幼児教育プログ
ラムに参加する生後36〜59カ月の子
どもの割合。

おとなによる学習意欲の早期喚起とレス
ポンシブ・ケア–生後36〜59カ月の子
どもに対し、学習意欲を喚起し修学準
備を促すために、過去3日間におとな
が以下のことを4項目以上行った割合：
a）子どもに本を読んで聞かせる、b）子
どもに物語を語って聞かせる、c）子ども
に歌を歌って聞かせる、d）子どもを連
れて外出する、e）子どもと遊ぶ、f）物の
名前や数え方を教えるかまたは絵を描
いて子どもと時間を過ごす。

父親による学習意欲の早期喚起とレス
ポンシブ・ケア–生後36〜59カ月の子
どもに対し、学習意欲を喚起し修学準
備を促すために、過去3日間に父親が
以下のことを4項目以上行った割合：a）
子どもに本を読んで聞かせる、b）子ども
に物語を語って聞かせる、c）子どもに
歌を歌って聞かせる、d）子どもを連れ
て外出する、e）子どもと遊ぶ、f）物の
名前や数え方を教えるかまたは絵を描
いて子どもと時間を過ごす。

家庭にある学習教材：児童書–生後0〜
59カ月の子どものうち、自宅に子ども
用の児童書が3冊以上ある子どもの割
合。

家庭にある学習教材：玩具 –生後0〜
59カ月の子どものうち、自宅に以下の
おもちゃが2個以上ある子どもの割合：
家庭内にある物品または屋外にある物

（棒、石、動物、貝殻、葉っぱなど）、
自宅で作ったおもちゃまたは店で買っ
たおもちゃ。

適切な安全監督を欠く子ども–生後0〜
59カ月の子どものうち、過去1週間に
1回以上の頻度で、1時間を超えて1人
で置かれたか、または10歳未満の別の
子どもが面倒を見た割合。

データの主な出典

幼児教育への参加率 –人口保健調査
（DHS）、複数指数クラスター調査
（MICS）およびその他の国別調査。最
終更新：2021年6月。

おとなによる学習意欲の早期喚起とレ
スポンシブ・ケア –DHS、MICSおよ
び そ の 他 の 国 別 調 査。 最 終 更 新：
2021年6月。

父親による学習意欲の早期喚起とレス
ポンシブ・ケア –DHS、MICSおよび
その他の国別調査。最終更新：2021
年6月。

家庭にある学習教材：児童書–DHS、
MICSおよびその他の国別調査。最終
更新：2021年6月。

家庭にある学習教材：遊具 –DHS、
MICSおよびその他の国別調査。最終
更新：2021年6月。

適切な安全監督を欠く子ども–DHS、
MICSおよびその他の国別調査。最終
更新：2021年6月。

注

ー	�データなし

y	� データが標準的な定義によらない
もの。または国内の一部地域のみ
に関するもの。対象期間に該当す
る場合、こうしたデータは地域別
および世界全体の平均値の計算に
含まれる。

x	� データが列の見出しで指定された
ものと異なる年または期間を参照
している。こうしたデータは、地
域別および世界全体の平均値の計
算には含まれていない。

p	� 少数の分母（件数）に基づく（一般的
には25〜49の重み付け未実施の
事例）。重み付け未実施の事例が
25未満の場合、そのデータは表示
されない。

R	� データが列の見出しで指定された
期間内に入手できた最も新しい年
次のものを参照している。

H	� この指標のデータ収集方法は調査
によって異なり、当該推計値の比
較にあたって影響を与える可能性
がある。詳細な説明については、
22ページの「データについての一
般的留意事項」を参照。
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国・地域

公平なアクセス 修了 学習

教育機関の未登録率2013～2019 R 修了率2010～2019 R 学習成果2013～2019 R 識字率2019

初等教育
入学年齢の

1年前 初等教育
前期

中等教育
後期

中等教育
初等教育
後期

前期
中等教育

後期
中等教育

最低限の習熟度
に達した

2または3学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した
初等教育の
最終学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した

前期中等教育の
最終学年の
子どもの割合

若者
（15～24歳）の
識字率（％）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 読解力 算数 読解力 算数 読解力 算数 男 女

アフガニスタン - - - - - - 44 69 67 40 49 26 32 14 22 25 13 11 - - 74 56
アルバニア 4 2 6 3 6 1 21 15 94 96 98 97 76 80 - - - - 48 58 99 100
アルジェリア - - - - - - - - 93 93 49 65 22 37 - - - - 21 19 98 97
アンドラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンゴラ 31 39 - - - - - - 63 57 42 32 24 15 - - - - - - - -
アンギラ 14 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブー
ダ 14 4 4 1 1 2 14 12 - - - - - - - - - - - - - -

アルゼンチン 2 2 - - 0 0 15 7 91 94 70 79 46 53 76 71 46 56 48 31 99 100
アルメニア 52 50 9 9 11 9 16 4 99 99 95 99 69 79 - - - 55 - 50 - -
オーストラリア 13 14 0 0 2 3 10 6 - - - - - - 94 70 - 64 80 78 - -
オーストリア 0 0 0 0 1 0 10 9 - - - - - - - - 98 - 76 79 - -
アゼルバイジャン 32 19 10 7 0 0 0 0 - - - - - - - - 81 - - - - -
バハマ - - - - 23 21 29 24 - - - - - - - - - - - - - -
バーレーン 31 28 2 3 7 0 18 6 - - - - - - 69 40 - - - 39 100 99
バングラデシュ - - - - - - 41 36 76 89 59 71 32 27 47 34 44 32 54 57 94 96
バルバドス 6 10 1 2 7 3 7 3 99 99 98 98 91 97 - - - - - - - -
ベラルーシ 0 4 1 2 1 1 6 4 100 100 100 100 91 94 - - - - 77 71 100 100
ベルギー 3 2 1 0 1 1 1 2 - - - - - - - - - - 79 80 - -
ベリーズ 18 16 1 1 9 11 38 35 95 96 55 66 48 51 - - - - - - - -
ベナン 15 16 3 10 27 43 46 66 51 44 25 13 12 5 9 34 23 11 - - 70 52
ブータン 58 59 5 2 18 6 33 22 67 71 41 38 25 18 - - - - 56 - - -
ボリビア 9 8 5 5 13 14 22 22 - - - - - - - - - - - - - -
ボスニア・ヘルツェゴビ
ナ 72 73 - - - - 22 19 99 100 97 97 92 92 - - - - 46 42 - -

ボツワナ 79 78 12 10 - - - - 95 98 92 92 55 66 - - - 16 - - - -
ブラジル 0 1 1 1 2 3 16 14 95 97 81 89 65 75 80 71 53 52 50 32 99 99
英領バージン諸島 9 2 4 3 8 7 24 16 - - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 17 18 - - - - 19 16 - - - - - - - - - - 48 52 100 100
ブルガリア 19 20 13 13 12 13 10 14 - - - - - - - - 95 75 53 56 - -
ブルキナファソ 81 81 21 22 48 44 67 65 32 29 13 6 6 2 36 59 21 22 - - 62 55
ブルンジ 52 50 9 6 36 31 67 62 46 54 26 19 4 3 79 97 7 40 - - - -
カーボベルデ 19 19 6 7 14 13 29 24 - - - - - - - - - - - - - -
カンボジア 48 44 9 9 12 14 - - 68 79 41 39 20 20 - - 50 - 8 10 - -
カメルーン 56 57 4 13 33 40 50 58 75 74 52 43 26 21 30 57 24 12 - - 88 82
カナダ - - - - 0 0 6 6 - - - - - - 96 69 - - 86 84 - -
中央アフリカ共和国 - - - - - - - - 54 33 16 8 8 6 - - - - - - 48 29
チャド 85 87 17 35 55 70 71 85 31 24 18 10 15 6 18 48 3 3 - - - -
チリ 8 8 1 2 5 6 5 5 96 97 94 97 83 88 94 90 70 75 68 28 - -
中国 - - - - - - - - 97 97 93 93 63 67 82 85 - - 80 79 100 100
コロンビア 3 1 3 2 6 5 22 20 91 95 74 81 69 78 79 64 55 48 50 35 99 99
コモロ 71 70 18 18 20 18 52 48 75 77 47 45 24 32 - - - - - - 78 78
コンゴ 71 70 15 16 - - - - 78 82 56 45 28 19 38 72 17 6 - - 85 79
クック諸島 3 - 2 2 4 6 30 27 - - - - - - - - - - - - - -
コスタリカ 4 4 3 3 3 1 7 5 98 99 70 76 56 60 89 84 68 60 58 40 99 100
クロアチア 5 5 - - 3 1 16 11 - - - - - - - - - 67 78 69 - -
キューバ 2 2 1 1 10 10 20 15 100 98 95 98 85 86 - - - - - - - -
キプロス 1 2 0 1 2 2 6 8 - - - - - - - 74 - - 56 63 - -
チェコ 10 10 1 0 1 2 3 3 - - - - - - 97 78 - - 79 80 - -
コートジボアール 78 78 2 8 41 48 52 64 60 53 36 22 17 15 17 33 22 3 - - 64 53
朝鮮民主主義人民共和国 - - - - - - - - 100 100 100 100 100 100 94 - - - - - - -
コンゴ民主共和国 - - - - - - - - 67 66 58 52 36 27 - - - - - - - -
デンマーク 2 2 1 0 0 1 11 9 - - - - - - 97 80 - - 84 85 - -
ジブチ 85 88 32 35 48 48 66 67 - - - - - - - - - - - - - -
ドミニカ 21 7 4 3 3 1 19 17 - - - - - - - - - - - - - -
ドミニカ共和国 7 6 4 4 6 6 23 21 88 94 76 89 48 66 44 25 21 12 21 9 - -
エクアドル 8 3 - - 6 3 20 18 98 98 89 92 78 79 74 65 38 48 49 29 - -
エジプト 63 63 - - 3 2 23 24 91 92 79 81 43 41 - - - - - 21 - -
エルサルバドル 18 17 14 13 17 17 33 35 84 89 73 74 34 36 - - - - - - 98 98
赤道ギニア 57 55 56 55 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
エリトリア 73 73 45 50 32 40 45 53 - - - - - - - - - - - - 94 93
エストニア 12 12 2 2 2 0 1 2 - - - - - - - - - - 89 90 - -
エスワティニ - - 15 17 3 3 14 18 64 77 47 54 31 33 - - - - - - 94 97
エチオピア 62 64 11 18 45 49 73 75 47 48 19 22 11 14 - - - - - - - -
フィジー - 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

表11　教育指標
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表 11　教育指標

国・地域

公平なアクセス 修了 学習

教育機関の未登録率2013～2019 R 修了率2010～2019 R 学習成果2013～2019 R 識字率2019

初等教育
入学年齢の

1年前 初等教育
前期

中等教育
後期

中等教育
初等教育
後期

前期
中等教育

後期
中等教育

最低限の習熟度
に達した

2または3学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した
初等教育の
最終学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した

前期中等教育の
最終学年の
子どもの割合

若者
（15～24歳）の
識字率（％）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 読解力 算数 読解力 算数 読解力 算数 男 女

フィンランド 2 3 1 1 1 0 3 5 - - - - - - 98 82 - - 86 85 - -
フランス 0 0 0 0 1 1 5 4 - - - - - - - - 94 58 79 79 - -
ガボン - - - - - - - - 66 75 32 33 14 14 - - - - - - 88 91
ガンビア 42 36 19 10 - - - - 64 60 50 48 33 28 5 - - - - - - -
ジョージア - - 2 2 1 2 7 4 100 100 98 98 79 83 86 47 - - 36 39 - -
ドイツ 1 1 1 0 6 4 12 16 - - - - - - - - 95 77 79 79 - -
ガーナ 14 12 1 0 13 8 28 28 69 73 45 50 12 9 - - - - - - 93 92
ギリシャ 6 5 2 1 3 5 4 6 - - - - - - - - - - 69 64 99 99
グレナダ 4 1 - - - - 8 7 - - - - - - - - - - - - - -
グアテマラ 16 16 11 10 30 35 57 61 80 76 52 45 27 25 68 52 36 34 30 11 - -
ギニア 57 60 15 29 43 60 59 76 52 39 33 20 22 13 - - - - - - 70 43
ギニアビサウ - - - - - - - - 29 25 18 16 14 8 - - - - - - - -
ガイアナ - - - - - - - - 96 99 80 88 49 64 - - - - - - - -
ハイチ - - - - - - - - 49 58 32 38 17 16 - - - - - - - -
バチカン 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 24 22 11 14 44 31 58 54 81 87 46 52 29 35 70 57 31 32 30 15 95 98
ハンガリー 12 14 4 5 3 3 12 12 - - - - - - - - 97 75 75 67 - -
アイスランド 4 3 0 1 1 0 15 11 - - - - - - - - - - 74 79 - -
インド - - 3 1 18 12 47 48 92 91 82 79 46 40 47 53 46 44 - - 93 90
インドネシア 8 2 3 8 19 14 23 22 91 92 64 59 40 37 - 18 - - 30 28 100 100
イラン 50 49 - - 3 6 25 27 - - - - - - 66 33 - - - 34 - -
イラク - - - - - - - - 78 73 46 47 45 43 - - - - - - - -
アイルランド 2 2 - - - - 2 1 - - - - - - 98 84 - - 88 84 - -
イスラエル 1 0 - - - - - - - - - - - - 91 - - - 69 66 - -
イタリア 6 7 3 3 2 2 6 5 - - - - - - 98 69 - - 77 62 100 100
ジャマイカ 8 6 - - 19 17 25 22 99 100 97 97 80 83 - - - - - - - -
日本 - - - - - - - - - - - - - - - 95 - - 83 89 - -
ヨルダン 55 55 18 19 29 30 48 43 96 97 86 88 49 63 - - - - 59 41 99 99
カザフスタン 22 23 10 9 - - - - 100 100 100 100 95 96 - - 98 80 36 51 100 100
ケニア - - - - - - - - 77 82 61 69 44 38 53 42 - - - - 88 88
キリバス - - - - - - - - 92 96 69 88 13 20 - - - - - - - -
クウェート 21 16 4 1 9 4 20 17 - - - - - - - 12 - - - 18 99 100
キルギス 11 10 - - 2 3 30 26 99 100 99 99 89 85 39 - 36 35 - - 100 100
ラオス 31 30 8 9 27 28 42 46 84 83 54 53 32 31 - - - - - - - -
ラトビア 2 2 2 1 1 1 5 4 - - - - - - 99 - - - 78 83 100 100
レバノン - - - - - - - - - - - - - - - - - - 32 35 100 100
レソト 58 57 3 2 21 13 38 29 69 92 33 55 27 37 13 - - - - - - -
リベリア 21 21 22 21 17 26 20 31 36 33 29 23 18 9 - - - - - - - -
リビア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リヒテンシュタイン 1 2 3 2 1 7 10 22 - - - - - - - - - - - - - -
リトアニア 3 3 - - - - 4 2 - - - - - - - - 97 81 76 74 - -
ルクセンブルク 1 1 1 1 4 5 22 17 - - - - - - - - - - 71 73 - -
マダガスカル 43 38 - - 31 29 63 64 52 60 26 27 16 15 13 - 4 5 - - 82 81
マラウイ - - - - 19 18 62 76 43 52 23 21 15 13 - - - - - - - -
マレーシア 1 1 0 0 15 12 41 32 - - - - - - - - - - 54 59 97 97
モルディブ 8 5 3 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
マリ 53 57 38 44 49 56 71 79 50 41 36 25 23 12 - - - - - - 58 43
マルタ 0 5 - - 2 1 10 7 - - - - - - 73 - - - 64 62 99 100
マーシャル諸島 32 31 25 27 33 29 45 41 - - - - - - - - - - - - - -
モーリタニア - - 25 21 31 25 63 59 68 58 53 40 31 23 - - - - - - - -
モーリシャス 9 8 3 1 6 4 25 17 - - - - - - - - 88 78 - - 99 99
メキシコ 2 - - - 9 7 28 24 98 98 87 90 56 60 78 77 58 69 55 44 99 99
ミクロネシア連邦 30 34 9 11 15 10 - - - - - - - - - - - - - - - -
モナコ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モンゴル 3 5 2 3 8 7 22 20 96 98 87 93 60 73 44 - - - - - 98 99
モンテネグロ 23 24 3 3 8 7 12 10 95 98 93 97 83 90 - - - - 56 54 99 99
モントセラト 19 14 15 15 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モロッコ 31 39 2 3 8 11 26 30 - - - - - - 36 16 - - 27 14 98 97
モザンビーク - - 1 4 39 47 65 73 44 39 15 11 8 5 - - - - - - - -
ミャンマー 88 88 - - 22 20 47 38 82 84 45 45 14 19 - - - - - - - -
ナミビア 33 30 - - - - - - 75 86 48 62 33 39 - - 35 6 - - 94 96
ナウル 11 3 - - 13 4 52 60 - - - - - - - - - - - - - -
ネパール 9 17 - - 4 1 26 13 81 83 71 75 27 28 - - - - - - 94 91
オランダ 1 0 1 1 3 2 1 1 - - - - - - 99 83 - - 76 84 - -
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表11　教育指標

国・地域

公平なアクセス 修了 学習

教育機関の未登録率2013～2019 R 修了率2010～2019 R 学習成果2013～2019 R 識字率2019

初等教育
入学年齢の

1年前 初等教育
前期

中等教育
後期

中等教育
初等教育
後期

前期
中等教育

後期
中等教育

最低限の習熟度
に達した

2または3学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した
初等教育の
最終学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した

前期中等教育の
最終学年の
子どもの割合

若者
（15～24歳）の
識字率（％）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 読解力 算数 読解力 算数 読解力 算数 男 女

ニュージーランド 6 7 1 1 1 1 4 1 - - - - - - 90 59 - - 81 78 - -
ニカラグア - - - - - - - - - - - - - - 61 44 31 20 - - - -
ニジェール 76 76 37 45 61 69 84 89 35 24 10 4 4 1 9 27 2 1 - - 51 36
ナイジェリア - - - - - - - - 71 71 66 59 57 44 - - - - - - 82 68
ニウエ 13 38 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北マケドニア 51 51 1 1 - - - - 97 100 93 95 86 79 - - - - 45 39 - -
ノルウェー 3 3 0 0 0 1 8 7 - - - - - - 99 86 - 70 81 81 - -
オマーン 16 13 - - - - 8 17 - - - - - - 59 32 - - - 23 98 99
パキスタン - 14 - - - - - - 64 55 55 45 24 23 35 - - - - - - -
パラオ - 19 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パナマ 25 23 13 14 13 12 35 31 95 96 75 81 57 68 65 51 36 23 36 19 99 99
パプアニューギニア 28 29 4 10 10 19 40 51 - - - - - - - - - - - - - -
パラグアイ 31 30 - - - - 33 30 93 96 81 79 60 67 61 47 29 23 32 8 98 99
ペルー 1 1 - - 3 3 15 21 95 95 83 83 78 72 80 70 46 53 46 40 99 99
フィリピン 14 13 3 3 14 7 24 17 89 95 75 88 74 83 - - - - 19 19 - -
ポーランド 4 5 2 2 1 3 4 4 - - - - - - 98 80 - - 85 85 - -
ポルトガル 5 6 0 1 0 0 2 4 - - - - - - 97 82 - - 80 77 100 100
カタール 10 7 3 0 1 9 - - - - - - - - 66 36 - - 49 36 - -
韓国 1 1 1 1 3 3 4 4 - - - - - - - 97 - - 85 85 - -
モルドバ 5 5 9 11 15 16 36 35 99 99 95 98 63 71 - - - - 57 50 - -
ルーマニア 18 18 12 13 9 9 21 19 - - - - - - - - - - 59 53 99 99
ロシア連邦 9 10 1 0 2 1 3 3 - - - - - - - - 99 89 78 78 100 100
ルワンダ 48 47 6 6 6 2 50 49 48 61 25 30 19 16 - - - - - - 84 89
セントクリストファー・ 
ネービス - 21 - - - - 4 5 - - - - - - - - - - - - - -

セントルシア 5 - 3 0 9 10 20 21 99 99 85 98 70 90 - - - - - - - -
セントビンセント・ 
グレナディーン 9 3 - - 1 2 16 14 - - - - - - - - - - - - - -

サモア 65 65 - - - - 15 5 - - - - - - - - - - - - 99 99
サンマリノ 12 14 - - - - 51 57 - - - - - - - - - - - - 100 100
サントメ・プリンシペ 49 46 6 6 12 7 19 16 79 86 32 36 4 8 - - - - - - 98 98
サウジアラビア 51 48 1 3 0 3 3 9 - - - - - - 63 16 - - 48 11 - -
セネガル 85 83 30 21 - - - - 44 50 27 30 11 10 29 63 35 29 9 8 - -
セルビア 9 10 2 2 2 2 14 11 99 100 99 99 71 81 - - - 72 62 60 - -
セーシェル 9 6 - - - - 24 12 - - - - - - - - - - - - 99 100
シエラレオネ 58 57 2 2 49 49 64 67 63 65 47 42 27 18 6 - - - - - 71 63
シンガポール - - 0 0 0 1 - - - - - - - - 97 93 - - 89 94 100 100
スロバキア 15 17 5 4 5 5 11 11 - - - - - - - - 93 65 69 75 - -
スロベニア 5 6 1 0 2 1 2 1 - - - - - - 96 75 - - 82 84 - -
ソロモン諸島 36 33 9 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ソマリア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
南アフリカ 28 27 12 10 16 13 22 20 95 98 85 91 45 52 22 - - 13 - - - -
南スーダン 78 81 58 67 49 63 57 72 31 18 22 10 12 4 - - - - - - 48 47
スペイン 5 5 3 3 1 1 2 1 - - - - - - 97 67 - - 84 75 100 100
スリランカ - - 2 3 0 0 18 13 99 99 94 96 32 43 - - - - - - 99 99
パレスチナ 35 34 3 3 4 1 32 18 99 100 80 93 52 73 - - - - - - 99 99
スーダン 60 60 31 35 33 35 53 50 66 64 49 52 33 28 - - - - - - 73 73
スリナム 12 10 14 11 19 11 42 34 80 90 41 58 18 26 30 - - - - - 99 98
スウェーデン 0 0 - - - - 1 3 - - - - - - 98 75 - - 82 81 - -
スイス 1 0 - - 1 1 16 20 - - - - - - - - - - 76 83 - -
シリア 60 61 27 28 37 39 66 66 - - - - - - - - - - - - - -
タジキスタン 87 88 1 2 - - - - 99 98 95 93 80 63 - - - - - - - -
タイ 1 1 - - - - 21 21 98 99 81 92 59 72 - - - - 40 47 98 99
東ティモール 51 48 7 3 12 9 27 22 77 85 63 70 49 55 - - - - - - 82 85
トーゴ 1 7 2 4 15 28 47 66 83 76 55 39 31 12 19 40 16 20 - - - -
トケラウ 20 - - - - - 53 30 - - - - - - - - - - - - - -
トンガ - - - - 6 4 43 33 98 99 65 76 45 56 - - - - - - 99 100
トリニダード・トバゴ - - - - - - - - - - - - - - 80 - - - 58 48 - -
チュニジア - - - - - - - - 94 97 68 80 40 57 47 - - - 28 25 - -
トルコ 23 25 5 5 6 7 17 17 99 98 96 92 51 44 - - - 57 74 42 - -
トルクメニスタン - - - - - - - - 100 100 99 100 93 95 - - - - - - - -
タークス・カイコス諸島 19 - - - 22 17 29 35 - - - - - - - - - - - - - -
ツバル 13 9 13 17 27 32 61 39 - - - - - - - - - - - - - -
ウガンダ - - 6 3 - - - - 39 43 27 23 18 15 33 21 - - - - 89 90
ウクライナ - - 9 7 4 3 7 4 100 99 100 100 97 97 - - - - 74 64 - -
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表 11　教育指標

国・地域

公平なアクセス 修了 学習

教育機関の未登録率2013～2019 R 修了率2010～2019 R 学習成果2013～2019 R 識字率2019

初等教育
入学年齢の

1年前 初等教育
前期

中等教育
後期

中等教育
初等教育
後期

前期
中等教育

後期
中等教育

最低限の習熟度
に達した

2または3学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した
初等教育の
最終学年の
子どもの割合

最低限の習熟度
に達した

前期中等教育の
最終学年の
子どもの割合

若者
（15～24歳）の
識字率（％）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 読解力 算数 読解力 算数 読解力 算数 男 女

アラブ首長国連邦 0 0 8 5 2 3 2 2 - - - - - - 68 42 - - 57 46 - -
英国 3 0 1 1 2 2 5 4 - - - - - - - - - - 83 81 - -
タンザニア 45 42 15 12 - - 84 88 75 84 31 27 32 27 - - - - - - - -
米国 12 8 1 1 3 1 4 3 - - - - - - - - - - 81 73 - -
ウルグアイ 2 1 3 3 1 0 15 9 96 98 66 73 48 29 80 75 59 68 58 49 99 99
ウズベキスタン 53 55 0 2 0 2 14 15 - - - - - - - - - - - - 100 100
バヌアツ 38 38 8 7 2 4 41 46 - - - - - - - - - - - - 96 97
ベネズエラ 14 14 10 10 15 13 28 19 - - - - - - - - - - - - - -
ベトナム - 0 - - - - - - 96 97 81 87 50 61 - - 55 51 86 81 98 98
イエメン 96 96 10 21 23 34 46 68 70 55 55 39 37 23 - - - - - - - -
ザンビア - - 17 13 - - - - 71 73 54 50 33 27 - - - - 5 2 93 92
ジンバブエ 60 58 - - - - 45 50 86 92 45 53 17 14 20 - - - - - - -

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 13 11 3 4 10 8 24 16 94 95 83 84 58 61 - - - - - - 99 99
ヨーロッパ・中央アジア 14 14 2 2 3 3 9 9 - - - - - - - - - - - - 100 100
　東ヨーロッパ・中央ア
ジア 22 23 3 3 3 3 13 13 99 99 97 96 65 60 - - - - - - 100 100

　西ヨーロッパ 4 4 1 1 2 2 6 6 - - - - - - - - - - - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海
諸国 4 4 3 2 7 7 22 20 93 94 78 84 59 65 - - - - - - 99 98

中東・北アフリカ 52 53 4 6 9 12 28 34 86 84 64 67 40 41 - - - - - - 88 92
北アメリカ 9 9 0 1 1 1 4 4 - - - - - - - - - - - - - -
南アジア - - 7 8 17 14 45 48 85 84 76 72 41 36 - - - - - - 88 92
サハラ以南のアフリカ 56 56 17 21 35 38 53 60 61 62 40 36 31 25 - - - - - - 74 79
　東部・南部アフリカ 57 57 16 18 35 38 55 59 60 63 33 33 26 23 - - - - - - 80 80
　西部・中部アフリカ 56 56 17 24 35 38 52 60 62 60 47 40 35 25 - - - - - - 67 78
後発開発途上国 50 49 15 18 33 35 53 58 59 59 37 34 25 19 - - - - - - 76 80
世界 27 27 7 9 15 15 35 35 82 82 70 68 45 42 - - - - - - 91 93

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。
MICS6に基づく基礎学習スキルに関するデータベースは、性別、居住地、所得、年齢層別に集計されている。

指標の定義

就学前未登録率–正規の初等学校入学年齢
の1年前に、就学前教育施設または初等学
校に登録されていない子どもの割合。正規
の初等学校入学年齢の1年前の子どもの総
数に対する割合で表される。

非就学児率（初等学校）–正規の初等学校年齢
であり、初等学校または中等学校に就学して
いない子どもの数。正規の初等学校年齢の
子どもの総数に対する割合で表される。

非就学児率（中等学校・前期）–初等学校ま
たは中等学校に就学していない、前期中等
学校年齢の子どもの数。正規の前期中等学
校年齢の子どもの総数に対する割合で表さ
れる。

非就学児率（中等学校・後期）–初等学校、
中等学校、またはより高度な教育施設に就
学していない、後期中等学校年齢の子ども
の数。正規の後期中等学校年齢の子どもの
総数に対する割合で表される。

初等教育修了率–初等教育の最終学年で想
定される年齢よりも3〜5歳年齢が高く、初
等学校の最終学年を修了した子どもまたは
若者の数。

前期中等教育修了率–前期中等教育の最終
学年で想定される年齢よりも3〜5歳年齢が
高く、前期中等教育の最終学年を修了した
子どもまたは若者の数。

後期中等教育修了率–後期中等教育の最終
学年で想定される年齢よりも3〜5歳年齢が
高く、後期中等教育の最終学年を修了した
子どもまたは若者の数。

最低限の習熟度に達した子どもと若者の割
合（（a）初等第2〜3学年、（b）初等最終学年、
（c）前期中等最終学年）–それぞれ初等教育
第2〜3学年、初等教育最終学年、および前
期中等教育最終学年において、子どもと若
者が（i）読解力能力（ii）算数能力に関して最
低限の習熟度に達した割合。この指標は、
SDG4のグローバル指標4.1.1である。

若者の識字率–15〜24歳の若者のうちの識
字者数。当該集団の総数に対する割合で表
される。

データの主な出典

就学前未登録率、非就学率–ユネ
スコ統計研究所（UIS）。最終更新：
2021年3月。

教育修了率–人口保健調査（DHS）、
複数指数クラスター調査（MICS）、
その他の国別家庭調査、報告シス
テム作成定期データ。最終更新：
2021年4月。

最低限の習熟度に達した子どもと
若者の割合（（a）初等第2〜3学年、
（b）初等最終学年、（c）前期中等
最終学年）（読解力能力および算数
能力）–国連統計局のデータベー
ス。最終更新：2021年6月。

若者の識字率–ユネスコ統計研究
所（UIS）。最終更新：2021年3月。

注

–	� データなし。

D	� データが列の見出しで指定さ
れたものと異なる年または期
間を参照している。こうした
データは、地域別および世界
全体の平均値の計算には含ま
れていない。また、2000年
以前のデータは表示されてい
ない。

R	� データが列の見出しで指定さ
れた期間内に入手できた最も
新しい年次のものを参照して
いる。
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国・地域

児童労働（％） H 
2012～2019 R

児童婚（％） H

2014～2020 R
出生登録（％） H

2011～2020 R

女性器切除（％） H 

2012～2020 R
妻に対するド
メスティック・
バイオレンス
の正当化（％） H 

2014～2020 R

子どもに対する
暴力的なしつけ（％） H 

2012～2020 R

子どもへの
性暴力（％）
2012～2019 R実施率 態度

全体 男 女

女 男

全体 男 女
女性
（Fa）

女子
（Fb）

慣習廃止を
希望 
（Fc）

男 女 全体 男 女 男 女

15歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚 男 女

アフガニスタン 21 23 20 4 28 7 42 43 42 - - - - 71 y 78 y 74 x,y 75 x,y 74 x,y - 1 y

アルバニア 3 x,y 4 x,y 3 x,y 1 12 1 98 99 98 - - - - 11 5 48 y 49 y 45 y - -
アルジェリア 4 y 5 y 4 y 0 4 - 100 100 100 - - - - - 25 84 85 83 - -
アンドラ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
アンゴラ 19 17 20 8 30 6 25 25 25 - - - - 24 25 - - - - 5
アンギラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アルゼンチン - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - 2 x 72 y 74 y 71 y - -
アルメニア 4 5 3 0 5 0 99 99 99 - - - - 25 9 69 71 67 - -
オーストラリア - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
オーストリア - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
アゼルバイジャン - - - 2 x 11 x 0 x 94 x 93 x 94 x - - - - - 24 x 77 x,y 80 x,y 74 x,y - 0 x

バハマ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
バーレーン - - - - - - 100 100 100 - - - - - - - - - - -
バングラデシュ 7 9 5 15 51 4 x 56 56 56 - - - - - 17 89 89 89 - 3 y

バルバドス 1 y 2 y 1 y 1 x 11 x - 99 99 99 - - - - - 5 x 75 y 78 y 72 y - -
ベラルーシ 1 y 1 y 1 y 0 5 2 100 y 100 y 100 y - - - - 0 1 57 59 55 - -
ベルギー - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ベリーズ 3 4 3 6 34 22 96 95 96 - - - - 8 6 65 67 63 - -
ベナン 25 24 26 9 31 5 86 85 86 9 0 89 86 17 29 91 91 91 - 5
ブータン 4 x,y 3 x,y 4 x,y 6 x 26 x - 100 x 100 x 100 x - - - - - 70 x - - - - -
ボリビア 14 14 13 3 20 5 92 y - - - - - - - 34 y - - - - -
ボスニア・ヘルツェゴビナ - - - 0 x 3 x 0 x 100 x 100 x 99 x - - - - 5 x 1 x 55 y 60 y 50 y - -
ボツワナ - - - - - - 88 y 87 y 88 y - - - - - - - - - - -
ブラジル 5 5 5 6 x 26 x - 96 - - - - - - - - - - - - -
英領バージン諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルガリア - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
ブルキナファソ 42 x,y 44 x,y 40 x,y 10 x 52 x 4 x 77 x 77 x 77 x 76 x 13 x 87 x 90 x 40 x 39 x 83 x,y 84 x,y 82 x,y - -
ブルンジ 31 30 32 3 19 1 84 84 83 - - - - 48 63 90 91 89 0 4
カーボベルデ - - - 3 x 18 x 3 x 91 x - - - - - - 24 x 23 x - - - - -
カンボジア 13 12 14 2 19 4 73 74 73 - - - - 26 y 46 y - - - - 2
カメルーン 39 y 40 y 38 y 11 30 3 62 62 62 1 x - 85 x 84 x 34 28 85 85 85 2 7
カナダ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
中央アフリカ共和国 30 x,y 29 x,y 32 x,y 26 61 17 45 46 44 22 1 - 69 38 61 90 90 90 - -
チャド 39 37 41 24 61 8 26 26 26 34 7 49 x 53 - 74 85 85 86 - 2
チリ 6 7 5 - - - 99 - - - - - - - - - - - - -
中国 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
コロンビア 4 4 3 5 23 7 97 - - - - - - 5 4 - - - 0 2
コモロ 28 25 32 10 x 32 x 12 x 87 87 87 - - - - 29 x 43 x - - - - 3
コンゴ 14 13 15 7 27 6 x 96 96 96 - - - - 45 56 83 83 82 - -
クック諸島 - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
コスタリカ 4 4 3 2 17 - 100 y 100 y 100 y - - - - - 3 49 50 49 - -
クロアチア - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
キューバ - - - 5 29 6 100 100 100 - - - - 1 3 42 43 40 - -
キプロス - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
チェコ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
コートジボアール 22 22 23 7 27 4 72 75 71 37 10 82 79 29 43 87 88 85 - -
朝鮮民主主義人民共和国 4 5 4 0 0 0 100 x 100 x 100 x - - - - 4 4 59 63 55 - -
コンゴ民主共和国 15 13 17 8 29 6 40 40 40 - - - - 52 60 89 90 88 - 13
デンマーク - - - - - - 100 100 100 - - - - - - - - - - -
ジブチ - - - 1 x 5 x - 92 x 93 x 91 x 94 43 - 51 x - - 72 x,y 73 x,y 71 x,y - -
ドミニカ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドミニカ共和国 7 8 6 12 36 8 x 88 88 88 - - - - - 3 63 64 61 - 1
エクアドル - - - 4 22 - 82 y - - - - - - - - - - - - -
エジプト 5 6 4 2 y 17 y 0 x 99 100 99 87 14 y 28 38 - 46 y 93 93 93 - -
エルサルバドル 7 6 7 6 26 - 90 y 89 y 90 y - - - - - 10 52 55 50 - -
赤道ギニア - - - 9 x 30 x 4 x 54 53 54 - - - - 56 x 57 x - - - - -
エリトリア - - - 13 x 41 x 2 x - - - 83 x 33 x 85 x 82 x 60 x 51 x - - - - -
エストニア - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
エスワティニ 8 x,y 8 x,y 7 x,y 1 5 1 54 51 50 - - - - 29 32 88 89 88 - -
エチオピア 45 51 39 14 40 5 3 3 3 65 16 87 79 33 60 - - - - 5
フィジー - - - - - - - - - - - - - - - 72 x,y - - - -
フィンランド - - - - 0 y - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -

表12　子どもの保護指標
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表 12　子どもの保護指標

国・地域

児童労働（％） H 
2012～2019 R

児童婚（％） H

2014～2020 R
出生登録（％） H

2011～2020 R

女性器切除（％） H 

2012～2020 R
妻に対するド
メスティック・
バイオレンス
の正当化（％） H 

2014～2020 R

子どもに対する
暴力的なしつけ（％） H 

2012～2020 R

子どもへの
性暴力（％）
2012～2019 R実施率 態度

全体 男 女

女 男

全体 男 女
女性
（Fa）

女子
（Fb）

慣習廃止を
希望 
（Fc）

男 女 全体 男 女 男 女

15歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚 男 女

フランス - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ガボン 20 y 19 y 17 y 6 x 22 x 5 x 90 91 88 - - - - 47 x 58 x - - - - 9
ガンビア 17 17 17 7 26 0 58 60 56 76 46 42 46 50 57 89 90 88 - 0
ジョージア 2 2 1 0 14 1 99 99 99 - - - - - 5 x 69 71 67 - -
ドイツ - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
ガーナ 20 19 22 5 19 4 71 72 69 2 0 - 94 22 37 94 94 94 - 10 x

ギリシャ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
グレナダ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14 y

グアテマラ - - - 6 29 10 96 y - - - - - - 12 14 - - - 1 4
ギニア 24 24 25 17 47 2 62 62 62 95 39 33 26 57 65 89 90 89 - -
ギニアビサウ 17 18 16 8 26 2 46 47 45 52 30 - 76 30 34 76 75 76 - -
ガイアナ 11 10 12 4 30 9 89 88 89 - - - - 14 10 70 74 65 - -
ハイチ 36 y 44 y 26 y 2 15 2 85 84 85 - - - - 15 23 83 84 82 - 5
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス - - - 8 x 34 x 12 x 94 94 94 - - - - 18 x 15 x - - - - 5
ハンガリー - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
アイスランド - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
インド - - - 7 27 4 80 79 80 - - - - 35 41 - - - - 1
インドネシア - - - 2 16 5 x 74 y - - - 49 y - - 32 y 40 - - - - -
イラン - - - 3 x 17 x - 99 x,y 99 x,y 99 x,y - - - - - - - - - - -
イラク 5 5 4 7 28 - 99 99 99 7 1 - 94 - 31 81 82 80 - -
アイルランド - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
イスラエル - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
イタリア - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ジャマイカ 3 3 2 1 x 8 x - 98 - - - - - - - 17 85 x,y 87 x,y 82 x,y - 2 y

日本 - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ヨルダン 2 2 1 1 10 0 98 98 98 - - - - 64 y 63 y 82 83 80 - -
カザフスタン - - - 0 7 0 x 100 100 100 - - - - - 8 53 55 50 - -
ケニア - - - 4 23 3 67 67 66 21 3 89 93 37 45 - - - 2 4
キリバス 17 19 15 2 18 9 92 93 90 - - - - 63 64 92 92 92 - 6
クウェート - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
キルギス 22 25 19 0 13 0 x 99 100 98 - - - - - 24 74 76 73 - -
ラオス 28 27 29 7 33 11 73 y 73 y 73 y - - - - 17 30 69 70 68 - -
ラトビア - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
レバノン - - - 1 y 6 y - 100 x 100 x 100 x - - - - - 22 x,y 82 x,y 82 x,y 82 x,y - -
レソト 14 15 13 1 16 2 45 46 44 - - - - 27 30 76 77 75 - -
リベリア 14 x 15 x 13 x 9 x 36 x 8 25 y 25 y 24 y 44 - - 64 39 45 90 x,y 90 x,y 90 x,y - 4 x

リビア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リヒテンシュタイン - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
リトアニア - - - - 0 y - 100 100 100 - - - - - - - - - - -
ルクセンブルク - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
マダガスカル 37 38 35 13 40 12 79 79 78 - - - - 30 41 86 87 85 - -
マラウイ 19 20 19 9 42 7 6 y 6 y 5 y - - - - 24 21 72 73 72 - 4
マレーシア - - - - - - - - - - - - - - - 71 y 74 y 67 y - -
モルディブ - - - 0 2 2 99 99 99 13 1 - 66 33 y 35 y - - - - 0
マリ 13 15 12 16 y 54 y 2 y 87 y 88 y 86 y 89 y 73 13 y 18 y 50 74 73 73 73 - 7 y

マルタ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
マーシャル諸島 - - - 6 x 26 x 12 x 84 85 82 - - - - 71 x 47 x - - - - -
モーリタニア 14 15 13 18 37 2 66 y 66 y 66 y 67 51 19 x 50 18 26 80 80 80 - -
モーリシャス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
メキシコ 5 6 4 4 21 - 95 96 95 - - - - - 6 53 y 55 y 51 y - -
ミクロネシア連邦 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モナコ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
モンゴル 15 16 13 1 12 2 100 100 100 - - - - 3 8 49 53 45 - -
モンテネグロ 8 9 7 2 6 3 99 100 99 - - - - 14 2 66 66 66 - -
モントセラト - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
モロッコ - - - 1 14 - 97 y 97 y 97 y - - - - - 64 x - - - - -
モザンビーク - - - 17 53 10 55 54 56 - - - - 21 14 - - - 0 2
ミャンマー 10 10 10 2 16 5 81 82 81 - - - - 57 53 77 y 80 y 75 y - 1
ナミビア - - - 2 x 7 x 1 x 78 y - - - - - - 30 x 28 x - - - - 1
ナウル - - - 2 x 27 x 12 x 96 - - - - - - - - - - - - -
ネパール 22 20 23 8 33 9 77 76 78 - - - - 25 22 82 83 81 - 3
オランダ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ニュージーランド - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
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表12　子どもの保護指標

国・地域

児童労働（％） H 
2012～2019 R

児童婚（％） H

2014～2020 R
出生登録（％） H

2011～2020 R

女性器切除（％） H 

2012～2020 R
妻に対するド
メスティック・
バイオレンス
の正当化（％） H 

2014～2020 R

子どもに対する
暴力的なしつけ（％） H 

2012～2020 R

子どもへの
性暴力（％）
2012～2019 R実施率 態度

全体 男 女

女 男

全体 男 女
女性
（Fa）

女子
（Fb）

慣習廃止を
希望 
（Fc）

男 女 全体 男 女 男 女

15歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚 男 女

ニカラグア - - - 10 x 35 x 19 x 85 - - - - - - - 19 x,y - - - - -
ニジェール 34 y 34 y 34 y 28 x 76 x 6 x 64 65 62 2 - 91 82 41 x 54 x 82 y 82 y 81 y - -
ナイジェリア 31 32 31 16 43 3 43 43 42 20 19 62 67 26 30 85 86 84 - 5
ニウエ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北マケドニア 3 4 2 0 8 - 100 100 100 - - - - - 11 73 76 70 - -
ノルウェー - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
オマーン - - - 1 4 - 100 y 100 y 100 y - - - - - 10 - - - - -
パキスタン 11 13 10 4 y 18 y 5 y 42 y 43 y 42 y - - - - 58 p,y 51 y - - - - 1 y

パラオ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パナマ 2 3 1 7 x 26 x - 97 97 97 - - - - - 9 x 45 47 43 - 3
パプアニューギニア - - - 8 27 4 13 13 14 - - - - 72 69 - - - - 7
パラグアイ 18 20 13 4 22 - 69 y 69 y 69 y - - - - - 7 52 55 49 - -
ペルー 15 14 15 3 17 - 98 y - - - - - - - - - - - - -
フィリピン - - - 2 17 3 x 92 92 91 - - - - - 12 - - - - 2
ポーランド - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
ポルトガル - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
カタール - - - 0 x 4 x 1 x 100 y 100 y 100 y - - - - 22 x 5 x 50 y 53 y 46 y - -
韓国 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モルドバ - - - 0 x 12 x 1 x 100 99 100 - - - - 14 x 13 x 76 y 77 y 74 y - 5 x

ルーマニア - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
ロシア連邦 - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ルワンダ 19 y 17 y 21 y 0 7 1 56 56 56 - - - - 24 45 - - - 0 10
セントクリストファー・ 
ネービス - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

セントルシア 3 y 5 y 2 y 4 x,y 24 x,y - 92 91 93 - - - - - 15 x 68 y 71 y 64 y - -
セントビンセント・ 
グレナディーン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

サモア - - - 1 7 2 67 - - - - - - 28 34 91 - - - -
サンマリノ - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
サントメ・プリンシペ 18 17 19 5 28 3 99 99 98 - - - - 10 17 84 84 82 - 3 x

サウジアラビア - - - - - - 99 y 100 y 99 y - - - - - - - - - - -
セネガル 23 27 19 9 31 1 79 80 77 25 16 78 79 40 42 - - - - 0
セルビア 10 11 8 1 6 1 x 100 100 100 - - - - - 2 45 46 43 - -
セーシェル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シエラレオネ 25 26 25 9 30 4 90 90 91 86 8 40 34 29 44 87 87 86 0 3
シンガポール - - - 0 y 0 y - 100 y - - - - - - - - - - - - -
スロバキア - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
スロベニア - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ソロモン諸島 18 y 17 y 19 y 6 21 4 88 87 89 - - - - 60 78 86 y 86 y 85 y - -
ソマリア - - - 17 36 6 4 y 4 y 3 y 99 y 26 - 19 y - 75 x,y - - - - -
南アフリカ 4 y 4 y 3 y 1 4 1 89 y - - - - - - 14 7 - - - - 1 y

南スーダン - - - 9 x 52 x - 35 x 35 x 36 x - - - - - 72 x - - - - -
スペイン - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
スリランカ 1 1 1 1 10 - 97 x 97 x 97 x - - - - - 54 x,y - - - - -
パレスチナ 9 x,y 11 x,y 8 x,y 1 13 - 99 99 99 - - - - - 18 90 92 88 4 y 2 y

スーダン 18 20 16 12 34 - 67 69 66 87 30 64 x 53 - 36 64 65 63 - -
スリナム 4 y 5 y 4 y 9 36 20 98 y 98 y 99 y - - - - 8 6 87 89 86 - -
スウェーデン - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - 4 y 13 y

スイス - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
シリア - - - 2 x 13 x - 96 x 96 x 96 x - - - - - - 89 x,y 90 x,y 88 x,y - -
タジキスタン - - - 0 9 - 96 96 96 - - - - - 44 69 70 68 - 0
タイ - - - 3 20 10 100 100 100 - - - - 8 8 58 61 55 - -
東ティモール 9 9 10 3 15 1 60 60 61 - - - - 48 69 - - - - 3
トーゴ 39 38 39 6 25 3 83 84 82 3 0 96 95 22 25 92 92 91 - 4
トケラウ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
トンガ 26 33 19 0 10 3 98 97 98 - - - - 22 31 87 89 84 - 0
トリニダード・トバゴ 1 x,y 1 x,y 1 x,y 3 x 11 x - 97 97 97 - - - - - 8 x 77 x,y 79 x,y 75 x,y - 25 y

チュニジア 2 y 3 y 1 y 0 1 0 100 100 100 - - - - 22 14 88 89 87 - -
トルコ - - - 2 15 - 98 y 98 y 99 y - - - - - 6 - - - - -
トルクメニスタン 0 0 0 0 6 - 100 100 100 - - - - - 46 69 70 67 - -
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ツバル - - - 0 x 10 x 0 x 50 x 49 x 51 x - - - - 83 x 69 x - - - - -
ウガンダ 18 17 19 7 34 6 32 32 32 0 1 x - 83 x 53 58 85 85 85 1 5
ウクライナ 3 y 3 y 3 y 0 x 9 x 4 x 100 100 100 - - - - 2 x 2 x 61 y 68 y 55 y - 2 x
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表 12　子どもの保護指標

国・地域

児童労働（％） H 
2012～2019 R

児童婚（％） H

2014～2020 R
出生登録（％） H

2011～2020 R

女性器切除（％） H 

2012～2020 R
妻に対するド
メスティック・
バイオレンス
の正当化（％） H 

2014～2020 R

子どもに対する
暴力的なしつけ（％） H 

2012～2020 R

子どもへの
性暴力（％）
2012～2019 R実施率 態度

全体 男 女

女 男

全体 男 女
女性
（Fa）

女子
（Fb）

慣習廃止を
希望 
（Fc）

男 女 全体 男 女 男 女

15歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚

18歳
までに
結婚 男 女

アラブ首長国連邦 - - - - - - 100 y 100 y 100 y - - - - - - - - - - -
英国 - - - - 0 y - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - 1 y 7 y

タンザニア 25 26 24 5 31 4 26 28 25 10 0 89 x 95 50 59 - - - - 7
米国 - - - - - - 100 v 100 v 100 v - - - - - - - - - - -
ウルグアイ 4 x 5 x 3 x 1 x 25 x - 100 100 100 - - - - - 3 x 55 y 58 y 51 y - -
ウズベキスタン - - - 0 x 7 x 1 x 100 x 100 x 100 x - - - - - 63 x - - - - -
バヌアツ 16 y 15 y 16 y 2 x 21 x 5 x 43 y 44 y 43 y - - - - 63 x 56 x 84 y 83 y 84 y - -
ベネズエラ - - - - - - 81 y - - - - - - - - - - - - -
ベトナム 13 13 14 1 11 3 x 96 96 96 - - - - - 28 68 72 65 - -
イエメン - - - 9 x 32 x - 31 31 30 19 15 - 75 - 49 x 79 y 81 y 77 y - -
ザンビア 23 23 23 5 29 3 14 14 14 - - - - 32 47 - - - - 3
ジンバブエ 28 33 22 5 34 2 49 48 49 - - - - 49 54 64 65 63 - 2

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 - - - 1 7 - - - - - - - - - - - - - - -
ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - 100 100 100 - - - - - - - - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジア - - - - - - 99 99 99 - - - - - - - - - - -
　西ヨーロッパ - - - - - - 100 100 100 - - - - - - - - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 7 8 6 4 22 - 94 - - - - - - - - - - - - -
中東・北アフリカ 4 5 4 2 15 - 92 92 92 - - - - - 38 87 88 86 - -
北アメリカ - - - - - - 100 100 100 - - - - - - - - - - -
南アジア - - - 7 28 4 70 70 70 - - - - 39 41 - - - - 2
サハラ以南のアフリカ 26 27 25 11 34 4 46 45 44 36 17 - 72 34 43 84 84 83 - 5
　東部・南部アフリカ 26 28 25 9 31 5 38 35 34 44 - - - 34 43 - - - - 4
　西部・中部アフリカ 26 26 26 13 37 4 53 54 52 30 19 63 68 34 42 86 86 85 - 7
後発開発途上国 22 23 21 10 36 6 44 45 44 - - - - 40 45 83 84 82 - 5
世界 - - - 5 19 - 74 75 74 - - - - 35 37 - - - - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

児童労働–調査時点で児童労働に
従事している5〜17歳の子どもの
割合。以下の条件を満たした時、
子どもは児童労働に従事している
と見なされる。（a）調査対象週間
に経済活動を1時間以上行ったか、
無給で家の雑務を21時間を超えて
行ったか、いずれかまたは両方を
行った5〜11歳の子ども。（b）調
査対象期間に経済活動を14時間以
上行ったか、無給で家の雑務を21
時間を超えて行ったか、いずれか
または両方を行った12〜14歳の
子ども（c）調査対象週間に経済活
動を43時間以上行った15〜17歳
の子ども。

児童婚–15歳になる前に最初の結
婚をしたか、または事実婚状態と
なった20〜24歳の女性の割合。
18歳になる前に最初の結婚をした、
または事実婚状態となった20〜
24歳の女性の割合。18歳になる
前に最初の結婚をした、または事
実婚状態となった20〜24歳の男
性の割合。

出生登録–調査時点で出生登録され
ていた5歳未満の子どもの割合。こ
の指標の分子（件数）には、聞き取り
調査員が実際に確認したか否かに
関わらず、出生証明書があると回
答があった子どもが含まれるほか、
出生登録書はないがその母親また
は養育者が出生登録を行ったと回
答があった子どもが含まれる。

女 性 器 切 除（FGM）–（a）女 性：
FGMを経験した15〜49歳の女性
の割合、（b）女子：FGMを経験し
た0〜14歳の女子の割合（母親が
報告）、（c）慣習廃止を希望：FGM
について聞いたことがあり、この
慣習を廃止すべきだと考える15〜
49歳の女性と男性の割合。

妻に対するドメスティック・バイ
オレンスの正当化–15〜19歳の女
子と男子のうち、以下に示す理由
が1つ以上あった場合、夫が自分
の妻を殴打しても正当化されると
考える女子と男子の割合。食べ物
を焦がすこと、夫に口答えするこ
と、夫に無断で外出すること、育
児を放棄すること、性的関係を拒
否すること。

子どもに対する暴力的なしつけ–
過去1カ月で暴力的なしつけ（精神
的暴力、身体への体罰のいずれか
または両方）を受けた1〜14歳の
子どもの割合。

子どもへの性暴力–18歳までに性
的暴力を受けた18〜29歳の女性
と男性の割合。

データの主な出典

児童労働–人口保健調査（DHS）、複数指数
クラスター調査（MICS）およびその他の国
別調査。最終更新：2021年2月。

児童婚–DHS、MICSおよびその他の国別
調査。最終更新：（女）2021年2月、（男）
2021年6月。

出生登録–DHS、MICS、その他の国別調査、
国勢調査および出生登録システム。最終更
新：2021年2月。

女性器切除–DHS、MICSおよびその他の
国 別 調 査。 最 終 更 新：（a）2021年2月、

（b,c）2021年6月。

妻に対するドメスティック・バイオレンス
の正当化–DHS、MICSおよびその他の国
別調査。最終更新：2021年6月。

子どもに対する暴力的なしつけ –DHS、
MICSおよびその他の国別調査。最終更新：
2021年2月。

子どもへの性暴力–DHSおよびその他の国
別調査。最終更新：2021年2月。

注

−	�データなし

	� イタリック体のデータは、この表に掲載
された同一項目下のその他数値とは異な
り、より古い出典から得られたもの。こう
した相違の原因として、直近のデータソー
スで当該数値が明らかになっていなかっ
たり、各数値を含むデータベースが異な
る日付で更新されている事例などがある。

y	� データが標準的な定義によらないもの。
または国内の一部地域のみに関するも
の。対象期間に該当する場合、こうし
たデータは地域別および世界全体の平
均値の計算に含まれる。

x	� データが列の見出しで指定されたもの
と異なる年または期間を参照している。
こうしたデータは、地域別および世界
全体の平均値の計算には含まれていな
い。また、2000年以前のデータは表
示されない。

v	� これらの国の住民登録システムが完全
なものでありすべての生存・死亡に関
するデータ（出生を含む）が登録されて
いることを前提に、100パーセントを
推計値とした。出典：国連経済社会局、
国連統計部。最終更新：2021年1月。

p	� 少数の分母（件数）に基づく（一般的には
25〜49の重み付け未実施の事例）。重
み付け未実施の事例が25未満の場合、
そのデータは表示されない。

H	� これらの推計値の算出方法や変更点に
関する詳細な説明については、22ペー
ジの「データについての一般的留意事項」
を参照。

R	� データが列の見出しで指定された期間
内に入手できた最も新しい年次のもの
を参照している。
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国・地域

現金給
付を受
け取る
新生児
を抱え
る母親
（％）
2010～
2019 R

社会的
養護の
対象と
なって
いる子
どもの
割合

2010～
2019 R

社会的養護給付／支援の配
分（％）

2010～2019 R
世帯所得分布（％）

2010～2019 R

ジニ係
数

2010～
2019 R

所得格
差のパ
ルマ指
数

2010～
2019 R

VMIR（大
多数の
所得比
率）

2010～
2019 R

国民1人
あたり
の名目
GDP（米
ドル）
2010～
2019 R

子どもの貧困プロファイル（CS）
2011～2019 R

下位
40％

上位
20％

下位
20％

下位
40％

上位
20％

下位
20％

1分野の
剥奪

2分野の
剥奪

3分野の
剥奪

4または
それ以上
の分野の
剥奪

アフガニスタン 1.7 0.4 - - - - - - 31.0 - - 507 - - - -
アルバニア - - 45.9 13.7 27.6 19.5 40.7 7.5 33.2 1.3 0.8 5,353 6.9 0.2 0.0 0.0
アルジェリア 11.2 - - - - 23.1 37.2 9.4 27.6 1.0 0.8 3,974 15.1 1.1 0.1 0.0
アンドラ - - - - - - - - 28.0 1.0 - 40,886 - - - -
アンゴラ - - - - - 11.5 55.6 3.8 51.3 3.5 0.6 2,791 28.4 16.6 6.1 1.2
アンギラ 73.3 2.0 - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ 37.0 - - - - - - - - - - 17,113 - - - -
アルゼンチン 31.7 79.6 74.8 5.5 48.6 14.2 47.9 4.7 42.5 2.1 0.7 9,912 - - - -
アルメニア 61.6 30.2 58.3 9.1 35.9 22.2 39.1 9.0 34.4 1.4 0.7 4,623 3.9 0.1 0.0 0.0
オーストラリア 100.0 100.0 - - - 19.6 42.1 7.4 32.5 1.3 0.7 55,057 - - - -
オーストリア 100.0 100.0 - - - 20.9 38.7 7.9 27.5 1.0 0.8 50,122 - - - -
アゼルバイジャン 16.0 16.9 29.0 32.9 17.4 - - - 26.6 0.7 0.8 4,793 - - - -
バハマ 46.5 - - - - - - - 41.4 2.0 - 34,864 - - - -
バーレーン - 56.7 - - - - - - 59.6 - - 23,504 - - - -
バングラデシュ 20.9 29.4 44.4 18.0 24.3 21.0 41.4 8.6 48.3 2.9 0.7 1,856 20.6 3.3 0.3 0.0
バルバドス - - - - - - - - 32.0 3.1 - 18,148 - - - -
ベラルーシ 100.0 - 50.4 16.6 27.1 24.3 35.4 10.0 25.2 0.9 0.8 6,698 - - - -
ベルギー 100.0 100.0 - - - 23.2 36.4 8.9 25.1 0.9 0.8 46,345 - - - -
ベリーズ 19.9 3.0 - - - - - - 53.3 3.9 0.5 4,815 14.7 1.6 0.2 0.0
ベナン 41.0 11.6 - - - 12.8 52.1 3.2 47.8 2.9 0.6 1,219 42.5 21.3 5.1 0.6
ブータン 10.4 13.5 - - - 17.5 44.4 6.7 37.4 1.6 0.7 3,316 - - - -
ボリビア 59.3 66.2 42.7 24.5 25.1 15.4 47.3 5.1 43.0 2.2 0.6 3,552 - - - -
ボスニア・ヘルツェゴビナ 100.0 - 36.5 24.7 16.5 19.8 40.7 7.5 33.0 1.3 0.7 6,109 - - - -
ボツワナ 24.0 4.2 21.6 35.6 7.5 10.9 58.5 3.9 53.3 3.8 0.5 7,961 - - - -
ブラジル 47.8 67.7 59.3 3.6 33.1 10.5 57.8 3.1 53.8 4.1 0.5 8,717 - - - -
英領バージン諸島 - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 62.9 - - - - - - - 56.4 5.0 - 31,087 - - - -
ブルガリア 100.0 48.6 - - - 16.5 47.6 5.7 40.8 2.0 0.7 9,828 - - - -
ブルキナファソ 0.4 - 2.8 67.5 1.9 20.0 44.3 8.3 35.3 1.5 0.7 787 - - - -
ブルンジ - - - - - 17.9 46.3 6.9 38.6 1.7 0.7 261 21.2 2.6 0.3 0.0
カーボベルデ 19.3 37.9 - - - 15.4 48.7 5.7 46.0 2.1 0.6 3,604 - - - -
カンボジア 1.5 4.5 - - - - - - 30.8 1.2 0.7 1,643 34.1 26.4 10.3 1.1
カメルーン 0.6 1.8 1.4 50.9 0.0 13.0 51.7 4.5 46.6 2.7 0.6 1,507 22.1 5.1 1.0 0.1
カナダ 100.0 39.7 - - - 19.5 40.6 7.1 30.3 1.1 0.7 46,190 - - - -
中央アフリカ共和国 0.1 0.4 - - - - - - 56.2 4.5 0.5 468 - - - -
チャド - - 2.9 64.6 1.4 14.6 48.8 4.9 43.3 2.2 0.6 710 39.2 29.6 10.3 1.4
チリ 46.6 68.5 42.5 11.5 18.5 15.5 51.3 5.8 48.4 2.9 0.6 14,896 - - - -
中国 69.0 3.0 47.9 16.4 24.2 17.2 45.3 6.5 46.5 1.7 0.7 10,217 - - - -
コロンビア - 36.0 67.9 2.8 38.5 11.6 56.2 3.7 52.9 3.9 0.6 6,429 - - - -
コモロ - - - - - 13.6 50.4 4.5 45.3 2.5 0.6 1,370 21.8 3.7 0.1 0.0
コンゴ - - - - - 12.4 53.7 4.2 48.9 3.1 0.6 2,280 23.8 5.3 1.3 0.1
クック諸島 - 100.0 - - - - - - - - - - - - - -
コスタリカ 23.4 38.8 63.8 2.5 30.2 12.8 53.7 4.4 49.5 3.1 0.6 12,244 2.6 0.0 0.0 0.0
クロアチア 100.0 - 60.8 11.6 39.0 21.3 37.7 7.8 29.2 1.0 0.8 14,944 - - - -
キューバ 42.7 0.2 - - - - - - 27.0 0.9 - 8,822 - - - -
キプロス 100.0 60.3 - - - 20.9 41.4 8.4 31.1 1.2 0.7 27,858 - - - -
チェコ 100.0 - - - - 24.9 35.5 10.2 24.0 0.8 0.8 23,490 - - - -
コートジボアール - - 3.8 57.0 1.2 15.9 47.8 5.7 60.7 6.4 0.7 2,276 32.7 11.4 2.3 0.2
朝鮮民主主義人民共和国 - - - - - - - - - - - - - - - -
コンゴ民主共和国 - 1.3 8.5 64.1 3.5 15.5 48.4 5.5 42.1 2.1 0.6 581 30.2 8.9 1.5 0.2
デンマーク 100.0 100.0 - - - 23.1 37.7 9.3 27.5 1.0 0.8 60,213 - - - -
ジブチ 4.8 3.5 74.1 8.7 53.8 15.8 47.6 5.4 41.6 2.0 0.7 3,415 - - - -
ドミニカ 38.6 - - - - - - - 44.4 2.5 - 8,111 - - - -
ドミニカ共和国 17.4 62.1 44.9 12.3 20.6 16.1 48.6 6.0 43.2 2.2 0.6 8,282 12.8 1.3 0.1 0.0
エクアドル 6.8 8.6 59.9 6.1 32.4 13.6 51.0 4.5 45.6 2.5 0.6 6,184 - - - -
エジプト 100.0 - - - - 21.8 41.0 9.0 31.5 1.2 0.7 3,019 11.4 0.6 0.0 0.0
エルサルバドル 11.0 8.5 57.5 9.5 28.2 17.1 45.6 6.3 40.6 1.9 0.7 4,187 18.8 2.3 0.2 0.0
赤道ギニア - - - - - - - - 50.2 - - 8,132 - - - -
エリトリア - 0.1 - - - - - - - - - 643 - - - -
エストニア 100.0 100.0 - - - 20.9 38.3 8.1 30.5 1.1 0.7 23,718 - - - -
エスワティニ 13.8 - 46.9 12.6 23.0 10.5 60.3 3.7 54.6 4.1 0.5 3,895 25.1 6.5 1.2 0.1
エチオピア - 4.5 38.6 26.9 17.3 19.4 43.0 7.3 33.0 1.5 0.7 856 36.2 25.0 10.2 1.7
フィジー 24.5 2.6 35.2 24.4 17.2 18.8 44.7 7.5 36.7 1.6 0.7 6,176 - - - -
フィンランド 100.0 100.0 - - - 23.3 36.8 9.3 26.2 0.9 0.8 48,771 - - - -
フランス 100.0 100.0 - - - 20.9 40.8 8.0 29.2 1.1 0.7 40,496 - - - -
ガボン - - - - - 16.8 44.4 6.0 38.0 1.6 0.7 7,767 17.1 2.3 0.1 0.0
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表 13　社会的養護と公平性指標

国・地域

現金給
付を受
け取る
新生児
を抱え
る母親
（％）
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2019 R

社会的
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なって
いる子
どもの
割合

2010～
2019 R

社会的養護給付／支援の配
分（％）
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世帯所得分布（％）
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ジニ係
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ルマ指
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多数の
所得比
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2019 R

国民1人
あたり
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GDP（米
ドル）
2010～
2019 R

子どもの貧困プロファイル（CS）
2011～2019 R

下位
40％

上位
20％

下位
20％
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20％

1分野の
剥奪

2分野の
剥奪

3分野の
剥奪

4または
それ以上
の分野の
剥奪

ガンビア - - 87.3 8.0 4.1 19.0 43.6 7.4 35.9 1.5 0.7 778 17.6 1.3 0.0 0.0
ジョージア 26.0 48.1 66.3 7.9 44.0 18.5 43.0 6.8 36.4 1.5 0.7 4,698 - - - -
ドイツ 100.0 100.0 - - - 20.4 39.6 7.6 29.7 1.1 0.8 46,468 - - - -
ガーナ 41.7 25.9 81.9 3.6 57.6 14.3 48.6 4.7 43.5 2.3 0.6 2,202 36.9 9.8 2.0 0.1
ギリシャ 100.0 - - - - 19.6 40.1 7.2 31.0 1.1 0.7 19,581 - - - -
グレナダ 85.3 - - - - - - - 36.6 1.6 - 10,809 - - - -
グアテマラ 18.1 2.6 56.2 10.0 30.5 13.1 53.6 4.5 45.0 2.4 0.6 4,620 30.2 8.0 1.3 0.1
ギニア - - - - - 19.8 41.5 7.6 33.7 1.3 0.7 963 34.2 9.2 1.9 0.2
ギニアビサウ - - - - - - - - 50.7 3.3 0.5 697 31.3 6.1 0.4 0.0
ガイアナ 30.1 - - - - - - - 35.0 2.4 0.6 6,610 11.9 1.8 0.2 0.0
ハイチ - 4.1 - - - 15.8 47.1 5.5 60.8 6.5 0.4 1,272 32.3 10.1 1.4 0.1
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス - 19.4 54.7 16.1 27.9 11.6 52.2 3.6 49.4 3.1 0.6 2,575 24.0 7.0 1.3 0.1
ハンガリー 100.0 100.0 - - - 21.7 37.8 8.2 28.0 1.0 0.8 16,730 - - - -
アイスランド 100.0 - - - - 23.9 35.9 9.7 23.2 0.8 0.8 67,084 - - - -
インド 41.6 24.1 43.3 17.3 22.9 19.8 44.4 8.1 51.9 3.6 0.7 2,100 38.0 19.6 2.6 0.1
インドネシア 28.4 25.6 57.7 6.0 30.7 17.7 45.5 6.9 37.8 1.7 0.7 4,136 - - - -
イラン 13.1 16.4 - - - 15.8 48.5 5.8 40.8 1.9 0.7 5,550 - - - -
イラク - - 26.8 35.5 12.4 21.9 38.5 8.8 40.9 2.0 0.8 5,955 21.5 1.9 0.1 0.0
アイルランド 100.0 100.0 - - - 21.4 40.0 8.4 28.3 1.0 0.7 78,779 - - - -
イスラエル 100.0 - - - - 15.7 44.2 5.1 34.8 1.4 0.7 43,589 - - - -
イタリア 100.0 - - - - 18.0 42.1 6.0 32.8 1.3 0.7 33,226 - - - -
ジャマイカ 7.0 27.0 52.1 2.0 31.7 16.3 47.9 6.1 37.5 1.7 0.6 5,582 - - - -
日本 - 85.4 - - - 20.5 41.1 7.7 33.9 1.3 0.8 40,247 - - - -
ヨルダン 4.8 8.8 - - - - - - 40.1 1.9 0.7 4,405 - - - -
カザフスタン 44.2 57.4 39.4 20.1 19.4 23.3 37.9 9.8 27.5 1.0 0.8 9,813 - - - -
ケニア 30.2 3.6 38.4 24.0 20.0 16.5 47.5 6.2 40.8 1.9 0.7 1,817 31.3 11.0 3.7 0.5
キリバス - 1.3 - - - - - - 37.0 1.6 0.7 1,655 37.9 14.0 1.1 0.1
クウェート - - - - - - - - 36.0 2.4 - 32,000 - - - -
キルギス 23.8 16.9 61.8 6.6 35.0 22.8 39.5 9.6 27.7 1.0 0.8 1,310 11.1 0.6 0.1 0.0
ラオス 12.7 - - - - 17.8 46.4 7.0 36.4 1.6 0.7 2,535 28.6 15.6 4.6 0.5
ラトビア 100.0 100.0 - - - 18.9 42.3 7.0 35.2 1.4 0.7 17,819 - - - -
レバノン - - - - - 20.6 40.0 7.9 31.8 1.2 0.8 7,584 - - - -
レソト - 10.4 47.6 10.4 23.3 13.5 49.8 4.6 44.9 2.4 0.5 1,118 35.3 11.9 0.9 0.0
リベリア - 5.8 40.0 16.5 22.5 18.8 42.8 7.2 35.3 1.4 0.7 622 38.2 18.9 5.2 0.6
リビア - - - - - - - - 30.2 - - 7,686 - - - -
リヒテンシュタイン 100.0 100.0 - - - - - - - - - 181,403 - - - -
リトアニア 100.0 - - - - 18.6 42.8 6.6 35.4 1.5 0.7 19,551 - - - -
ルクセンブルク 100.0 100.0 - - - 18.5 42.2 6.6 32.3 1.2 0.7 114,685 - - - -
マダガスカル - - - - - 15.7 49.4 5.7 42.7 2.1 0.6 523 33.5 24.5 11.1 2.2
マラウイ - 9.8 37.3 17.0 17.9 16.2 51.7 6.4 44.7 2.4 0.6 412 21.1 3.4 0.3 0.0
マレーシア 46.5 2.8 47.8 12.2 24.6 15.9 47.3 5.8 41.0 2.0 0.7 11,414 - - - -
モルディブ 26.2 8.2 34.6 23.2 15.1 21.2 39.8 8.3 31.3 1.2 0.7 10,627 8.9 0.3 0.0 0.0
マリ - 5.4 - - - - - - 33.0 1.3 0.7 879 34.2 7.2 1.0 0.1
マルタ 100.0 - - - - 22.2 37.5 8.6 28.0 1.0 0.8 29,737 - - - -
マーシャル諸島 - - - - - - - - - - - 3,788 - - - -
モーリタニア - - - - - 19.9 40.2 7.5 32.6 1.3 0.7 1,679 32.5 26.1 5.8 0.3
モーリシャス - - 28.9 27.2 11.8 18.8 44.6 7.2 36.8 1.6 0.7 11,099 - - - -
メキシコ 10.5 23.4 51.0 15.6 28.0 14.9 51.7 5.4 46.4 2.6 0.6 9,946 15.2 1.1 0.0 0.0
ミクロネシア連邦 - 6.8 - - - 16.2 46.0 5.5 40.1 1.8 0.7 3,568 - - - -
モナコ - - - - - - - - - - - 185,829 - - - -
モンゴル 100.0 85.0 44.7 17.9 23.8 20.2 40.9 7.9 32.7 1.3 0.7 4,340 23.3 3.9 0.3 0.0
モンテネグロ 100.0 - 60.9 10.6 43.1 16.4 43.9 5.2 34.1 1.3 0.7 8,910 - - - -
モントセラト - - - - - - - - - - - - - - - -
モロッコ - - - - - 17.4 47.0 6.7 39.6 1.8 0.7 3,204 - - - -
モザンビーク 0.3 0.3 - - - 11.8 59.5 4.2 47.0 3.8 0.5 504 34.6 19.1 5.1 0.7
ミャンマー 1.6 2.1 49.6 13.1 33.4 21.9 40.0 8.9 30.7 1.2 0.7 1,408 35.4 8.8 1.4 0.1
ナミビア 24.8 22.8 34.9 25.6 17.6 8.6 63.7 2.8 56.0 6.2 0.5 4,957 47.5 13.4 1.1 0.0
ナウル - - - - - 19.4 42.7 7.5 - 1.9 - 9,397 - - - -
ネパール 9.8 22.9 - - - - - - 32.8 1.3 0.7 1,071 25.1 5.8 0.7 0.0
オランダ 100.0 100.0 - - - 22.7 37.2 8.9 27.5 1.0 0.8 52,295 - - - -
ニュージーランド 100.0 67.1 - - - - - - 34.1 1.4 - 41,558 - - - -
ニカラグア 17.8 3.1 - - - 14.3 52.0 5.1 46.2 2.6 0.6 1,913 - - - -
ニジェール - 4.2 29.4 16.8 13.3 19.6 42.4 7.8 34.3 1.4 0.7 554 40.6 34.1 8.6 0.2
ナイジェリア 0.1 12.0 45.4 16.2 21.4 18.7 42.4 7.1 35.1 1.4 0.6 2,230 34.4 12.9 2.6 0.3
ニウエ - - - - - - - - - - - - - - - -
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北マケドニア 100.0 - - - - 18.5 38.8 6.1 30.7 1.1 0.7 6,022 - - - -
ノルウェー 100.0 100.0 - - - 23.0 36.6 8.9 25.4 0.9 0.8 75,420 - - - -
オマーン - - - - - - - - 39.9 - - 15,343 - - - -
パキスタン - 5.4 60.4 8.3 33.4 21.7 41.1 9.1 33.5 1.4 0.7 1,285 34.9 13.3 4.0 0.2
パラオ - 60.0 - - - - - - 51.0 3.8 - 14,902 - - - -
パナマ 19.2 21.5 51.5 11.5 24.9 11.7 54.4 3.6 50.6 3.4 0.6 15,731 - - - -
パプアニューギニア - - - - - - - - 41.9 2.1 0.7 2,829 36.0 14.8 3.3 0.3
パラグアイ 8.2 18.6 58.1 3.6 27.7 14.0 51.2 4.8 47.3 2.8 0.6 5,415 10.8 0.9 0.1 0.0
ペルー 8.8 16.1 81.2 1.6 51.1 15.4 47.2 5.2 42.9 2.2 0.6 6,978 16.5 1.9 0.1 0.0
フィリピン 12.4 31.1 54.7 12.8 28.4 16.1 49.2 6.2 44.4 2.3 0.6 3,485 - - - -
ポーランド 100.0 100.0 62.4 9.4 38.0 21.5 38.6 8.2 28.5 1.0 0.8 15,695 - - - -
ポルトガル 100.0 93.1 - - - 20.0 41.4 7.4 31.9 1.2 0.7 23,214 - - - -
カタール - - - - - - - - 40.4 - - 62,088 - - - -
韓国 - 40.0 - - - 20.5 39.1 7.5 34.5 1.4 0.8 31,846 - - - -
モルドバ 100.0 - 50.6 13.0 30.2 24.4 36.0 10.2 25.7 0.9 0.8 4,494 - - - -
ルーマニア 100.0 100.0 52.2 15.1 32.3 17.3 41.2 5.4 34.8 1.4 0.8 12,913 - - - -
ロシア連邦 63.0 100.0 33.6 21.7 13.4 18.3 45.1 7.1 34.7 1.4 0.7 11,585 - - - -
ルワンダ 1.3 5.2 31.0 33.7 13.7 15.8 50.8 6.0 43.7 2.3 0.6 820 22.9 3.1 0.3 0.0
セントクリストファー・ 
ネービス 78.0 - - - - - - - 40.0 - - 19,935 - - - -

セントルシア 39.4 - - - - 11.0 55.4 3.1 51.2 3.5 0.6 11,611 - - - -
セントビンセント・ 
グレナディーン 28.6 - - - - - - - 40.0 - - 7,458 - - - -

サモア 28.5 0.0 - - - 17.9 46.3 6.8 38.7 1.8 0.7 4,324 - - - -
サンマリノ 100.0 - - - - - - - 27.7 - - 48,995 - - - -
サントメ・プリンシペ 2.0 - - - - 11.5 61.2 3.9 56.3 4.2 0.8 1,947 43.5 11.3 1.4 0.1
サウジアラビア - 3.0 - - - - - - 42.2 - - 23,140 - - - -
セネガル 3.0 1.0 7.4 69.4 3.2 16.5 46.9 6.1 40.3 1.9 0.7 1,447 31.3 6.9 0.5 0.0
セルビア - - 50.7 18.3 34.5 17.3 41.5 5.2 33.3 1.3 0.7 7,412 - - - -
セーシェル - - - - - 19.6 39.1 7.0 46.8 2.6 0.6 17,448 - - - -
シエラレオネ - 0.8 - - - 19.6 44.2 7.9 35.7 1.5 0.7 528 29.2 10.2 2.0 0.1
シンガポール 89.3 - - - - - - - 47.3 1.9 - 65,233 - - - -
スロバキア 100.0 100.0 - - - 23.8 33.8 8.8 22.8 0.7 0.8 19,266 - - - -
スロベニア 96.0 79.4 - - - 24.7 34.9 10.1 23.9 0.8 0.8 25,941 - - - -
ソロモン諸島 23.8 - - - - 18.4 44.6 7.0 37.1 1.6 0.7 2,374 - - - -
ソマリア - - - - - - - - 40.5 1.9 - 127 - - - -
南アフリカ 7.6 76.6 50.5 10.5 25.5 7.2 68.2 2.4 67.0 10.1 0.4 6,001 15.5 1.6 0.2 0.0
南スーダン - 17.7 - - - - - - 46.3 2.7 0.6 1,120 - - - -
スペイン 100.0 100.0 - - - 18.4 41.0 6.2 33.0 1.3 0.7 29,565 - - - -
スリランカ 29.4 32.0 59.3 7.3 32.6 17.9 47.2 7.1 45.0 2.5 0.7 3,853 - - - -
パレスチナ 7.0 12.1 29.7 29.4 14.8 19.2 41.1 7.3 44.9 2.5 0.7 3,562 - - - -
スーダン - - - - - 19.9 42.4 7.8 34.2 1.4 0.7 442 - - - -
スリナム 0.0 57.9 - - - - - - 38.1 5.8 0.5 6,360 13.4 2.1 0.3 0.0
スウェーデン 100.0 100.0 - - - 21.4 37.8 7.7 27.6 1.0 0.8 51,648 - - - -
スイス 100.0 100.0 - - - 19.9 40.8 7.5 30.6 1.2 0.7 81,989 - - - -
シリア - - - - - - - - 34.2 1.2 0.7 1,178 - - - -
タジキスタン 66.5 14.0 15.0 42.7 7.6 19.4 41.7 7.4 34.0 1.4 0.7 871 25.9 3.7 0.2 0.0
タイ 40.0 21.0 51.8 12.0 26.5 19.2 42.8 7.7 36.4 1.5 0.7 7,807 8.3 0.3 0.0 0.0
東ティモール - 38.2 41.9 24.8 13.9 22.8 38.4 9.4 28.7 1.1 0.8 1,561 28.4 8.6 1.5 0.1
トーゴ - 49.0 - - - 14.5 48.6 5.0 43.1 2.2 0.6 679 43.4 20.1 4.7 0.4
トケラウ - - - - - - - - - - - - - - - -
トンガ 26.3 3.3 - - - 18.2 45.4 6.8 37.6 1.6 0.7 4,903 - - - -
トリニダード・トバゴ 40.4 14.6 - - - - - - 40.3 1.9 0.7 17,398 - - - -
チュニジア 25.3 28.6 - - - 20.1 40.9 7.8 32.8 1.3 0.7 3,317 8.5 0.6 0.0 0.0
トルコ - - 63.7 5.7 37.8 15.5 48.0 5.4 41.7 2.0 0.6 9,127 - - - -
トルクメニスタン - - - - - - - - 26.5 2.0 0.7 6,967 5.4 0.3 0.0 0.0
タークス・カイコス諸島 57.5 - - - - - - - - - - 31,353 - - - -
ツバル - - - - - - - - 39.1 1.8 0.7 4,059 - - - -
ウガンダ 5.3 - 10.0 79.3 3.4 15.9 49.8 6.1 42.8 2.1 0.6 794 28.3 6.0 0.9 0.1
ウクライナ 100.0 100.0 45.6 15.8 22.1 23.7 36.5 9.7 26.1 0.9 0.8 3,659 - - - -
アラブ首長国連邦 - 1.0 - - - 23.0 34.8 9.2 32.5 1.2 - 43,103 - - - -
英国 100.0 65.6 - - - 18.6 42.1 6.8 35.1 1.3 0.7 42,329 - - - -
タンザニア 0.4 - 53.9 9.2 17.9 17.4 48.1 6.9 40.5 1.9 0.7 1,122 28.0 8.3 1.7 0.1
米国 - - - - - 15.5 46.9 5.2 41.5 2.0 0.7 65,298 - - - -
ウルグアイ 100.0 - 59.3 13.4 36.7 16.2 45.9 5.8 39.2 1.8 0.7 16,190 - - - -
ウズベキスタン 16.0 29.2 49.3 14.4 29.7 18.8 43.7 7.1 39.7 1.5 0.7 1,725 - - - -
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表 13　社会的養護と公平性指標

国・地域

現金給
付を受
け取る
新生児
を抱え
る母親
（％）
2010～
2019 R

社会的
養護の
対象と
なって
いる子
どもの
割合

2010～
2019 R

社会的養護給付／支援の配
分（％）

2010～2019 R
世帯所得分布（％）

2010～2019 R

ジニ係
数

2010～
2019 R

所得格
差のパ
ルマ指
数

2010～
2019 R

VMIR（大
多数の
所得比
率）

2010～
2019 R

国民1人
あたり
の名目
GDP（米
ドル）
2010～
2019 R

子どもの貧困プロファイル（CS）
2011～2019 R

下位
40％

上位
20％

下位
20％

下位
40％

上位
20％

下位
20％

1分野の
剥奪

2分野の
剥奪

3分野の
剥奪

4または
それ以上
の分野の
剥奪

バヌアツ - 12.9 - - - - - - 37.6 1.6 0.7 3,115 - - - -
ベネズエラ - - - - - - - - 37.8 1.6 0.6 16,054 - - - -
ベトナム 44.0 1.0 82.8 2.6 63.8 18.6 42.9 6.7 42.4 1.5 0.7 2,715 - - - -
イエメン - - - - - 18.8 44.7 7.3 36.7 1.6 0.7 774 34.6 16.4 4.7 0.3
ザンビア 4.1 21.1 8.9 59.0 1.0 8.9 61.3 2.9 57.1 5.0 0.5 1,305 30.5 7.9 1.1 0.1
ジンバブエ - 6.7 61.0 16.2 49.3 15.1 51.1 6.0 44.3 2.3 0.6 1,464 29.7 9.3 1.6 0.1

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 56.6 14.2 51.3 14.0 27.4 17.7 44.8 6.7 43.2 1.7 0.7 11,386 - - - -
ヨーロッパ・中央アジア 85.3 90.8 46.5 16.1 25.0 19.6 41.5 7.4 32.3 1.3 0.7 24,694 - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジア 66.3 80.6 45.0 16.8 23.8 18.9 43.3 7.2 34.4 1.4 0.7 8,437 - - - -
　西ヨーロッパ 100.0 99.5 - - - 20.2 40.1 7.5 30.5 1.1 0.8 38,421 - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 31.0 44.6 59.2 7.6 33.4 12.9 53.4 4.3 48.2 3.1 0.6 8,810 - - - -
中東・北アフリカ 48.8 - - - - 19.7 42.8 7.8 36.3 1.5 0.7 7,756 - - - -
北アメリカ - - - - - 15.9 46.3 5.4 40.4 1.9 0.7 63,369 - - - -
南アジア 37.8 22.0 45.6 16.2 24.4 20.1 43.8 8.3 48.7 3.2 0.7 1,961 - - - -
サハラ以南のアフリカ 7.5 13.6 34.5 31.3 16.7 16.2 48.3 6.0 41.8 2.6 0.6 1,604 - - - -
　東部・南部アフリカ 9.1 18.7 38.8 27.6 18.0 15.4 50.9 5.8 43.7 3.0 0.6 1,628 - - - -
　西部・中部アフリカ 6.0 9.5 30.6 34.6 15.4 17.1 45.4 6.3 39.7 2.0 0.7 1,578 - - - -
後発開発途上国 9.4 11.6 33.0 33.2 16.2 17.9 46.0 6.9 40.5 2.2 0.7 1,078 - - - -
世界 48.4 27.4 47.5 16.7 25.3 18.0 45.3 6.9 42.8 2.2 0.7 11,562 - - - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

現金給付を受け取る新生児を抱える母
親（％）–子どもを出産した女性のうち、
出産給付金の対象となる女性の割合：
当該年度内に出産した女性と、現金で
の出産給付金を受け取った女性との比
率（推計値は、国連の世界人口予測で
発表された年齢別出生率、または双子
および三つ子の出産によって修正され
出生数分に基づく）。

社会的養護の対象となっている子ども
の割合–社会的養護の給付や支援の対
象となっている子どもの割合：子ども
または家族単位の現金給付を受け取っ
ている子ども（または子どものいる世帯）
と、子ども（または子どものいる世帯）
の総数の比率。

社会的養護給付／支援の配分–人口集
団全体に行きわたる給付や支援の総額
に対し、第1五分位、下位40％（第1と
第2）、第5五分位にそれぞれ配分され
る給付や支援の割合。社会的養護の実
施には、次のようなものが含まれる。
子どもを中心に支援を必要とする人に
対する現金給付を通じた社会的支援の
提供。生産年齢層に属する人に対する
給付や支援（出産、身体障害、職務中
の怪我などが生じた者、または失業者）。
高齢者に対する年金給付。

世帯所得分布 –収入が最も多い20％
（第5分位）の世帯が受け取った収入の
割合、収入が最も少ない40％（第1と
第2分位）の世帯が受け取った収入の割
合、収入が最も少ない20％（第1分位）
の世帯が受け取った収入の割合。

ジニ係数–ジニ指数は、いずれかの経
済環境における個人または世帯の収入

（または消費支出となる場合もある）分
布が、完全に平等な分布からどの程度
乖離しているか測定する。ローレンツ
曲線は、最も貧しい個人または世帯を
開始点として、所得額の総計に対する
累積比と、収入を得た人数の累積比に
よって描かれる。ジニ指数は、ローレ
ンツ曲線と現実には存在しない絶対的
平等を表す直線の間の面積を測定し、
この直線の下にある最大面積に対する
割合として表される。したがって、ジ
ニ指数0は完全な平等を意味し、同指
数100は完全な不平等を意味する。

所得格差のパルマ指数–パルマ指数は、
対象となる人口集団の最も裕福な上位
10％の総所得を、最も貧しい下位
40％の総所得で割ることで得られる比
率と定義される。

国民1人あたりの名目GDP（米ドル）–
国民1人あたりの名目GDPは、国内総
生産を年央人口数で割った値である。
GDPは、いずれかの経済圏内に居住す
る全生産者が生み出した総価値と商品
税を合計し、商品の価値に含まれない
補助金を控除した金額である。これは
有形・無形資産の減価償却または天然
資源の枯渇および劣化を控除すること
なく算出される。名目GDPは米ドル
ベースで表示される。

VMIR（大多数の所得比率）–大多数の所
得比率は、所得ランキングの最初の
80％（大多数）の所得比率を測定するも
のです。

子どもの貧困プロファイル–子どもの
プロファイル指標は、1つ、2つ、3つ、
4またはそれ以上の多次元的貧困にあ
る子どもたちのうち深刻な貧困状態に
ある子どもの割合を測定する。

データの主な出典

現金給付を受け取る新生児を抱える母
親（％）–国際労働機関「社会的養護に
関するグローバル報告書」2017〜
2020年版。最終更新：2021年5月。

社会的養護の対象となっている子ども
の割合–国際労働機関「社会的養護に
関するグローバル報告書」2017〜
2020年版。最終更新：2021年5月。

社会的養護給付／支援の配分–社会的
養護の世界地図：レジリエンス（回復
力）と公平性に関する指標。最終更新：
2021年5月。

世帯所得分布 –世界開発指標（WDI）。
最終更新：2021年2月。

ジニ係数–世界開発指標（WDI）。最終
更新：2020年5月。

所得格差のパルマ指数–世界開発指標
（WDI）。最終更新：2020年5月。

国民1人あたりの名目GDP（米ドル）–
世 界 開 発 指 標（WDI）。 最 終 更 新：
2021年2月。

VMIR（大多数の所得比率）–世界開発
指標に基づくユニセフの推計値。最終
更新日2021年2月。

子どもの貧困プロファイル –DHS、
MICS調査に基づくユニセフの推計値。

注

−	データなし。

*	� データが列の見出しで指定された
期間内に入手できた最も新しい年
次のものを参照している。

CS	�ユニセフ・データウェアハウスに
性別ごとのデータがある。
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国・地域

家庭　2020 学校　2019 医療／保健施設　2019

最低限の基礎的飲用
水サービス（％）

最低限の基礎的衛
生設備（トイレ）サー

ビス（％）
基礎的な衛生習慣
設備（％）

基礎的な飲用水サー
ビス（％）

基礎的な衛生設備（ト
イレ）サービス（％）

基礎的な衛生習慣設備
（％）

基礎的
な飲用
水サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
設備
（トイ
レ）
サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
習慣
設備
（％）

基礎的
な廃棄
物管理
サービ
ス（％）全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育

アフガニスタン 75 100 66 50 67 45 38 64 29 66 58 74 38 26 65 6 3 10 - - - -
アルバニア 95 96 94 99 99 99 - - - 59 56 66 89 83 88 82 71 84 - - - -
アルジェリア 94 96 90 86 88 79 85 88 75 92 85 98 99 98 100 99 98 99 - - - -
アンドラ 100 100 100 100 100 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - 100
アンゴラ 57 72 28 52 65 24 27 34 13 - - - - - - - - - - - - -
アンギラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ - - - - - - - - - 100 99 100 100 100 100 100 99 100 - - - -
アルゼンチン - 100 - - 99 - - - - - - - - - - - - - - - - -
アルメニア 100 100 100 94 100 83 95 97 91 - - 95 - - - - - - 97 41 69 97
オーストラリア 100 100 100 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
オーストリア 100 100 100 100 100 100 - - - - - - - - - - - - - - - -
アゼルバイジャン 96 100 91 - 96 - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 48 100 -
バハマ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
バーレーン 100 - - 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
バングラデシュ 98 97 98 54 53 55 58 66 54 82 78 93 56 48 58 51 49 49 64 31 38 11
バルバドス 99 - - 98 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ベラルーシ 97 96 99 98 98 97 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ベルギー 100 100 100 99 99 99 - - - 100 100 100 - - - 100 100 100 - - - -
ベリーズ 98 99 98 88 94 84 90 92 89 - - - - - - - - - - - - -
ベナン 65 73 58 17 27 8 12 17 8 45 45 - - - - - - - 53 - - 64
ブータン 97 98 97 77 77 76 92 89 93 64 58 63 86 75 93 - - - 95 16 73 36
ボリビア 93 99 80 66 75 44 27 29 22 - - - - - - - - - - - - -
ボスニア・ヘルツェゴビナ 96 95 97 - 99 - - - - - - - - - - - - - - - - -
ボツワナ 92 98 79 80 91 52 - - - - - - - - - - - - - - - -
ブラジル 99 100 96 90 94 63 - - - - - - - - - 61 61 65 - 45 - -
英領バージン諸島 100 - - - - - - - - 93 100 84 100 100 100 95 91 100 - - - -
ブルネイ 100 100 - - - - - - - - - - - - - 100 100 100 - - - -
ブルガリア 99 100 97 86 87 84 - - - - - - - - - - - - - - - -
ブルキナファソ 47 80 33 22 40 13 9 17 5 53 - 42 70 - 53 25 26 8 76 - - 25
ブルンジ 62 91 58 46 41 46 6 19 4 46 45 52 49 35 93 17 18 14 - 48 - 82
カーボベルデ 89 93 80 79 83 72 - - - - - - 90 91 85 84 83 100 - - - -
カンボジア 71 90 65 69 93 61 74 83 71 73 80 76 32 40 48 48 55 42 - - - -
カメルーン 66 82 44 45 61 23 36 47 22 34 34 - 39 39 - - - - - - - -
カナダ 99 99 99 99 99 99 - - - - - - - - - - - - - - - -
中央アフリカ共和国 37 50 28 14 25 6 22 34 12 16 16 - - - - - - - - - - -
チャド 46 74 38 12 40 4 25 35 22 23 19 - - - - - - - - - - 75
チリ 100 100 100 100 100 100 - - - - - - - - - - - - - - - -
中国 94 97 90 92 95 88 - - - - - - - - - - - - 91 - 36 -
コロンビア 97 100 87 94 96 84 68 76 32 - - - - - - - - - - - - -
コモロ - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21 2 - -
コンゴ 74 87 46 20 27 6 - - - - - - - - - - - - - - - -
クック諸島 100 - - 99 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 60 - -
コスタリカ 100 100 100 98 98 97 86 87 83 84 86 76 75 71 89 78 75 85 100 - - -
クロアチア - 100 - 97 98 95 - - - - - - - - - - - - - - - -
キューバ 97 98 94 91 93 86 92 94 86 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
キプロス 100 100 100 99 100 99 - - - - - - - - - - - - - - - -
チェコ 100 100 100 99 99 99 - - - - - - - - - - - - 100 - 100 100
コートジボアール 71 85 56 35 48 21 22 31 11 - - - - - - - - - - - - -
朝鮮民主主義人民共和国 94 97 89 85 92 73 - - - - - - - - - - - - - - - -
コンゴ民主共和国 46 75 22 15 20 11 19 27 12 - - - - - - - - - 28 - - 0
デンマーク 100 100 100 100 100 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ジブチ 76 84 47 67 79 22 - - - - - - - - - - - - - - - 35
ドミニカ - - - - - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ドミニカ共和国 97 98 90 87 89 77 47 50 33 - - - - - - - - - - - - -
エクアドル 95 100 87 92 93 89 87 92 79 87 87 96 80 80 91 - - - - - - 49
エジプト 99 100 99 97 100 96 90 93 88 - - - 100 100 100 100 100 100 - - - -
エルサルバドル 98 100 93 82 87 70 - - - 82 80 84 87 87 92 - - - - - - -
赤道ギニア - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
エリトリア - - - - - - - - - - - - 33 26 46 5 3 8 - - - -
エストニア 100 100 - 99 99 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - 100 100
エスワティニ 71 97 62 64 52 68 24 48 17 - - - - - - - - - - - - -
エチオピア 50 84 40 9 21 5 8 20 5 15 15 22 40 39 61 5 5 8 30 59 - 64
フィジー 94 98 89 99 99 99 - - - 88 - - 76 - - 61 - - - - - -
フィンランド 100 100 100 99 99 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -

表14　WASH（水と衛生）指標
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表 14　WASH（水と衛生）指標

国・地域

家庭　2020 学校　2019 医療／保健施設　2019

最低限の基礎的飲用
水サービス（％）

最低限の基礎的衛
生設備（トイレ）サー

ビス（％）
基礎的な衛生習慣
設備（％）

基礎的な飲用水サー
ビス（％）

基礎的な衛生設備（ト
イレ）サービス（％）

基礎的な衛生習慣設備
（％）

基礎的
な飲用
水サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
設備
（トイ
レ）
サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
習慣
設備
（％）

基礎的
な廃棄
物管理
サービ
ス（％）全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育

フランス 100 100 100 99 99 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ガボン 85 90 45 50 51 40 - - - - - - - - - - - - - - - -
ガンビア 81 88 69 47 60 26 18 18 18 - - - 63 83 80 - - - - - - -
ジョージア 97 99 94 86 95 72 92 95 87 - - - - - - - - - - - - -
ドイツ 100 100 100 99 99 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ガーナ 86 96 72 24 28 17 42 47 35 71 76 79 64 62 65 54 52 52 61 - - 51
ギリシャ 100 100 100 99 99 98 - - - - - - - - - - - - - - - -
グレナダ - - - - - - - - - 99 100 99 - - - 100 100 100 - - - -
グアテマラ 94 98 90 68 79 56 - - - - - - 76 76 - - - - 67 - - -
ギニア 64 87 51 30 46 21 20 33 13 9 9 - - - - - - - - - - 61
ギニアビサウ 59 71 50 18 35 5 18 23 14 59 - - 32 - - 12 - - 74 17 47 2
ガイアナ 96 100 94 86 92 84 - - - - - - - - - - - - - - - -
ハイチ 67 85 43 37 46 25 22 28 15 - - - - - - - - - 63 - - 6
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 96 100 90 84 86 80 - - - 68 65 52 82 - - 12 5 21 58 1 - -
ハンガリー 100 100 100 98 98 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
アイスランド 100 100 100 99 99 100 - - - - - - - - - - - - - - - -
インド 90 94 89 71 79 67 68 82 60 67 67 75 64 64 73 53 53 53 - - - -
インドネシア 92 98 86 86 92 80 94 96 91 73 72 75 40 37 50 59 59 57 80 - - 66
イラン 97 99 94 90 93 82 - - - - - - - - - - - - - - - -
イラク 98 100 95 100 100 100 97 98 97 - - - - - - - - - - - - -
アイルランド 97 97 98 91 90 94 - - - - - - - - - - - - - - - -
イスラエル 100 100 100 100 100 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
イタリア 100 - - 100 100 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ジャマイカ 91 95 85 87 83 91 - - - 95 94 96 95 94 96 97 96 97 - - - -
日本 99 - - 100 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ヨルダン 99 99 97 97 97 95 - - - 93 - - 33 - - - - - - - - -
カザフスタン 95 98 92 98 97 99 - - - - - - - - - - - - - - - -
ケニア 62 87 52 33 36 32 27 33 24 - - - - - - - - - - - - 27
キリバス 78 92 61 46 51 39 56 59 51 - - - - - - - - - 65 - - 17
クウェート 100 - - 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
キルギス 92 99 87 98 95 100 100 100 100 - - - - - - 100 100 100 - - - -
ラオス 85 97 78 79 98 69 56 73 46 - - - 16 16 - 35 35 - - - - -
ラトビア 99 99 99 92 96 84 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
レバノン 93 - - 99 - - - - - 59 60 61 93 92 95 36 34 46 61 16 - 64
レソト 72 93 64 50 47 52 6 10 4 - - - - - - - - - - - - -
リベリア 75 86 64 18 29 6 - - - 50 44 65 27 24 35 69 67 75 - - - 31
リビア 100 - - 92 - - - - - 17 - - 61 - - 13 - - - - - 43
リヒテンシュタイン 100 - - 100 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リトアニア 98 100 94 94 98 86 - - - - - - - - - - - - 100 - 99 93
ルクセンブルク 100 100 99 98 97 99 - - - - - - - - - - - - - - - -
マダガスカル 53 80 36 12 19 8 27 38 20 - - - 62 62 52 - - - - - - -
マラウイ 70 86 67 27 34 25 8 14 7 78 87 82 65 75 56 21 28 - 76 3 27 42
マレーシア 97 99 90 - 100 - - - - 98 97 99 100 100 100 98 97 98 - - - -
モルディブ 100 99 100 99 100 99 96 97 95 100 100 100 96 - - - - - 55 15 80 30
マリ 83 96 72 45 56 37 17 27 9 70 70 - 30 30 20 63 63 - - - - 52
マルタ 100 100 100 100 100 100 - - - - - - - - - - - - - - - -
マーシャル諸島 89 87 94 84 91 59 85 86 80 3 3 - 27 27 - 36 36 - - - - -
モーリタニア 72 89 50 50 75 19 - - - - - - 21 20 32 - - - - - - 44
モーリシャス 100 100 100 - 96 - - - - 100 100 100 100 100 100 86 89 84 - - - -
メキシコ 100 100 98 92 94 86 - - - - - 49 74 74 80 - - 82 - - - -
ミクロネシア連邦 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モナコ 100 100 - 100 100 - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
モンゴル 85 97 61 68 76 51 86 89 81 74 73 73 63 70 63 41 44 66 - - - -
モンテネグロ 99 99 98 98 100 94 99 99 99 - - - - - - - - - 100 85 100 100
モントセラト 98 - - 89 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
モロッコ 90 98 77 87 96 71 - - - 84 74 91 70 70 - 89 81 98 - - - -
モザンビーク 63 88 49 37 61 23 - - - - - - - - - - - - 56 43 - -
ミャンマー 84 95 78 74 79 71 75 83 71 75 72 82 68 65 71 59 54 62 - - - -
ナミビア 84 96 71 35 50 20 - - - - - - - - - - - - - - - -
ナウル 100 100 - - - - - - - - - - 86 100 66 - - - - - - -
ネパール 90 90 90 77 76 77 62 75 59 47 39 76 - - - - - - - - - 1
オランダ 100 100 100 98 98 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ニュージーランド 100 100 100 100 100 100 - - - - - - - - - - - - - - - -
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表14　WASH（水と衛生）指標

国・地域

家庭　2020 学校　2019 医療／保健施設　2019

最低限の基礎的飲用
水サービス（％）

最低限の基礎的衛
生設備（トイレ）サー

ビス（％）
基礎的な衛生習慣
設備（％）

基礎的な飲用水サー
ビス（％）

基礎的な衛生設備（ト
イレ）サービス（％）

基礎的な衛生習慣設備
（％）

基礎的
な飲用
水サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
設備
（トイ
レ）
サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
習慣
設備
（％）

基礎的
な廃棄
物管理
サービ
ス（％）全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育

ニカラグア 82 97 59 73 81 61 - - - 54 - - 12 - - 40 - - 58 - - 31
ニジェール 47 86 39 15 52 7 23 39 20 16 16 - 25 23 - 15 15 - 25 0 4 36
ナイジェリア 78 92 62 43 52 33 33 41 25 36 32 53 38 35 46 28 28 24 46 17 66 43
ニウエ 97 - - 96 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
北マケドニア 98 98 97 98 99 97 100 100 100 - - - - - - - - - 100 100 100 100
ノルウェー 100 100 100 98 98 98 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
オマーン 92 95 76 99 99 99 97 - - 100 - - 96 - - 100 100 100 - - - -
パキスタン 90 93 89 68 82 60 80 90 74 57 52 81 - - - - - - - - - -
パラオ 100 100 100 100 100 99 - - - - - - - - - - - - - - - -
パナマ 94 98 86 85 93 65 - - - - - - - - - - - - - - - -
パプアニューギニア 45 86 39 19 49 15 30 62 25 47 46 65 46 46 69 12 11 16 70 - - 10
パラグアイ 100 100 99 93 95 88 80 85 72 67 67 - - - - 62 62 - 85 26 - 6
ペルー 93 97 81 79 84 60 - - 55 80 79 76 61 62 67 - - - 46 7 - 28
フィリピン 94 97 91 82 82 82 82 85 79 47 45 54 39 33 68 54 56 39 - - - -
ポーランド 100 100 100 100 100 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ポルトガル 100 100 100 100 100 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
カタール 100 - - 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
韓国 100 - - 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
モルドバ 91 97 85 79 87 73 - - - 92 - - 81 - - 100 100 100 - - - -
ルーマニア 100 100 100 87 97 76 - - - 72 64 85 72 64 87 72 64 87 - - - -
ロシア連邦 97 99 92 89 95 72 - - - - - - - - - - - - - - - -
ルワンダ 60 83 56 69 50 73 5 13 3 55 53 65 65 61 73 52 50 49 73 6 65 52
セントクリストファー・ 
ネービス - - - - - - - - - 84 79 100 - - - 84 79 100 - - - -

セントルシア 97 97 97 83 79 84 - - - 100 99 100 100 99 100 100 99 100 - - - -
セントビンセント・ 
グレナディーン - - - - - - - - - 99 100 99 99 100 99 99 100 99 - - - -

サモア 92 92 92 97 95 97 79 - - 100 100 100 - - - 100 100 100 - - - -
サンマリノ 100 - - 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - 100 100
サントメ・プリンシペ 78 80 74 48 51 39 55 59 44 - - - 76 70 - - - - - - - -
サウジアラビア 100 - - 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
セネガル 85 95 75 57 68 46 22 35 10 45 42 79 16 9 40 22 25 9 66 - - 16
セルビア 95 95 96 98 100 96 - - - 72 63 91 74 66 92 73 66 91 98 6 86 85
セーシェル - - - 100 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - 80
シエラレオネ 64 78 53 17 25 10 21 24 19 63 55 71 20 46 25 - - - 21 - - 19
シンガポール 100 100 - 100 100 - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
スロバキア 100 100 100 98 99 96 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
スロベニア 100 - - 98 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ソロモン諸島 67 91 59 35 78 21 - - 28 17 20 19 27 22 34 17 - - 74 - - 12
ソマリア 56 79 37 39 56 25 25 32 19 - - - - - - - - - 67 - - 13
南アフリカ 94 99 83 78 77 81 44 53 27 77 - - - - - - - - - - - -
南スーダン 41 70 34 16 42 9 - - - 51 51 - 37 37 - 18 18 - - - - -
スペイン 100 100 100 100 100 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
スリランカ 92 100 91 94 93 94 - - - 83 84 88 96 93 94 - - - 99 - - 27
パレスチナ 98 98 99 99 99 98 92 92 92 78 81 86 81 78 86 21 22 29 - - - -
スーダン 60 74 53 37 60 24 13 - - - - - - - - - - - - - - -
スリナム 98 99 97 90 94 82 72 75 67 - - - - - - - - - - - - -
スウェーデン 100 100 100 99 99 100 - - - - - - - - - - - - - - - -
スイス 100 100 100 100 100 100 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
シリア 94 95 92 90 90 90 83 85 80 49 49 49 49 51 47 21 22 23 69 - - -
タジキスタン 82 96 77 97 94 98 73 87 68 79 - - 47 - - 26 - - - - - -
タイ 100 100 100 99 99 98 85 87 83 - - - - - - - - - 88 61 93 98
東ティモール 85 96 80 57 74 49 28 43 22 69 69 62 38 37 43 60 61 52 - - - 9
トーゴ 69 91 52 19 33 8 17 27 10 20 20 - 65 62 68 - - - - - - -
トケラウ 100 - 100 97 - 97 - - - - - - - - - - - - 100 100 - 67
トンガ 99 100 98 93 95 92 70 80 66 - - - - - - - - - 93 - - 63
トリニダード・トバゴ 99 - - 94 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
チュニジア 98 99 94 97 98 97 84 91 67 70 70 - 63 63 - 38 38 - - - - -
トルコ 97 97 96 99 100 97 - - - - - - - - - - - - - - - -
トルクメニスタン 100 100 100 99 99 100 100 100 100 - - - - - - - - - - - - -
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ツバル 100 100 100 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ウガンダ 56 79 48 20 28 17 23 36 18 68 70 - 80 80 - 30 31 56 44 - - 48
ウクライナ 94 91 100 98 98 97 - - - - - - - - - 82 74 93 - - - -
アラブ首長国連邦 100 - - 99 - - - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
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表 14　WASH（水と衛生）指標

指標の定義

最低限の基礎的飲用水サービスを利用
する人の割合–改良された飲用の水源
を利用しており、列に並ぶ時間を含め、
汲みに行くための往復時間が30分以内
である人の割合（改良された飲用の水
源には、配水管から引かれた水、掘削
孔または管井戸、整備された掘抜き井
戸、保全された湧水、雨水、容器に入っ
た水または配達された水が含まれる）。

最低限の基礎的衛生設備（トイレ）サー
ビスを利用する人の割合–近隣世帯と
共有されていない、改良された衛生設
備を使用している人の割合（改良され
た設備には、下水管システムでの水
洗／注水式水洗、浄化槽もしくは竪穴
式便所、換気付きの改良された竪穴式
便所、バイオトイレまたは蓋付き竪穴
式便所が含まれる）。

基礎的衛生習慣設備がある人の割合–
敷地内に水および石鹸がある手洗い設
備が利用できる人の割合。

基礎的飲用水サービスがある学校の割
合–調査実施時に改良された水源から
の飲用水が利用できる学校の割合。

基礎的衛生設備（トイレ）サービスがあ
る学校の割合–性別ごとに利用可能な、
改良された衛生設備が利用できる学校
の割合。

基礎的衛生習慣サービスがある学校の
割合–敷地内に水および石鹸がある手
洗い設備が利用できる学校の割合。

基礎的飲用水サービスがある医療また
は保健施設の割合–敷地内で改良され
た水源からの水が利用できる医療また
は保健施設の割合。

最低限の基礎的衛生設備（トイレ）サー
ビスを利用できる医療または保健施設
の割合–少なくとも1つのスタッフ専用
トイレ、生理用衛生設備を備えた少な
くとも1つの性別ごとのトイレ、およ
び身体が不自由な人のための少なくと
も1つのトイレが利用できる、改良さ
れた衛生設備がある医療または保健施
設の割合。

基礎的衛生習慣サービスを利用できる
医療または保健施設の割合–医療サー
ビスを受ける場所でかつトイレから5
メートル以内に効果的な手洗いのため
の衛生習慣設備（水、石鹸、アルコー
ルベースの手指消毒剤のいずれかまた
はすべてを備える）がある医療または
保健施設の割合。

基礎的廃棄物管理サービスを利用でき
る医療または保健施設の割合–廃棄物
が少なくとも3個のごみ容器に安全に
分別できることに加えて、鋭利物およ
び感染性廃棄物を安全に処理し処分で
きる医療または保健施設の割合。

データの主な出典

学校の基礎的飲用水、衛生設備（トイ
レ）および衛生習慣サービス–WHOと
ユニセフによる水道、衛生設備（トイ
レ）および衛生習慣に関する共同モニ
タリングプログラム（JMP）。最終更新：
2021年7月。

家庭の基礎的飲用水、衛生設備（トイ
レ）および衛生習慣サービス–WHOと
ユニセフによる水道、衛生設備（トイ
レ）および衛生習慣に関する共同モニ
タリングプログラム（JMP）。最終更新：
2020年8月。

医療／保健施設における基礎的飲用
水、衛生設備（トイレ）および衛生習慣
サービス–WHOとユニセフによる水道、
衛生設備（トイレ）および衛生習慣に関
する共同モニタリングプログラム

（JMP）。最終更新：2020年8月。

注

−	データなし。

国・地域

家庭　2020 学校　2019 医療／保健施設　2019

最低限の基礎的飲用
水サービス（％）

最低限の基礎的衛
生設備（トイレ）サー

ビス（％）
基礎的な衛生習慣
設備（％）

基礎的な飲用水サー
ビス（％）

基礎的な衛生設備（ト
イレ）サービス（％）

基礎的な衛生習慣設備
（％）

基礎的
な飲用
水サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
設備
（トイ
レ）
サー
ビス
（％）

基礎
的な
衛生
習慣
設備
（％）

基礎的
な廃棄
物管理
サービ
ス（％）全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体 都市部農村部 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育 全体

初等
教育

中等
教育

英国 100 100 100 99 99 99 - - - - - - - - - - - - - - - -
タンザニア 61 89 45 32 47 23 48 63 40 - - - - - - 21 21 - 56 - - 28
米国 100 100 100 100 100 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ウルグアイ 99 100 95 98 98 99 - - - 100 100 100 - - - - - - - - - -
ウズベキスタン 98 100 96 100 100 100 - - - 90 90 89 92 93 91 89 90 89 - - - -
バヌアツ 91 100 88 53 65 49 - - - - - - - - - - - - 80 - - -
ベネズエラ 94 - - 96 - - - - - 97 97 - 90 90 - - - - - - - -
ベトナム 97 99 96 89 96 85 86 93 82 - - - - - - - - - - - - -
イエメン 61 77 51 54 79 39 - - - - - 46 - - - - - - - - - 13
ザンビア 65 87 48 32 41 25 18 29 9 79 78 94 66 - - 57 55 58 - - - 40
ジンバブエ 63 93 48 35 42 32 42 56 36 66 64 69 - - - - - - 81 17 58 78

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 94 98 89 91 95 85 - - - - 69 75 51 47 63 62 62 60 89 - 38 -
ヨーロッパ・中央アジア 98 99 97 97 98 93 - - - 96 97 98 95 97 98 94 96 98 - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジ
ア 96 98 94 94 97 88 - - - - - - - - - 81 84 92 - - - -

　西ヨーロッパ 100 100 100 99 99 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸
国 97 99 90 89 93 73 - - - - - - - - - - - - - - - -

中東・北アフリカ 95 98 89 92 95 84 - - 83 82 81 81 87 90 95 85 87 90 - - - -
北アメリカ 100 100 100 100 100 99 - - - 100 100 100 100 100 100 100 100 100 - - - -
南アジア 91 94 89 69 77 65 68 81 60 67 65 78 63 61 71 51 50 52 - - - -
サハラ以南のアフリカ 64 86 49 33 47 23 28 39 21 44 40 52 47 43 52 26 26 26 46 29 - 40
　東部・南部アフリカ 62 86 48 33 50 24 30 43 22 49 46 43 55 54 62 20 21 26 48 44 - 47
　西部・中部アフリカ 68 87 50 32 44 22 27 36 19 39 36 58 40 36 46 32 31 26 45 15 59 35
後発開発途上国 67 85 57 37 48 31 37 47 31 53 51 67 51 46 58 30 29 34 50 37 - 30
世界 90 96 82 78 88 66 71 - 60 69 66 74 63 60 71 57 56 58 76 - - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。
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国・地域

青少年の人口
2020 栄養 保護 教育と学習

就労への移行
2012～2020 R

10～19歳
（1,000人）

人口全
体に対
する割
合（％）

痩身
2016

過体重
2016

親密な
パート
ナーか
らの暴
力

2012～
2020 R

いじめ
2011～2018 R 算数能力習熟度 読解力習熟度

就学、就労、職業
訓練なし（ニー

ト） 失業
家の雑務への
従事

全体 全体 全体 全体 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

アフガニスタン 9,822 25 17 9 29 42 45 - - - - 31 69 15 y 22 y 9 22
アルバニア 362 13 1 24 - 17 18 56 59 38 58 21 17 34 19 1 x 3 x

アルジェリア 6,732 15 6 29 - 48 55 18 21 15 28 - - 32 38 1 1
アンドラ 8 10 1 34 - - - - - - - - - - - - -
アンゴラ 7,882 24 8 11 24 - - - - - - 15 24 17 15 15 19
アンギラ 2 13 - - - 22 30 - - - - - - 17 x 25 x - -
アンティグア・バーブーダ 14 14 3 25 - 24 x 27 x - - - - - - 30 x 36 x - -
アルゼンチン 7,137 16 1 34 - 25 24 35 27 45 51 13 y 14 y 32 42 - -
アルメニア 369 12 2 18 0 p 19 15 48 52 - - 21 12 40 33 0 1
オーストラリア 3,130 12 1 33 - - - 78 77 76 85 - - 21 17 - -
オーストリア 876 10 2 26 - 20 21 79 78 71 82 10 5 10 12 - -
アゼルバイジャン 1,335 13 3 18 12 x 25 26 - - - - - - 13 15 - -
バハマ 64 16 3 34 - 25 22 - - - - - - 38 46 - -
バーレーン 182 11 6 34 - 36 23 36 43 - - - - 10 21 - -
バングラデシュ 30,674 19 18 8 28 y 27 17 62 52 55 54 10 30 12 18 0 4
バルバドス 37 13 4 26 - 15 11 - - - - - - 50 29 0 0
ベラルーシ 929 10 2 22 - - - 71 70 72 82 - - 17 18 0 0
ベルギー 1,312 11 1 23 - 16 18 82 79 75 82 4 4 20 20 - -
ベリーズ 78 20 4 27 - 30 31 - - - - 17 34 15 y 34 y 1 3
ベナン 2,779 23 7 11 14 47 52 - - - - 10 x 20 x 3 x 5 x 15 26
ブータン 136 18 15 9 - 31 29 - - - - - - 5 7 2 x 5 x

ボリビア 2,298 20 1 27 - 32 28 - - - - 7 9 16 12 - -
ボスニア・ヘルツェゴビナ 346 11 2 21 - - - 42 43 38 55 14 13 39 57 - -
ボツワナ 472 20 6 16 - 53 x 52 x - - - - 23 24 52 y 48 y - -
ブラジル 31,160 15 3 26 - - - 34 30 44 56 16 20 37 49 - -
英領バージン諸島 4 14 - - - 18 x 17 x - - - - - - - - - -
ブルネイ 65 15 6 25 - 25 22 50 54 42 55 14 17 29 33 - -
ブルガリア 686 10 2 27 - 35 33 55 56 45 62 12 15 29 - - -
ブルキナファソ 5,030 24 8 8 5 x - - - - - - 31 44 9 8 9 x 29 x

ブルンジ 2,725 23 7 10 38 - - - - - - 4 3 3 1 21 30
カーボベルデ 100 18 7 12 - - - - - - - - - 27 47 - -
カンボジア 3,100 19 11 10 7 23 22 11 9 6 9 4 7 - 1 2 6
カメルーン 6,176 23 6 12 20 - - - - - - 9 18 3 5 8 22
カナダ 3,971 11 1 31 - 36 40 84 84 82 90 17 15 24 23 - -
中央アフリカ共和国 1,265 26 8 10 32 x - - - - - - - - - - 17 23
チャド 4,039 25 9 8 15 - - - - - - 27 44 3 1 20 40
チリ 2,494 13 1 34 - 16 14 32 24 64 73 11 12 28 40 8 10
中国 166,605 12 4 25 - - - - - - - - - - - - -
コロンビア 8,120 16 2 24 - - - 40 30 48 52 16 26 21 36 1 3
コモロ 191 22 7 12 4 - - - - - - 18 24 22 23 15 28
コンゴ 1,258 23 8 11 - - - - - - - 11 x,y 15 x,y 17 x 12 x 8 9
クック諸島 3 15 <1 62 6 y 29 32 - - - - 7 14 2 5 - -
コスタリカ 719 14 2 30 - 18 x 20 x 45 35 55 61 12 14 47 65 1 0
クロアチア 408 10 2 26 - 23 21 70 68 72 85 16 12 44 60 - -
キューバ 1,247 11 4 28 - - - - - - - - - 5 x 13 x - -
キプロス 142 12 1 32 - - - 60 66 46 67 6 9 28 - - -
チェコ 1,061 10 2 26 - 17 19 79 80 74 85 2 3 21 22 - -
コートジボアール 6,105 23 6 12 20 y - - - - - - 23 38 - 4 11 22
朝鮮民主主義人民共和国 3,561 14 5 22 - - - - - - - - - - - - -
コンゴ民主共和国 21,000 23 10 10 36 - - - - - - 12 21 8 5 7 17
デンマーク 676 12 1 24 - 12 15 85 86 79 89 3 2 16 14 - -
ジブチ 179 18 6 16 - 44 x 36 x - - - - 13 19 88 85 - -
ドミニカ 9 13 3 31 - 29 x 26 x - - - - - - 37 x 40 x - -
ドミニカ共和国 1,936 18 3 31 22 26 22 10 9 16 26 23 30 14 28 2 4
エクアドル 3,116 18 1 27 - - - 34 24 47 52 10 20 7 y 16 y - -
エジプト 18,385 18 3 35 17 70 70 20 23 - - 6 20 10 34 1 5
エルサルバドル 1,166 18 2 29 7 y 21 24 - - - - 15 33 10 16 7 20
赤道ギニア 265 19 8 10 56 x,p - - - - - - - - - - - -
エリトリア 861 24 8 10 - - - - - - - - - - - - -
エストニア 137 10 2 19 - 30 30 90 90 86 92 3 5 37 - - -
エスワティニ 277 24 4 16 - 33 31 - - - - 17 25 37 43 2 x 3 x

エチオピア 26,829 23 10 8 24 - - - - - - 5 11 1 3 49 x 58 x

フィジー 158 18 4 33 47 x,y 33 26 - - - - 8 13 16 32 - -

表15　青少年指標
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表 15　青少年指標

国・地域

青少年の人口
2020 栄養 保護 教育と学習

就労への移行
2012～2020 R

10～19歳
（1,000人）

人口全
体に対
する割
合（％）

痩身
2016

過体重
2016

親密な
パート
ナーか
らの暴
力

2012～
2020 R

いじめ
2011～2018 R 算数能力習熟度 読解力習熟度

就学、就労、職業
訓練なし（ニー

ト） 失業
家の雑務への
従事

全体 全体 全体 全体 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

フィンランド 607 11 1 25 - 27 24 83 87 80 93 5 6 32 27 - -
フランス 7,883 12 1 29 - 13 16 79 79 75 84 8 6 24 29 - -
ガボン 423 19 6 15 40 - - - - - - - - 27 x 38 x 6 7
ガンビア 557 23 7 11 14 - - - - - - 41 39 23 36 3 17
ジョージア 471 12 3 19 - 17 20 38 40 28 44 19 15 43 45 0 0
ドイツ 7,931 9 1 25 - 21 21 79 79 76 84 - - 9 10 - -
ガーナ 6,617 21 6 10 23 x,y - - - - - - 23 26 5 7 13 19
ギリシャ 1,069 10 1 35 - 18 21 63 65 61 78 10 10 31 50 - -
グレナダ 16 14 4 25 - 29 x 26 x - - - - - - - - - -
グアテマラ 3,872 22 1 27 9 26 20 12 10 28 33 10 41 4 4 - -
ギニア 3,199 24 7 9 - - - - - - - 6 14 4 9 11 18
ギニアビサウ 450 23 7 10 - - - - - - - - - - - 4 9
ガイアナ 145 18 6 24 - 40 x 37 x - - - - 28 43 29 51 2 3
ハイチ 2,347 21 4 26 28 - - - - - - 6 13 7 10 19 13
バチカン <1 7 - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 2,065 21 2 26 16 13 y 12 y 19 12 28 31 13 40 49 62 - -
ハンガリー 969 10 2 27 - 27 28 69 65 70 79 6 6 24 27 - -
アイスランド 45 13 1 27 - 12 11 77 82 66 81 4 - 16 12 - -
インド 252,202 18 27 6 18 - - - - - - 10 27 28 14 - -
インドネシア 46,303 17 10 14 - 24 19 26 30 24 36 19 x 28 x 17 18 - -
イラン 11,748 14 9 25 - - - 34 34 - - 12 26 19 27 - -
イラク 8,711 22 5 30 - 32 22 - - - - 17 56 19 7 1 6
アイルランド 669 14 <1 29 - 32 32 84 84 85 91 10 9 23 22 - -
イスラエル 1,405 16 1 34 - 29 18 63 69 60 77 - - 7 7 - -
イタリア 5,733 9 1 34 - 11 12 64 61 72 81 14 14 46 y 51 y - -
ジャマイカ 467 16 2 28 11 y 26 25 - - - - - - - 58 x 1 0
日本 11,267 9 2 13 - - - 89 89 79 87 - - 6 4 - -
ヨルダン 2,180 21 4 30 15 46 x 37 x 40 41 46 71 25 27 48 34 0 2
カザフスタン 2,721 14 2 19 - 15 16 51 51 29 43 - - 2 3 - -
ケニア 12,747 24 8 11 23 57 x 57 x - - - - 7 12 8 7 - -
キリバス 24 20 <1 54 67 p 42 32 - - - - 40 26 30 35 17 19
クウェート 533 12 4 43 - 36 28 20 16 - - - - 39 x 41 x - -
キルギス 1,101 17 3 15 3 - - - - - - 10 13 9 12 5 11
ラオス 1,466 20 9 13 14 y 15 11 - - - - 31 35 18 16 5 11
ラトビア 189 10 2 20 - 44 49 83 83 71 84 3 2 29 17 - -
レバノン 1,135 17 5 31 - 24 12 36 34 28 36 16 20 28 29 - -
レソト 429 20 6 15 - - - - - - - 6 10 22 42 11 16
リベリア 1,175 23 7 10 58 43 51 - - - - 7 11 - - 18 21
リビア 1,186 17 6 31 - 40 x 31 x - - - - - - - - - -
リヒテンシュタイン 4 10 - - - - - - - - - - - - - - -
リトアニア 243 9 3 19 - 51 51 73 76 68 83 3 2 26 21 - -
ルクセンブルク 66 11 1 25 - 21 23 74 72 66 76 3 - 29 37 - -
マダガスカル 6,343 23 7 10 19 - - - - - - 3 3 3 2 17 26
マラウイ 4,738 25 6 10 28 43 x 47 x - - - - 17 28 7 8 5 11
マレーシア 5,116 16 8 25 - 19 y 14 y 56 60 47 61 - - 14 15 - -
モルディブ 59 11 14 16 4 30 30 - - - - 31 26 19 33 - -
マリ 5,009 25 8 10 21 y - - - - - - 16 32 1 1 13 24
マルタ 41 9 1 35 - 29 21 61 63 55 74 8 11 21 - - -
マーシャル諸島 15 25 <1 58 27 y - - - - - - 30 21 28 - - -
モーリタニア 1,008 22 8 13 - 48 x 46 x - - - - 22 35 19 23 13 23
モーリシャス 175 14 7 14 - 29 22 - - - - 16 15 27 47 - -
メキシコ 22,350 17 2 34 - - - 47 41 52 58 10 21 7 9 2 2
ミクロネシア連邦 23 20 <1 50 35 y - - - - - - 14 19 - 29 - -
モナコ 3 8 <1 <1 - - - - - - - - - 56 42 - -
モンゴル 500 15 2 17 8 y 36 25 - - - - 9 11 16 25 18 14
モンテネグロ 79 13 2 24 - - - 55 52 48 63 - - 44 - 0 0
モントセラト <1 12 - - - 32 x 25 x - - - - - - - - - -
モロッコ 6,097 17 6 26 - 44 32 14 15 22 32 - - 17 11 - -
モザンビーク 7,595 24 4 12 10 y 45 46 - - - - - - 7 5 - -
ミャンマー 9,917 18 13 11 22 51 49 - - - - 8 15 3 1 - -
ナミビア 526 21 8 14 52 p 48 45 - - - - 17 20 37 39 - -
ナウル 2 20 <1 64 - 40 38 - - - - 22 39 33 61 - -
ネパール 6,120 21 16 7 17 56 45 - - - - 16 31 23 26 7 17
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表15　青少年指標

国・地域

青少年の人口
2020 栄養 保護 教育と学習

就労への移行
2012～2020 R

10～19歳
（1,000人）

人口全
体に対
する割
合（％）

痩身
2016

過体重
2016

親密な
パート
ナーか
らの暴
力

2012～
2020 R

いじめ
2011～2018 R 算数能力習熟度 読解力習熟度

就学、就労、職業
訓練なし（ニー

ト） 失業
家の雑務への
従事

全体 全体 全体 全体 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

オランダ 1,954 11 1 24 - 12 12 84 85 71 81 2 2 11 11 - -
ニュージーランド 625 13 <1 38 - - - 79 78 77 86 - - 18 19 - -
ニカラグア 1,240 19 2 28 - - - - - - - 2 3 6 11 - -
ニジェール 5,901 24 10 8 - - - - - - - 57 71 19 17 18 25
ナイジェリア 47,703 23 10 8 13 - - - - - - 20 33 - 20 7 9
ニウエ <1 16 <1 58 - 38 x - - - - - - - 16 x 14 x - -
北マケドニア 233 11 2 25 - 18 18 37 41 34 57 10 10 47 49 1 1
ノルウェー 643 12 1 27 - 16 14 79 83 74 88 3 2 16 16 - -
オマーン 530 10 7 30 - 45 39 20 27 - - - - 39 51 - -
パキスタン 45,427 21 19 9 17 y 45 x 35 x - - - - 7 43 9 6 - -
パラオ 2 13 <1 62 8 y - - - - - - 5 5 - - - -
パナマ 727 17 2 28 - - - 21 17 33 39 10 10 25 38 - -
パプアニューギニア 1,918 21 1 31 60 - - - - - - 21 x 21 x 3 x 2 x - -
パラグアイ 1,336 19 2 27 - 19 15 11 6 30 34 10 23 13 27 4 9
ペルー 5,135 16 1 26 18 47 x 48 x 43 36 43 49 23 26 8 y 8 y 3 5
フィリピン 21,370 20 10 12 11 53 49 18 20 15 23 10 11 4 6 - -
ポーランド 3,709 10 2 24 - 23 18 85 86 80 90 4 2 18 17 - -
ポルトガル 1,015 10 1 30 - 17 19 77 77 76 84 5 4 29 36 - -
カタール 228 8 5 37 - 49 35 36 37 36 62 - - 0 0 - -
韓国 4,753 9 2 25 - - - 84 86 81 89 - - 10 8 - -
モルドバ 419 10 3 17 15 x 43 44 49 50 49 66 15 8 13 16 - -
ルーマニア 2,075 11 3 23 - 31 30 54 53 52 67 11 12 30 32 - -
ロシア連邦 15,256 10 2 19 - 31 35 78 78 73 83 - - 22 26 - -
ルワンダ 2,906 22 6 11 - - - - - - - 25 31 18 21 22 31
セントクリストファー・ 
ネービス 7 14 4 27 - 25 20 - - - - - - 18 x 18 x - -

セントルシア 24 13 4 22 - 24 29 - - - - 25 23 60 52 3 1
セントビンセント・ 
グレナディーン 17 16 4 28 - 31 x 29 x - - - - - - - - - -

サモア 42 21 <1 51 - 43 34 - - - - 27 21 34 64 - -
サンマリノ 3 9 <1 <1 - - - - - - - - - 27 y 42 y - -
サントメ・プリンシペ 54 25 6 13 28 x - - - - - - - - - - 4 11
サウジアラビア 4,860 14 8 35 - - - 12 11 34 62 - - 37 65 - -
セネガル 3,864 23 10 9 3 - - 8 7 8 9 22 34 3 2 6 23
セルビア 1,000 11 2 26 - 17 19 60 61 55 70 11 8 40 42 1 2
セーシェル 14 14 6 21 - 45 50 - - - - 21 20 19 17 - -
シエラレオネ 1,867 23 7 10 43 60 57 - - - - 7 9 13 7 12 20
シンガポール 506 9 2 21 - - - 92 95 86 92 - - 3 15 - -
スロバキア 545 10 1 22 - 20 19 75 75 62 75 7 6 45 - - -
スロベニア 196 9 1 25 - 26 23 83 84 75 89 4 3 - 26 - -
ソロモン諸島 149 22 1 24 - 64 68 - - - - 5 6 1 1 6 9
ソマリア 3,938 25 7 12 - - - - - - - - - - - - -
南アフリカ 10,409 18 4 26 - - - - - - - 13 12 71 75 1 2
南スーダン 2,582 23 <1 <1 - - - - - - - - - - - - -
スペイン 4,736 10 1 32 - 10 9 75 75 80 87 11 10 50 61 - -
スリランカ 3,386 16 15 12 - 50 29 - - - - 14 16 24 32 - -
パレスチナ 1,109 22 - - - - - - - - - 22 16 39 41 1 2
スーダン 10,124 23 <1 <1 - - - - - - - 17 x 33 x 29 x 33 x 4 8
スリナム 102 17 4 30 - 25 25 - - - - 8 9 23 62 1 2
スウェーデン 1,127 11 2 23 - 18 19 81 82 77 86 3 3 40 35 - -
スイス 835 10 <1 21 - 14 18 84 83 72 82 5 5 9 9 - -
シリア 3,325 19 6 27 - - - - - - - - - 19 x 27 x - -
タジキスタン 1,788 19 4 14 6 7 x 7 x - - - - 20 x 38 x 12 7 - -
タイ 8,492 12 8 20 - 38 28 43 51 31 49 9 10 5 7 - -
東ティモール 307 23 11 11 38 39 25 - - - - 11 15 - 13 - -
トーゴ 1,915 23 7 10 13 - - - - - - 15 25 11 2 19 31
トケラウ <1 17 - - - 39 39 - - - - - - - - - -
トンガ 24 22 <1 57 - 46 31 - - - - 23 17 5 19 3 0
トリニダード・トバゴ 186 13 6 23 - 13 18 43 52 48 67 - - 11 10 y 0 x 0 x

チュニジア 1,640 14 7 24 - 37 x 24 x 27 24 23 33 15 x 20 x 33 26 1 1
トルコ 13,595 16 5 28 18 y 39 33 41 43 68 79 14 25 20 23 - -
トルクメニスタン 1,009 17 3 17 - - - - - - - - - - - 0 0
タークス・カイコス諸島 6 15 - - - - - - - - - - - - - - -
ツバル 2 20 <1 57 - 40 15 - - - - 15 23 11 61 - -
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表 15　青少年指標

国・地域

青少年の人口
2020 栄養 保護 教育と学習

就労への移行
2012～2020 R

10～19歳
（1,000人）

人口全
体に対
する割
合（％）

痩身
2016

過体重
2016

親密な
パート
ナーか
らの暴
力

2012～
2020 R

いじめ
2011～2018 R 算数能力習熟度 読解力習熟度

就学、就労、職業
訓練なし（ニー

ト） 失業
家の雑務への
従事

全体 全体 全体 全体 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

ウガンダ 11,449 25 6 10 31 50 x 41 x - - - - 19 26 16 14 7 18
ウクライナ 4,384 10 2 20 2 x 40 41 65 63 68 81 - - 29 27 2 2
アラブ首長国連邦 843 9 5 34 - 33 22 45 48 46 68 8 9 28 25 - -
英国 7,642 11 1 30 - 38 37 82 80 79 86 9 8 19 13 - -
タンザニア 14,089 24 7 11 30 25 y 28 y - - - - 11 16 3 4 4 7
米国 42,332 13 1 41 - 26 x 25 x 74 72 77 85 9 8 18 17 - -
ウルグアイ 479 14 2 32 - 18 20 51 48 53 63 14 14 41 53 1 x 2 x

ウズベキスタン 5,461 16 3 16 - - - - - - - - - - - - -
バヌアツ 67 22 2 29 - 60 46 - - - - 35 36 26 23 1 0
ベネズエラ 5,159 18 2 33 - - - - - - - 16 25 13 y 16 y - -
ベトナム 13,599 14 14 9 16 x,y 26 26 79 83 81 91 14 15 7 8 2 4
イエメン 6,750 23 14 18 - 47 33 - - - - 18 58 25 29 - -
ザンビア 4,550 25 6 12 27 63 x 67 x 2 3 4 6 25 35 32 30 8 9
ジンバブエ 3,560 24 6 14 31 - - - - - - 30 41 25 29 4 10

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 306,037 13 6 21 - - - - - - - - - - - - -
ヨーロッパ・中央アジア 106,137 11 2 25 - 26 26 - - - - 10 11 23 25 - -
　東ヨーロッパ・中央アジア 54,027 13 3 21 - 33 32 - - - - - - 22 24 - -
　西ヨーロッパ 52,110 10 1 28 - 20 20 - - - - 8 7 25 26 - -
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 105,911 16 2 29 - - - - - - - 13 21 22 30 - -
中東・北アフリカ 77,679 17 6 29 - 51 46 - - - - 12 33 21 29 1 4
北アメリカ 46,319 13 1 40 - - - - - - - 10 8 19 18 - -
南アジア 347,827 19 24 7 19 - - - - - - 10 30 24 14 - -
サハラ以南のアフリカ 263,554 23 8 10 23 - - - - - - 16 24 12 13 9 15
　東部・南部アフリカ 135,794 23 7 11 25 - - - - - - 11 17 15 15 8 13
　西部・中部アフリカ 127,760 23 9 9 20 - - - - - - 20 31 8 12 10 17
後発開発途上国 237,402 22 10 9 26 - - - - - - 15 27 10 11 8 16
世界 1,253,463 16 11 17 - - - - - - - 12 22 17 17 - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

痩身–10〜19歳の青少年のうち、標準
偏差が中央値よりマイナス2を下回る
ボディマス指数（BMI）となった青少年
の割合。中央値は学齢期の子どもおよ
び青少年に関するWHO成長評価基準
に従う。

過体重–10〜19歳の青少年のうち、標
準偏差が中央値よりプラス1を上回る
BMIとなった青少年の割合。中央値は
学齢期の子どもおよび青少年に関する
WHO成長評価基準に従う。

親密なパートナーからの暴力–過去に
パートナーがいたことがある15〜19
歳の女子のうち、過去12カ月にその時
点またはそれ以前の親密なパートナー
から身体的暴力、性的暴力のいずれか
または両方を受けたことのある女子の
割合。

いじめ–13〜15歳の生徒ののうち、過
去30日に1日以上いじめられたと答え
た生徒の割合。

算数能力習熟度–前期中等教育最終学
年の子どもと若者のうち、算数能力に
関して最低限の習熟度に達している子
どもと若者の割合。

読解力習熟度–前期中等教育の最終学
年の子どもと若者のうち、読解力に関
して最低限の習熟度に達している子ど
もと若者の割合。

ニート（NEET）–15〜19歳の青少年の
うち、就学や就労をせず、職業訓練も
行っていない青少年の割合。

失業–15〜19歳の青少年のうち、労働
力人口に含まれるが、雇用されていな
い青少年の割合。

家の雑務への従事–10〜14歳の青少年
のうち、調査対象週間に21時間以上の
無給で家の雑務を行った青少年の割合。

データの主な出典

青少年の人口 –国際連合経済社会局
（UNSA）人口局（2019）。世界人口展
望2019、オンライン版。

痩身および過体重–NCDリスク要因研
究 コ ラ ボ レ ー シ ョ ン（NCD–RisC）。
1975〜2016年のボディマス指数、
低体重、過体重および肥満における世
界的トレンドに基づく。1億2,890万
人の子ども、青少年、おとなによって
構成される人口集団を対象とした
2,416種類の測定研究をプール解析
したもの。The Lancet 2017, 390 
(10113）：2627–2642。最終更新：
2019年8月。

親密なパートナーからの暴力–DHS、
MICSおよびその他の国別調査。最終
更新：2021年7月。

いじめ–学齢期の子どもの健康行動に
関する研究調査（HBSC）および教育施
設を中心とした生徒の健康に関するグ
ローバル調査（GSHS）。最終更新：
2021年7月。

算数と読解力習熟度–国連統計局。最
終更新：2019年4月。

ニート – 国際労働機関。最終更新：
2021年6月。

失業 – 国 際 労 働 機 関。 最 終 更 新：
2021年6月。

家事への従事 –DHS、MICSおよびそ
の他の国別調査。最終更新：2021年
7月。

注

−	データなし。

Ｒ	�データが列の見出しで指定された
最も新しい年次のものを参照して
いる。

y	� データが標準的な定義によらない
もの。または国内の一部地域のみ
に関するもの。対象期間に該当す
る場合、こうしたデータは地域別
および世界全体の平均値の計算に
含まれる。

p	� 少数の分母（件数）に基づく（一般的
には25〜49の重み付け未実施の
事例）。重み付け未実施の事例が
25未満の場合、そのデータは表示
されない。

x	� データが列の見出しで指定された
ものと異なる年または期間を参照
している。こうしたデータは、地
域別および世界全体の平均値の計
算には含まれていない。2000年
以前の年次データは表示されてい
ない。
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国・地域

GDP比
（％）での
政府歳入
（2010～

2019 R）

政府歳出
（2010～2019 R）

政府開発援助
2010～2019 ®GDP比（％） 政府予算比（％）

合計 健康 教育
社会的擁
護 健康 教育

社会的擁
護

流入額（100万米ド
ル）

援助受取
国のGNI比
（％）での流

入
流出額（100万米

ドル）

援助国のGNI
比（％）での流

出

アフガニスタン 13.0 - 0.5 4.1 1.8 1.8 15.7 4.1 4,284 21.9 - -
アルバニア 25.3 11.5 2.8 3.6 9.5 9.7 12.4 32.5 28 0.2 - -
アルジェリア - 16.9 4.1 - - 10.7 - - 176 0.1 - -
アンドラ - - 4.6 3.2 - 18.6 19.3 - - - - -
アンゴラ 16.4 10.3 1.1 - - 5.4 - - 50 0.1 - -
アンギラ - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ - 16.4 2.9 - - 11.7 - - 27 1.7 - -
アルゼンチン 18.8 15.8 5.9 5.5 - 15.2 13.3 - 18 0.0 - -
アルメニア 23.8 12.5 1.2 2.7 6.7 5.3 10.4 26.1 420 3.0 - -
オーストラリア 26.0 19.0 6.4 5.1 9.5 17.9 13.6 26.4 - - 3,278 0.3
オーストリア 44.0 19.4 7.5 5.4 20.1 15.5 11.0 41.6 - - 1,635 0.4
アゼルバイジャン 42.8 10.8 0.9 2.5 6.4 2.8 7.4 19.9 121 0.3 - -
バハマ 17.9 14.2 3.1 - - 15.9 - - - - - -
バーレーン - 16.3 2.4 2.3 - 7.2 7.2 - - - - -
バングラデシュ 10.2 6.3 0.4 1.3 - 3.0 9.3 - 4,483 1.4 - -
バルバドス 29.6 11.3 2.9 4.4 - 9.9 12.9 - - - - -
ベラルーシ 30.2 15.9 4.0 4.8 14.1 10.6 12.3 33.8 214 0.3 - -
ベルギー 37.9 23.0 7.8 6.4 19.5 15.0 12.5 37.2 - - 2,300 0.5
ベリーズ 29.4 17.5 3.9 7.6 - 12.5 21.4 - 38 2.2 - -
ベナン - 10.3 0.5 2.9 - 3.0 17.7 - 602 4.2 - -
ブータン 22.2 18.3 2.4 6.9 - 7.6 22.8 - 181 7.9 - -
ボリビア - 18.1 4.5 - - 12.1 - - 716 1.8 - -
ボスニア・ヘルツェゴビナ 38.2 19.5 6.2 - - 15.1 - - 465 2.3 - -
ボツワナ 27.5 18.4 4.5 - - 14.3 - - 69 0.4 - -
ブラジル 29.7 20.3 4.0 6.3 - 10.3 16.5 - 290 0.0 - -
英領バージン諸島 - - - 2.5 - - - - - - - -
ブルネイ - 25.0 2.3 4.4 - 7.1 11.4 - - - - -
ブルガリア 34.7 16.8 4.2 4.1 11.6 11.6 12.7 31.8 - - - -
ブルキナファソ 18.7 19.0 2.4 5.4 - 8.8 22.7 - 1,149 7.5 - -
ブルンジ - 27.6 1.9 5.1 - 8.5 19.9 - 589 19.5 - -
カーボベルデ 28.8 17.6 3.2 5.2 - 10.4 16.4 - 153 7.9 - -
カンボジア 22.8 4.8 1.3 2.2 - 5.2 8.8 - 984 3.9 - -
カメルーン 15.7 10.9 0.2 3.1 - 1.1 16.9 - 1,335 3.5 - -
カナダ 18.8 21.2 7.9 5.3 11.2 19.5 12.2 29.8 - - 3,930 0.3
中央アフリカ共和国 8.8 15.0 0.7 1.1 - 4.2 7.8 - 754 31.6 - -
チャド - 3.6 0.7 2.5 - 5.2 16.4 - 707 6.3 - -
チリ 21.4 14.6 4.6 5.4 - 18.3 21.3 - 70 0.0 - -
中国 16.5 16.8 3.0 - 8.1 8.9 - 26.2 -590 0.0 - -
コロンビア 24.2 15.4 5.5 4.5 - 19.6 16.0 - 903 0.3 - -
コモロ - 10.3 0.4 2.5 - 2.6 13.3 - 78 6.7 - -
コンゴ 25.8 12.2 0.8 3.5 - 3.5 15.6 - 187 2.0 - -
クック諸島 - - - - - - - 10.8 - - - -
コスタリカ 25.2 17.4 5.5 7.0 10.4 27.8 26.1 31.3 60 0.1 - -
クロアチア 40.3 19.7 5.7 3.9 14.6 12.3 8.7 31.0 - - - -
キューバ - 30.1 9.9 - - 15.2 - - 500 3.0 - -
キプロス 40.2 16.6 2.9 5.8 12.6 6.6 15.9 31.0 - - - -
チェコ 32.2 19.7 6.3 3.9 12.6 15.5 9.9 30.5 - - 260 0.1
コートジボアール 12.3 10.1 1.2 3.3 - 5.1 18.3 - 1,201 2.1 - -
朝鮮民主主義人民共和国 - - - - - - - - 151 - - -
コンゴ民主共和国 - 6.5 0.5 1.5 - 4.5 14.0 - 3,026 6.2 - -
デンマーク 39.7 23.8 8.4 7.8 21.6 16.6 15.3 43.5 - - 2,369 0.8
ジブチ - 20.6 1.2 3.6 - 4.3 14.0 - 272 8.4 - -
ドミニカ - - 4.3 5.6 - 7.0 9.4 - 51 9.0 - -
ドミニカ共和国 15.5 11.1 2.5 - - 15.4 - - 134 0.2 - -
エクアドル - 14.5 4.2 5.0 - 11.4 12.6 - 525 0.5 - -
エジプト 21.0 7.7 1.4 - 9.5 4.7 - 29.0 1,741 0.6 - -
エルサルバドル 24.0 16.0 4.5 3.6 4.4 18.8 14.9 16.8 306 1.2 - -
赤道ギニア 19.2 26.0 0.6 - - 3.2 - - 64 0.8 - -
エリトリア - 26.6 0.6 - - 2.4 - - 277 6.5 - -
エストニア 35.2 19.9 4.9 5.0 13.2 12.5 12.8 33.9 - - - -
エスワティニ - 20.7 2.1 7.1 - 6.0 24.8 - 73 1.8 - -
エチオピア 7.8 9.2 0.8 4.7 - 4.8 27.1 - 4,810 5.0 - -
フィジー 24.9 19.8 2.3 3.9 - 7.2 14.3 - 139 2.8 - -
フィンランド 36.6 23.0 7.1 6.4 24.0 13.3 11.9 45.1 - - 1,060 0.4
フランス 43.5 23.1 8.3 5.5 23.9 14.8 9.7 42.9 - - 9,622 0.4

表16　経済指標
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表 16　経済指標

国・地域

GDP比
（％）での
政府歳入
（2010～

2019 R）

政府歳出
（2010～2019 R）

政府開発援助
2010～2019 ®GDP比（％） 政府予算比（％）

合計 健康 教育
社会的擁
護 健康 教育

社会的擁
護

流入額（100万米ド
ル）

援助受取
国のGNI比
（％）での流

入
流出額（100万米

ドル）

援助国のGNI
比（％）での流

出

ガボン 19.4 11.0 1.6 2.7 - 9.4 11.2 - 117 0.8 - -
ガンビア - 8.2 0.9 2.4 - 4.4 11.2 - 194 10.8 - -
ジョージア 20.8 13.0 2.8 3.5 6.7 10.3 13.0 23.4 497 2.9 - -
ドイツ 29.4 20.4 8.9 4.9 19.7 20.0 11.0 43.7 - - 24,736 0.7
ガーナ 15.0 8.9 1.4 4.0 - 6.4 18.6 - 936 1.4 - -
ギリシャ 45.8 19.5 4.0 - 19.3 8.5 - 41.8 - - 369 0.2
グレナダ - - 1.7 3.2 - 7.7 14.0 - 15 1.3 - -
グアテマラ 11.2 11.1 2.1 3.2 - 16.7 24.2 - 394 0.5 - -
ギニア - 14.8 0.6 2.3 - 4.1 14.9 - 581 4.8 - -
ギニアビサウ 13.3 9.7 0.6 2.1 - 3.0 16.2 - 121 8.4 - -
ガイアナ - - 3.7 5.5 - 10.7 16.0 - 113 2.2 - -
ハイチ - 7.5 0.9 2.8 - 4.8 14.4 - 726 5.1 - -
バチカン - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 23.4 13.5 2.8 6.1 - 10.7 23.0 - 458 2.0 - -
ハンガリー 37.6 19.6 4.6 4.7 13.3 9.9 10.1 28.5 - - 199 0.2
アイスランド 28.9 24.3 7.0 7.7 10.8 16.6 17.7 25.5 - - 59 0.3
インド 13.1 12.0 1.0 3.8 - 3.4 14.1 - 2,611 0.1 - -
インドネシア 12.3 8.8 1.4 3.6 1.3 8.5 20.5 8.0 -630 -0.1 - -
イラン - 11.6 4.0 4.0 - 21.8 21.1 - 210 0.0 - -
イラク 38.5 23.6 2.0 - - 6.2 - - 2,212 0.9 - -
アイルランド 24.4 12.0 5.1 3.5 8.9 20.2 13.5 36.3 - - 803 0.3
イスラエル 31.2 22.6 4.9 6.1 11.1 12.1 15.7 28.4 - - - -
イタリア 40.2 18.7 6.4 4.0 21.2 13.2 8.3 43.5 - - 5,087 0.3
ジャマイカ 29.6 13.5 3.9 5.2 - 13.0 17.3 - 127 0.8 - -
日本 - 19.8 9.2 3.2 16.2 23.6 8.4 41.8 - - 10,417 0.2
ヨルダン 22.0 15.0 3.8 3.1 - 12.4 10.0 - 2,797 6.3 - -
カザフスタン 14.9 9.1 1.8 2.6 5.9 9.1 13.9 30.2 54 0.0 - -
ケニア 20.1 13.1 2.2 5.3 - 8.5 19.1 - 3,251 3.5 - -
キリバス 114.8 73.9 9.3 - 2.2 6.0 - 2.2 57 14.8 - -
クウェート - 22.7 4.4 - - 8.9 - - - - - -
キルギス 28.6 16.8 2.8 6.0 10.4 8.4 15.7 31.0 449 5.7 - -
ラオス - 14.0 0.9 2.9 - 4.4 11.8 - 632 3.6 - -
ラトビア 40.4 19.1 3.7 4.4 12.1 9.6 12.0 31.5 - - - -
レバノン 19.2 15.9 4.2 2.4 - 13.3 8.6 - 1,525 3.0 - -
レソト 37.0 39.6 5.4 7.0 - 11.6 13.9 - 146 5.2 - -
リベリア - 19.7 1.7 2.6 - 5.2 8.1 - 597 22.0 - -
リビア - - 3.8 - - 6.4 - - 316 0.6 - -
リヒテンシュタイン - - - 2.6 - - - - - - - -
リトアニア 31.9 16.8 4.3 3.8 12.4 12.7 11.8 35.5 - - - -
ルクセンブルク 41.6 17.1 4.5 3.6 18.0 10.7 8.5 42.7 - - 391 1.0
マダガスカル 11.6 14.3 1.7 2.8 - 10.5 19.8 - 756 5.6 - -
マラウイ 17.9 13.9 2.7 4.7 - 9.8 15.8 - 1,206 16.1 - -
マレーシア 17.5 11.7 1.9 4.2 - 8.5 17.9 - 6 0.0 - -
モルディブ - 15.4 6.6 4.1 - 21.4 11.3 - 72 1.4 - -
マリ 15.4 15.7 1.1 3.8 - 5.4 16.5 - 1,863 11.1 - -
マルタ 37.2 17.2 5.7 4.8 10.8 15.6 13.5 29.1 - - - -
マーシャル諸島 32.2 56.3 7.6 - - 12.1 15.0 - 66 19.2 - -
モーリタニア - 12.8 1.6 1.9 - 6.1 9.5 - 412 5.5 - -
モーリシャス 23.0 15.3 2.5 4.7 6.8 10.0 18.7 26.5 22 0.1 - -
メキシコ 18.6 11.4 2.7 4.5 - 10.5 17.6 - 536 0.0 - -
ミクロネシア連邦 44.7 - 3.3 12.4 - 4.8 22.3 - 93 24.0 - -
モナコ - - 1.4 1.5 - 6.6 7.0 - - - - -
モンゴル 28.7 12.1 2.2 4.1 6.4 7.7 12.6 21.3 315 2.5 - -
モンテネグロ - 17.8 5.1 - - 10.6 - - 97 1.7 - -
モントセラト - - - - - - - - - - - -
モロッコ 25.5 19.4 2.1 - - 7.2 - - 758 0.6 - -
モザンビーク 28.9 21.7 1.7 5.5 - 5.6 17.9 - 1,908 12.7 - -
ミャンマー 13.9 18.3 0.7 1.9 0.9 3.5 10.5 4.6 2,080 2.8 - -
ナミビア 34.1 25.9 3.7 - - 10.7 - - 148 1.2 - -
ナウル 108.5 - 7.9 - 6.1 7.4 - 5.9 54 31.2 - -
ネパール 25.0 11.6 1.5 5.1 - 4.6 14.1 - 1,361 4.4 - -
オランダ 39.4 24.5 6.5 5.2 15.4 15.4 12.2 36.7 - - 4,966 0.6
ニュージーランド 33.7 18.5 6.9 6.3 10.6 19.3 16.7 29.3 - - 438 0.3
ニカラグア 19.1 15.6 5.1 4.4 - 18.8 17.9 - 389 3.2 - -
ニジェール - 17.2 2.4 3.5 - 8.4 16.8 - 1,490 11.1 - -
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表16　経済指標

国・地域

GDP比
（％）での
政府歳入
（2010～

2019 R）

政府歳出
（2010～2019 R）

政府開発援助
2010～2019 ®GDP比（％） 政府予算比（％）

合計 健康 教育
社会的擁
護 健康 教育

社会的擁
護

流入額（100万米ド
ル）

援助受取
国のGNI比
（％）での流

入
流出額（100万米

ドル）

援助国のGNI
比（％）での流

出

ナイジェリア - 5.9 0.6 - - 4.4 - - 3,517 0.8 - -
ニウエ - - - - - - - - - - - -
北マケドニア 28.5 14.0 3.8 - - 12.4 - - 142 1.2 - -
ノルウェー 47.8 24.4 8.6 7.9 19.8 17.4 16.0 38.2 - - 4,380 1.1
オマーン - 24.6 3.6 5.0 - 8.0 11.1 - - - - -
パキスタン - 11.7 1.1 2.9 - 5.3 14.5 - 2,171 0.8 - -
パラオ 28.4 33.1 6.4 - - 16.8 - - 25 8.7 - -
パナマ 13.6 11.9 4.6 3.2 - 21.4 13.0 - 71 0.1 - -
パプアニューギニア 14.2 - 1.7 1.9 - 7.4 8.7 - 667 2.8 - -
パラグアイ 17.4 11.8 2.9 3.4 - 15.3 18.2 - 130 0.4 - -
ペルー 19.6 13.3 3.3 3.8 - 15.3 17.5 - 476 0.2 - -
フィリピン 16.1 12.5 1.4 - - 6.6 - - 905 0.2 - -
ポーランド 34.5 18.0 4.5 4.6 16.8 10.8 11.1 40.0 - - 663 0.1
ポルトガル 37.4 16.9 5.8 5.0 17.0 13.4 11.1 39.7 - - 343 0.2
カタール - 18.5 1.9 2.7 - 6.3 8.6 - - - - -
韓国 28.0 17.2 4.4 4.3 5.2 14.0 - 21.9 - - 2,246 0.2
モルドバ 27.1 14.2 3.7 5.4 11.1 12.0 17.5 35.4 343 2.7 - -
ルーマニア 29.7 17.3 4.4 3.1 - 12.7 10.1 - - - - -
ロシア連邦 27.4 18.3 3.2 4.7 12.0 9.8 13.5 31.6 - - - -
ルワンダ 20.7 15.8 2.4 3.1 - 8.9 10.8 - 1,191 11.9 - -
セントクリストファー・ 
ネービス 27.9 - 2.5 2.6 - 7.4 8.6 - 30 3.6 - -

セントルシア 19.4 - 2.1 3.3 - 8.2 14.4 - 32 1.6 - -
セントビンセント・ 
グレナディーン 27.2 - 3.1 5.7 - 10.1 18.8 - 84 10.3 - -

サモア 29.0 - 3.8 4.2 - 11.0 10.5 - 124 15.2 - -
サンマリノ 41.1 19.4 6.0 3.6 18.4 23.4 14.0 41.2 - - - -
サントメ・プリンシペ - - 2.8 5.1 - 10.8 20.1 - 51 12.3 - -
サウジアラビア 31.2 23.8 4.0 - - 10.9 - - - - - -
セネガル 19.7 13.6 0.9 4.8 - 4.3 21.5 - 1,444 6.3 - -
セルビア 41.1 16.6 5.1 3.6 16.5 12.4 8.8 37.5 571 1.2 - -
セーシェル 37.7 21.4 3.8 4.4 6.4 10.2 11.7 16.9 16 1.1 - -
シエラレオネ - 8.4 1.6 7.7 - 7.2 33.9 - 595 14.6 - -
シンガポール 21.2 10.3 2.2 2.9 0.9 15.3 28.8 5.6 - - - -
スロバキア 39.0 19.7 5.3 3.9 14.3 12.7 9.8 33.6 - - 106 0.1
スロベニア 38.8 18.4 6.0 4.8 16.6 13.8 12.0 38.1 - - 81 0.2
ソロモン諸島 26.3 - 3.5 - - 7.9 - - 224 14.2 - -
ソマリア 0.0 11.9 - - 0.0 - - 0.4 1,866 - - -
南アフリカ 32.4 21.3 4.5 6.5 6.0 13.3 19.5 13.5 971 0.3 - -
南スーダン - 7.3 0.7 1.5 - 2.1 0.9 - 1,885 15.9 - -
スペイン 28.0 18.9 6.3 4.2 17.4 15.2 10.2 42.0 - - 4,278 0.3
スリランカ 12.6 9.4 1.5 2.1 - 8.3 11.3 - 197 0.2 - -
パレスチナ - 20.2 - 5.3 - - - - 2,234 12.0 - -
スーダン 9.5 3.6 1.0 - - 6.8 - - 1,625 5.6 - -
スリナム - - 5.3 - - 16.8 - - 23 0.7 - -
スウェーデン 32.9 25.9 9.3 7.6 19.1 18.6 15.8 38.7 - - 4,894 0.9
スイス 18.4 11.9 3.7 5.1 12.9 11.0 15.6 39.4 - - 3,582 0.5
シリア - - 1.6 - - 4.5 - - 10,250 - - -
タジキスタン - 17.8 2.0 5.2 - 6.1 16.4 - 367 3.9 - -
タイ 19.3 16.1 2.9 4.1 3.1 15.0 19.1 15.0 -338 -0.1 168 0.0
東ティモール 68.0 47.4 2.6 6.8 14.0 5.4 7.9 11.0 236 8.7 - -
トーゴ 19.4 16.0 1.1 5.4 - 4.3 21.8 - 412 7.5 - -
トケラウ - - - - - - - - - - - -
トンガ - 18.9 3.2 - - 7.5 - - 108 20.1 - -
トリニダード・トバゴ 29.7 - 3.4 - - 11.0 - - - - - -
チュニジア 31.4 20.5 4.2 6.6 - 13.6 22.6 - 984 2.6 - -
トルコ 30.6 15.5 3.2 - 10.6 9.3 - 30.6 825 0.1 6,488 0.8
トルクメニスタン - 7.8 1.2 3.0 - 8.7 22.8 - 25 0.1 - -
タークス・カイコス諸島 - - - 2.9 - - 12.1 - - - - -
ツバル - - 15.2 - - 13.7 - - 36 55.8 - -
ウガンダ 13.2 8.8 1.0 2.1 0.2 5.1 10.9 1.5 2,100 6.1 - -
ウクライナ 31.9 19.9 3.7 5.4 15.1 8.9 13.1 36.4 1,148 0.7 - -
アラブ首長国連邦 4.6 13.3 2.2 - 2.3 7.2 - 8.1 - - - -
英国 35.4 18.8 7.9 5.4 14.8 19.2 14.2 36.0 - - 18,053 0.7
タンザニア 13.7 8.5 1.6 3.7 - 9.4 20.6 - 2,153 3.5 - -
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表 16　経済指標

国・地域

GDP比
（％）での
政府歳入
（2010～

2019 R）

政府歳出
（2010～2019 R）

政府開発援助
2010～2019 ®GDP比（％） 政府予算比（％）

合計 健康 教育
社会的擁
護 健康 教育

社会的擁
護

流入額（100万米ド
ル）

援助受取
国のGNI比
（％）での流

入
流出額（100万米

ドル）

援助国のGNI
比（％）での流

出

米国 17.5 14.0 8.5 5.0 7.5 22.5 - 19.9 - - 34,412 0.2
ウルグアイ 34.0 15.0 6.7 5.0 - 20.2 15.2 - 42 0.1 - -
ウズベキスタン 21.0 16.4 2.0 5.3 6.5 7.9 23.0 23.7 1,156 2.0 - -
バヌアツ 31.5 14.9 2.1 4.5 - 7.0 12.7 - 131 13.8 - -
ベネズエラ - 14.6 1.7 - - 3.7 - - 284 0.0 - -
ベトナム - 6.5 2.7 4.2 - 9.3 14.5 - 1,095 0.4 - -
イエメン - - 0.5 - 7.1 2.2 - 20.3 4,397 19.5 - -
ザンビア 19.6 17.7 1.9 4.6 - 7.0 17.0 - 976 4.3 - -
ジンバブエ 23.2 25.6 1.3 5.9 - 7.6 19.0 - 975 4.9 - -

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 16.6 15.3 3.1 - 7.3 9.8 - 23.7 - 0.2 - -
ヨーロッパ・中央アジア 32.5 18.5 5.3 4.8 15.4 12.8 12.3 36.3 - - - -
　東ヨーロッパ・中央アジア 28.6 16.7 3.2 4.5 11.2 9.5 14.0 31.0 - 1.0 - -
　西ヨーロッパ 35.7 20.0 7.1 5.0 18.5 15.6 11.2 40.4 - - - 0.5
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 23.6 16.0 3.9 5.2 - 12.4 16.9 - - 0.3 - -
中東・北アフリカ 25.8 15.2 2.8 - - 10.0 - - - 2.3 - -
北アメリカ 17.6 14.7 8.5 5.0 7.9 22.2 - 20.9 - - - 0.2
南アジア 13.0 11.4 0.9 3.5 - 3.6 13.7 - - 0.8 - -
サハラ以南のアフリカ 16.3 11.2 1.3 4.0 - 6.3 18.5 - - 5.0 - -
　東部・南部アフリカ 16.4 13.1 1.8 4.5 - 7.6 19.5 - - 5.5 - -
　西部・中部アフリカ - 9.1 0.9 3.1 - 4.8 17.0 - - 4.4 - -
後発開発途上国 13.6 10.8 1.0 3.1 - 5.1 15.7 - - 6.7 - -
世界 19.0 14.2 2.9 4.1 9.2 9.1 15.0 26.0 - 1.3 u - -

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。
政府の歳入・歳出データがジェンダー平等に与える影響を分析することはできるが、提示できるデータポイントが不十分である。

指標の定義

GDP比（％）での政府歳入 –政府歳入
は、税金や社会保障費に加えて、罰金、
手数料、賃料、不動産収入、および販
売収入などその他による現金収入であ
る。補助金も歳入と見なされるが、こ
こでは除外している。

政府歳出–一般政府の最終消費支出（正
式には一般政府最終消費）には、財貨
およびサービス（雇用に対する報酬を
含む）の購入に対するすべての政府経
常支出が含まれる。これには、国防お
よび安全保障に対する大半の支出が含
まれるが、政府資本の一部となる政府
の軍事費は含まれない。

GDP比（％）で表される政府歳出–政府
総支出に加えて、健康、教育、および
社会的養護に対する個別の支出。

政府総予算比（％）で表される政府歳出
–健康、教育、および社会的養護に対
する個別の支出。

ODA（純政府開発援助）–政府開発援助
の流出入は、DAC援助受取国・地域リ
ストにある国および地域ならびに国際
開発機関に対する流出入として定義さ
れ、（a）国および地方の政府を含む公
的機関、またはこれらの執行機関から
提供され、（b）各取引は、開発途上国
の経済開発および福祉の推進を主な目
的として実行され、（c）協議と合意に
基づいて行われる特徴を有する。

援助国のODA（純政府開発援助）–リ
ソースの流出で表される（米ドル建て
かつ国民総所得比（％））。

援助受取国のODA（純政府開発援助）–
リソースの流入で表される（米ドル建
てかつ国民総所得比（％））。

データの主な出典

ODA–経済協力開発機構（OECD）。最
終更新：2021年5月。

GDP比（％）での政府歳入 –世界開発
指標。最終更新：2021年5月。

政府歳出–世界開発指標（WDI）。最終
更 新：2021年6月。 国 際 通 貨 基 金

（IMF） 国 家 財 政 統 計。 最 終 更 新：
2021年4月。

注

−	データなし。

R	� データが列の見出しで指定された
期間内に入手できた最も新しい年
次のものを参照している。

u	� 平均値は、すべての受取国に対応
している。
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国・地域

社会制度
とジェン
ダー指標
（SIGI）

2019

雇用の
ジェン
ダー平
等に関
する法
制度
2019

母親の
育児休
暇給付

2021

父親の
育児休
暇給付

2021

教育修了レベル
2014～2019 R

労働力化率
2010～2020 R

失業率
2010～2020 R

携帯電話の
所有

2014～2020 R
金融包摂

2014～2020 R後期中等教育 男 女 男 女

男 女
農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計 男 女 男 女

アフガニスタン きわめて高い - なし あり - - 75 72 75 24 17 22 10 12 10 8 35 14 - - 23 7
アルバニア 低い 80 あり あり - - 64 70 68 50 54 53 10 13 12 9 12 11 - - 42 38
アルジェリア - - あり あり - - 74 65 68 13 19 17 8 11 10 19 21 20 93 83 56 29
アンドラ - - - - 48 47 - - - - - - - - - - - - - - - -
アンゴラ - - なし あり 20 12 87 73 79 90 66 76 2 11 7 1 14 7 - - 36 22
アンギラ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アンティグア・バーブーダ - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アルゼンチン - 60 なし あり 55 59 69 75 73 49 53 51 7 10 9 9 12 11 - - 46 51
アルメニア 低い 80 あり なし 90 90 68 63 65 49 39 43 11 23 18 11 27 20 76 77 56 41
オーストラリア きわめて低い 100 あり あり 80 77 68 73 71 58 62 61 4 6 5 4 6 5 - - 100 99
オーストリア きわめて低い 100 あり あり 86 74 67 67 67 56 55 55 2 6 5 2 6 4 - - 98 98
アゼルバイジャン 低い - あり なし 92 85 66 72 70 60 65 63 3 5 4 4 7 6 88 79 29 28
バハマ - - なし なし - - 79 83 82 68 71 70 10 10 10 10 10 10 - - - -
バーレーン - - なし あり 66 63 84 89 87 44 46 45 0 1 1 4 5 5 100 100 86 75
バングラデシュ きわめて高い 20 あり なし 36 27 81 82 82 39 31 36 3 4 3 6 9 7 54 31 65 36
バルバドス - 50 なし なし - - 67 70 69 60 63 62 10 10 10 10 10 10 - - - -
ベラルーシ 低い 50 あり なし - - 68 74 72 55 60 58 4 7 6 2 4 4 94 96 81 81
ベルギー きわめて低い - あり あり 71 68 60 59 59 52 49 49 4 6 6 4 5 5 - - 98 99
ベリーズ - - あり なし - - 83 79 81 43 58 50 3 6 4 9 10 10 - - 44 52
ベナン 中くらい - あり あり - - 76 69 73 72 65 69 1 4 2 1 4 3 - - 49 29
ブータン - - なし あり 20 14 73 76 74 64 49 60 1 3 2 2 6 3 - - 39 28
ボリビア 低い 70 なし あり 46 39 93 75 81 78 58 64 1 5 3 1 5 4 - - 55 54
ボスニア・ヘルツェゴビナ 低い - あり あり 75 52 58 58 58 34 42 37 12 16 14 19 18 19 - - 63 55
ボツワナ - - なし なし - - 78 75 76 63 67 65 13 15 14 20 21 21 - - 56 47
ブラジル 低い 80 あり あり 45 50 68 76 74 38 58 55 8 11 10 13 14 14 83 86 73 68
英領バージン諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 76 77 - -
ブルネイ - - なし なし - - 68 74 73 53 57 56 11 5 6 13 7 8 91 99 - -
ブルガリア 低い 100 あり あり 78 75 56 67 64 40 55 50 8 3 5 8 3 4 - - 71 74
ブルキナファソ 中くらい - あり あり 4 2 77 70 75 60 56 59 4 7 5 3 10 5 - - 51 35
ブルンジ - - なし あり 8 4 79 70 78 84 58 81 1 8 2 0 8 1 25 12 8 7
カーボベルデ - 70 なし あり 20 20 61 71 67 40 60 53 9 14 13 8 13 12 73 71 - -
カンボジア 低い - なし なし 15 5 89 84 88 80 69 77 0 0 0 0 0 0 32 33 22 22
カメルーン きわめて高い 50 あり あり - - 84 78 81 78 63 71 1 5 3 1 8 4 - - 39 30
カナダ きわめて低い - あり あり 84 85 68 71 70 59 62 61 6 6 6 5 5 5 - - 100 100
中央アフリカ共和国 高い - あり あり - - 85 68 80 69 55 65 2 8 4 3 9 4 - - 18 10
チャド 高い - あり あり - - 82 66 77 68 55 64 1 4 2 1 4 2 - - 29 15
チリ 中くらい 80 あり あり 60 58 75 73 73 43 53 52 5 7 7 7 8 8 87 97 78 71
中国 - - あり あり - - 85 70 76 68 56 61 4 6 5 3 5 4 97 95 84 76
コロンビア きわめて低い 90 あり あり 48 51 85 79 80 43 59 56 4 9 8 10 13 13 72 74 49 42
コモロ - - あり なし - - 57 57 57 35 34 34 5 8 6 9 12 10 - - 26 18
コンゴ - - あり なし - - 78 67 71 77 61 68 3 14 9 3 17 10 - - 31 21
クック諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
コスタリカ 低い 60 あり なし 38 41 79 77 77 43 55 52 8 10 9 16 15 15 86 86 75 61
クロアチア 高い 80 あり あり - - 58 58 58 41 48 45 6 6 6 8 7 7 - - 90 83
キューバ きわめて低い 100 あり あり - - 63 68 66 39 42 41 1 2 2 1 2 2 - - - -
キプロス - - - - 74 72 63 71 70 51 60 58 6 6 6 9 8 8 99 98 87 90
チェコ 低い 90 あり あり 95 87 68 69 69 51 54 53 2 2 2 2 2 2 96 96 84 79
コートジボアール きわめて低い 90 あり あり 15 7 68 59 63 45 44 45 1 5 3 1 6 4 71 64 47 36
朝鮮民主主義人民共和国 - - - - - - 94 75 88 78 63 74 1 7 3 1 5 2 - - - -
コンゴ民主共和国 中くらい - あり あり 39 17 72 59 66 73 46 61 2 10 5 1 8 3 53 33 27 24
デンマーク きわめて低い 90 あり あり 78 80 64 68 67 55 60 58 4 5 5 4 6 5 82 83 100 100
ジブチ - - あり あり - - 72 65 69 53 48 51 9 13 11 9 14 11 61 52 17 9
ドミニカ - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドミニカ共和国 きわめて低い 90 あり あり 46 51 82 79 80 46 56 54 3 5 4 10 10 10 71 70 58 54
エクアドル 低い 80 なし あり 44 43 87 78 81 64 52 55 1 4 3 2 6 5 62 58 60 43
エジプト - - なし なし 67 67 73 69 71 18 20 19 6 8 7 18 26 21 100 98 39 27
エルサルバドル 低い 90 あり あり 31 28 79 74 76 35 51 45 3 5 4 4 4 4 81 78 38 24
赤道ギニア - - なし あり - - 64 69 67 52 56 55 6 9 8 6 9 8 - - - -
エリトリア - - なし なし - - 92 74 86 76 62 72 4 13 6 4 13 7 - - - -
エストニア きわめて低い 100 あり あり 84 91 65 74 71 52 60 58 5 4 4 5 5 5 - - 98 98
エスワティニ - - なし なし - - 52 71 57 43 64 49 23 15 21 25 22 24 - - 30 27
エチオピア 低い 30 あり あり - - 89 73 85 77 63 73 1 4 2 2 6 3 - - 41 29
フィジー - 80 あり あり 42 47 81 72 77 37 39 38 2 5 4 4 6 5 - - - -
フィンランド きわめて低い 100 あり あり 75 76 59 65 63 52 57 56 6 8 7 5 7 6 99 98 100 100
フランス きわめて低い 90 あり あり 73 67 59 60 60 51 51 51 6 10 9 7 9 8 80 78 97 91

表17　女性の経済的活動を促す指標
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表 17　女性の経済的活動を促す指標

国・地域

社会制度
とジェン
ダー指標
（SIGI）

2019

雇用の
ジェン
ダー平
等に関
する法
制度
2019

母親の
育児休
暇給付

2021

父親の
育児休
暇給付

2021

教育修了レベル
2014～2019 R

労働力化率
2010～2020 R

失業率
2010～2020 R

携帯電話の
所有

2014～2020 R
金融包摂

2014～2020 R後期中等教育 男 女 男 女

男 女
農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計 男 女 男 女

ガボン 高い - あり あり - - 59 64 62 41 45 43 12 15 14 27 28 28 - - 64 54
ガンビア - - あり あり - - 66 69 68 53 50 51 4 9 7 10 14 12 85 74 - -
ジョージア 低い - あり なし 93 92 80 67 73 66 48 55 6 19 13 5 16 10 92 88 58 64
ドイツ きわめて低い 100 あり あり 87 80 68 67 67 57 55 56 2 4 4 2 3 3 - - 99 99
ガーナ 中くらい - なし なし - - 72 71 72 65 63 64 2 6 4 3 6 4 80 68 62 54
ギリシャ 低い 100 あり あり 57 52 58 61 60 41 46 45 12 15 14 19 22 22 - - 86 85
グレナダ - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - 90 95 - -
グアテマラ 低い 60 なし あり 26 27 90 83 86 32 48 41 1 3 2 3 4 3 - - 46 42
ギニア きわめて高い 50 あり なし 12 3 64 51 60 67 54 63 3 11 5 2 7 3 86 69 27 20
ギニアビサウ - - なし なし - - 84 67 79 70 57 66 2 6 3 2 6 3 87 61 - -
ガイアナ - - なし なし - - 69 62 67 40 50 43 12 12 12 17 16 17 - - - -
ハイチ 中くらい - なし なし - - 78 67 73 70 58 64 6 17 11 10 23 16 - - 35 30
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 低い 60 なし なし 22 24 92 81 86 43 58 52 2 8 5 5 8 7 - - 50 41
ハンガリー 低い 90 あり あり 81 72 67 66 66 48 49 48 5 3 3 4 3 4 - - 78 72
アイスランド - 100 あり あり - - 79 79 79 68 71 70 4 4 4 3 3 3 - - - -
インド 中くらい 40 あり なし - - 77 75 76 22 19 21 5 6 5 3 10 5 - - 83 77
インドネシア 高い - なし あり 38 31 85 80 82 56 52 54 3 5 4 3 4 3 69 58 46 51
イラン きわめて高い - あり あり 48 49 77 71 72 19 17 18 6 11 10 14 20 18 80 56 96 92
イラク きわめて高い 70 あり なし - - 76 74 74 7 13 12 10 10 10 13 34 31 85 86 26 20
アイルランド きわめて低い 90 あり あり 68 73 67 70 69 54 58 56 5 6 5 5 5 5 83 83 95 95
イスラエル - 70 あり なし 82 81 70 68 68 64 59 60 3 4 4 3 4 4 95 94 92 94
イタリア きわめて低い - あり あり 50 48 58 59 59 39 42 41 9 9 9 11 11 11 93 90 96 92
ジャマイカ 低い 50 なし なし - - 76 71 73 59 61 60 5 7 6 8 11 10 96 97 79 78
日本 低い 70 あり あり - - 69 73 72 52 54 54 2 3 3 2 3 2 93 91 98 98
ヨルダン きわめて高い 40 なし あり - - 67 61 64 15 14 15 13 18 15 21 27 24 - - 56 27
カザフスタン 低い 70 あり なし 98 97 72 78 76 59 65 63 3 5 4 4 6 5 89 88 57 60
ケニア 中くらい 90 なし あり - - 75 79 77 74 68 72 1 4 2 1 6 3 48 47 86 78
キリバス - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - 53 53 - -
クウェート - - なし なし 27 39 85 89 88 48 50 50 1 1 1 5 7 6 99 99 83 73
キルギス 低い 40 あり なし - - 75 74 75 49 41 44 4 6 6 7 10 9 - 93 41 39
ラオス 低い - あり あり - - 83 75 80 80 70 77 0 1 1 0 1 1 84 73 26 32
ラトビア きわめて低い 100 あり あり 88 92 65 70 68 52 58 56 9 6 7 7 5 5 - - 94 93
レバノン きわめて高い 50 なし なし - - 68 75 72 22 24 23 3 6 5 7 11 10 - - 57 33
レソト 中くらい - なし なし - - 79 72 76 63 58 60 18 23 20 26 30 28 84 87 45 46
リベリア 高い - あり なし - - 89 73 80 83 63 72 1 6 4 1 4 2 - - 44 28
リビア - - あり なし - - 62 67 65 32 35 34 13 16 15 23 25 24 - - 71 60
リヒテンシュタイン - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
リトアニア きわめて低い 100 あり あり 89 86 63 71 68 53 60 57 10 5 7 7 5 6 96 96 85 81
ルクセンブルク - 100 あり あり 70 68 63 67 65 52 57 55 4 7 6 4 6 6 - - 99 98
マダガスカル 高い 40 あり なし - - 91 80 89 87 73 83 1 5 2 1 6 2 42 32 20 16
マラウイ 高い 70 なし なし - - 81 76 80 74 62 73 4 7 5 5 14 7 - - 38 30
マレーシア - 30 なし なし 58 59 77 80 77 53 45 51 2 5 3 3 6 4 97 94 88 82
モルディブ - - なし あり - - 83 86 85 41 42 42 5 8 6 4 7 5 - - - -
マリ 高い - あり あり 11 4 83 76 81 62 48 58 7 6 7 7 13 8 - - 45 26
マルタ 低い 90 あり あり 47 43 73 67 67 52 48 48 2 3 3 3 4 4 - - 98 97
マーシャル諸島 - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モーリタニア - - あり あり - - 63 63 63 26 30 28 6 12 10 8 15 12 - - 26 15
モーリシャス - 90 あり あり - - 67 73 71 43 46 45 3 5 4 7 11 9 84 78 93 87
メキシコ 低い 80 なし あり 37 35 82 77 79 34 49 46 2 4 4 3 4 4 73 70 41 33
ミクロネシア連邦 - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モナコ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モンゴル 低い - あり なし - - 80 66 71 69 49 55 3 8 6 3 6 5 95 94 91 95
モンテネグロ - 60 あり なし - - 60 66 64 45 49 48 13 16 15 14 17 16 - - 69 68
モントセラト - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モロッコ きわめて高い 70 あり あり - - 83 62 70 26 19 22 6 10 9 8 13 11 95 94 41 17
モザンビーク 低い 70 なし あり 12 6 83 72 79 86 63 77 1 7 3 1 11 4 37 26 51 33
ミャンマー 高い - あり あり - - 78 72 76 47 45 46 0 1 0 0 1 1 68 57 26 26
ナミビア 低い 70 なし なし - - 54 71 63 49 61 56 16 24 21 13 22 19 - - 81 81
ナウル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ネパール 中くらい 60 あり あり - - 86 75 84 86 64 82 2 7 3 1 10 3 - - 50 42
オランダ きわめて低い 100 あり あり 75 68 69 70 70 59 59 59 2 4 3 3 3 3 86 82 99 100
ニュージーランド きわめて低い 90 あり なし 72 68 79 74 75 68 64 65 3 4 4 4 5 4 - - 99 99
ニカラグア きわめて低い - なし あり - - 91 80 85 37 58 50 2 8 5 5 5 5 - - 37 25
ニジェール - - あり あり - - 88 71 84 66 40 61 0 2 1 0 2 0 77 55 20 11
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表17　女性の経済的活動を促す指標

国・地域

社会制度
とジェン
ダー指標
（SIGI）

2019

雇用の
ジェン
ダー平
等に関
する法
制度
2019

母親の
育児休
暇給付

2021

父親の
育児休
暇給付

2021

教育修了レベル
2014～2019 R

労働力化率
2010～2020 R

失業率
2010～2020 R

携帯電話の
所有

2014～2020 R
金融包摂

2014～2020 R後期中等教育 男 女 男 女

男 女
農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計 男 女 男 女

ナイジェリア 高い 30 なし なし - - 64 63 63 47 50 49 6 14 9 5 11 8 49 32 51 27
ニウエ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
北マケドニア - 80 あり あり - - 70 65 66 46 45 45 14 18 17 18 18 18 - - 80 73
ノルウェー きわめて低い 100 あり あり 78 78 67 68 68 58 62 61 4 4 4 3 4 3 - - 99 100
オマーン - - なし なし 45 63 78 85 84 25 40 36 0 1 1 6 8 7 98 96 84 64
パキスタン きわめて高い 20 あり なし 33 21 84 79 82 28 12 22 4 5 4 3 10 4 65 26 35 7
パラオ - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パナマ - 80 あり あり - - 86 78 80 52 56 55 2 5 4 3 7 6 - - 51 42
パプアニューギニア - - なし なし - - 46 54 48 46 50 46 3 6 3 1 3 1 - - - -
パラグアイ 中くらい 100 あり あり 39 39 87 84 85 55 62 60 4 6 5 8 9 8 - - 51 46
ペルー 低い 100 あり あり 63 53 95 83 85 88 66 71 0 4 3 0 4 3 84 79 51 34
フィリピン きわめて高い 100 あり あり - - 74 72 73 45 49 47 2 3 2 2 3 3 - - 30 39
ポーランド きわめて低い 100 あり あり 87 83 66 66 66 47 50 49 3 3 3 4 3 4 - - 85 88
ポルトガル きわめて低い 100 あり あり 35 39 63 65 65 49 56 55 5 6 6 7 7 7 - - 94 91
カタール - - なし なし 37 60 92 96 95 53 58 57 0 0 0 0 1 0 100 100 69 62
韓国 低い 70 あり あり 83 70 76 72 73 56 53 54 3 4 4 3 4 4 97 95 95 95
モルドバ 低い 90 あり あり 77 74 40 54 45 34 44 38 6 5 6 4 5 4 - - 43 45
ルーマニア きわめて低い 100 あり あり 73 63 66 65 65 42 48 46 5 4 4 4 3 3 97 95 62 54
ロシア連邦 低い - あり なし - - 65 72 70 48 57 55 7 4 5 7 4 4 97 97 75 76
ルワンダ 低い 90 なし あり 12 8 85 78 83 87 71 84 0 4 1 0 5 1 - - 56 45
セントクリストファー・ 
ネービス - - なし なし - - - - - - - - - - - - - - - - - -

セントルシア - - なし なし - - 72 79 76 65 71 69 12 15 14 15 18 17 - - - -
セントビンセント・ 
グレナディーン - - なし なし 40 44 73 80 77 54 59 57 19 21 20 15 18 17 - - - -

サモア - - なし あり - - 54 61 56 29 41 31 7 10 7 10 10 10 - - - -
サンマリノ - - あり なし 52 56 - - - - - - - - - - - - - - - -
サントメ・プリンシペ - - あり なし - - 78 71 74 43 40 42 7 11 9 18 23 21 - - - -
サウジアラビア - - なし あり 55 53 76 79 78 22 22 22 2 3 3 24 23 23 98 95 81 58
セネガル 中くらい - あり あり 17 5 61 54 57 34 36 35 3 9 6 3 10 7 - - 47 38
セルビア きわめて低い 100 あり あり 78 66 67 61 63 48 48 48 8 11 10 10 12 11 93 92 73 70
セーシェル - - あり あり - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シエラレオネ 高い - なし なし - - 51 63 58 48 63 58 11 3 5 6 3 4 65 45 25 15
シンガポール 低い - あり あり 77 71 76 79 78 60 63 62 2 3 3 2 4 3 89 88 100 96
スロバキア きわめて低い 100 あり なし 91 83 68 68 68 51 53 52 7 5 6 7 5 6 - - 85 83
スロベニア きわめて低い 90 あり あり 87 78 63 62 63 53 53 53 4 4 4 5 5 5 98 97 98 97
ソロモン諸島 - - なし なし - - 90 81 86 86 78 82 0 1 1 0 1 1 - - - -
ソマリア - - あり なし - - 79 63 74 24 19 22 9 23 13 9 24 13 - - 44 34
南アフリカ 低い - あり あり 62 60 49 69 63 37 56 50 31 26 27 33 30 31 58 61 68 70
南スーダン - - なし あり - - 79 63 74 75 61 71 8 20 11 9 24 13 - - 13 5
スペイン きわめて低い 100 あり あり 50 50 59 64 64 46 53 52 12 13 13 17 16 16 97 97 96 92
スリランカ 高い - なし なし 62 64 74 73 74 34 30 34 3 3 3 7 6 7 - - 74 73
パレスチナ - 40 なし なし 42 43 76 69 70 19 18 18 12 23 21 29 44 41 79 70 34 16
スーダン - - なし なし - - 71 65 68 31 27 29 11 13 11 23 39 29 70 54 20 10
スリナム - 60 あり あり - - 61 66 64 37 41 39 3 5 4 9 13 11 94 93 - -
スウェーデン きわめて低い 100 あり あり 77 76 66 69 68 59 62 61 6 7 7 6 7 7 - - 99 100
スイス きわめて低い 90 あり なし 89 83 75 73 73 65 62 63 3 4 4 4 5 5 - - 98 99
シリア - - あり なし - - 78 71 74 15 14 15 4 8 6 17 24 20 - - 27 20
タジキスタン 中くらい - あり なし 85 76 46 52 50 27 30 29 5 9 8 3 6 5 - - 52 42
タイ 中くらい 60 なし なし 34 33 76 75 75 58 60 59 1 1 1 1 1 1 88 88 84 80
東ティモール - - なし あり - - 75 66 73 65 51 62 2 8 3 3 17 6 - - - -
トーゴ 高い - あり あり - - 62 61 61 58 54 56 3 7 5 1 5 3 49 39 53 38
トケラウ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
トンガ - - なし なし - - 58 52 56 39 36 38 3 3 3 4 4 4 88 84 - -
トリニダード・トバゴ 低い 80 あり なし - - 68 72 71 48 51 50 3 4 4 3 4 4 - - 88 74
チュニジア 高い - なし あり - - 70 69 69 17 29 25 11 13 12 22 22 22 83 77 46 28
トルコ 低い - あり あり 46 33 68 75 72 33 35 34 10 14 12 14 18 16 - - 83 54
トルクメニスタン - - - - - - 68 74 72 42 46 44 3 6 5 1 3 2 - 91 46 36
タークス・カイコス諸島 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ツバル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ウガンダ 高い 80 なし あり - - 73 74 73 68 65 67 1 2 1 1 6 2 - - 66 53
ウクライナ 低い 50 あり なし - - 61 64 63 45 48 47 10 8 9 8 8 8 - - 65 61
アラブ首長国連邦 - 60 なし あり 70 66 90 95 93 51 53 52 1 2 1 5 7 6 100 100 93 76
英国 きわめて低い - あり あり 78 77 65 69 68 55 59 58 3 4 4 2 4 4 - - 97 96
タンザニア 高い 80 なし あり - - 90 83 87 85 72 80 1 3 2 1 6 3 69 52 52 42
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国・地域

社会制度
とジェン
ダー指標
（SIGI）

2019

雇用の
ジェン
ダー平
等に関
する法
制度
2019

母親の
育児休
暇給付

2021

父親の
育児休
暇給付

2021

教育修了レベル
2014～2019 R

労働力化率
2010～2020 R

失業率
2010～2020 R

携帯電話の
所有

2014～2020 R
金融包摂

2014～2020 R後期中等教育 男 女 男 女

男 女
農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計

農村
部

都市
部 合計 男 女 男 女

米国 きわめて低い - なし あり 89 90 63 70 69 53 58 57 4 4 4 4 4 4 - - - -
ウルグアイ 低い 90 あり あり 27 34 77 73 73 50 56 56 2 8 8 7 12 11 76 78 68 61
ウズベキスタン - - あり なし 97 95 74 76 75 48 50 49 4 7 6 4 7 6 77 59 38 36
バヌアツ - - なし なし - - 83 71 79 64 54 61 1 4 2 1 3 1 - - - -
ベネズエラ - - あり あり 59 65 75 75 75 42 42 42 4 7 7 6 8 8 - - 77 70
ベトナム 低い 80 あり あり - - 86 75 82 78 64 73 2 3 2 2 3 2 - - 31 30
イエメン きわめて高い - なし なし - - 70 72 71 5 8 6 12 10 12 24 28 25 - - 11 2
ザンビア 中くらい - あり なし - - 82 75 79 74 67 70 12 10 11 12 14 13 44 45 52 40
ジンバブエ 中くらい 70 あり なし 16 9 92 83 89 87 64 78 1 11 5 1 16 6 73 72 59 52

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 - - - - 48 h 41 h 83 72 76 64 55 59 3 5 4 3 4 3 92 88 75 70
ヨーロッパ・中央アジア - 89.87 - - 72 67 65 67 67 47 52 50 6 7 7 7 7 7 91 89 83 79
　東ヨーロッパ・中央アジア - - - - 70 62 66 71 69 45 50 48 7 8 7 7 8 8 93 91 68 62
　西ヨーロッパ - 95.85 - - 73 69 64 65 65 50 53 52 5 7 6 7 7 7 89 88 95 93
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 - 79.53 - - 45 47 80 76 77 45 54 53 4 8 7 7 10 9 79 79 58 52
中東・北アフリカ - - - - 57 58 75 72 73 17 21 19 7 9 8 17 22 20 92 84 56 41
北アメリカ - - - - 89 90 64 70 69 53 58 57 4 4 4 4 4 4 - - 100 100
南アジア - 36.11 - - 36 k 27 k 78 76 77 25 20 24 5 6 5 4 10 5 - - 74 63
サハラ以南のアフリカ - 51.98 - - 31 22 76 68 73 66 55 61 4 11 6 4 13 7 57 44 46 34
　東部・南部アフリカ - 62.08 - - 38 33 81 73 78 71 59 67 4 12 7 6 17 9 56 49 49 40
　西部・中部アフリカ - 37.83 - - 25 10 71 64 68 58 51 55 4 10 6 3 9 5 57 41 43 28
後発開発途上国 - 44.29 - - 29 18 81 72 78 61 48 57 3 7 4 4 11 6 57 41 41 28
世界 - 57.68 - - 58 55 78 72 74 47 48 47 4 7 5 4 8 6 83 75 69 61

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。

指標の定義

社会制度とジェンダー指標（SIGI）–社
会制度におけるジェンダー差別の水準
を表し、家庭における差別、身体の不
可侵性の限定性、生殖および金銭的リ
ソース利用可能度の少なさ、および自
由の制限によって定義される。

雇用と経済的利益のジェンダー平等を
促進、実施および監視するための法制
度–雇用と経済的利益の領域における
ジェンダー平等を促進、実施および監
視するための法制度を導入する政府の
取り組みの達成度を0から100パーセ
ントで測定し、100は最も優れた実施
状況となる。

母親の育児休暇給付–国際労働機関の
基準に従って、法律で14週間以上の有
給育児休暇が定められているか否か。
母親の育児休暇給付–国際労働機関の
基準に従って、法律で14週間以上の有
給育児休暇が定められているか否か。

父親の育児休暇給付–法律で（任意の期
間の）有給育児休暇が定められている
か否か。

教 育 修 了レ ベ ル – 後 期 中 等 教 育
（ISCED3）以上を修了した25歳以上の
人口の割合。

労働力化率–労働市場に対して積極的
に関与する対象国の生産年齢人口の割
合で表される。雇用中であるか失業中
であるかを問わない。

失業率–労働力に含まれる失業者の割
合。

携帯電話の所有–携帯電話を所有する
個人の割合。

金融包摂（ファイナンシャル・インクルー
ジョン）– おとな（15歳以上）のうち、
過去12カ月間に（自分でまたは他の人
と一緒に）銀行またはそれ以外の金融
機関に口座を作ったか、または携帯電
話による金融サービスを個人で利用し
ていると答えたおとなの割合。

データの主な出典

社会制度とジェンダー平等指標（SIGI）–
経済協力開発機構（OECD）。最終更
新：2019年3月。

雇用と経済的利益のジェンダー平等を
促進、実施および監視するための法制
度–国連女性機関（UNWomen）、世界
銀行グループ、OECD開発センター。
最終更新：2021年5月。

母親の育児休暇給付–世界銀行「女性・
ビジネス・法律」（WBL: Women, Business 
and theLaw）プロジェクト。最終更新：
2021年2月。

父親の育児休暇給付–世界銀行「女性・
ビジネス・法律」プロジェクト。最終
更新：2021年2月。

教育修了レベル–ユネスコ統計研究所
（UIS）。最終更新：2021年3月。

労働力化率–国際労働機関（ILO）。最
終更新：2021年6月。

失業率–国際労働機関（ILO）。最終更
新：2021年6月。

携帯電話の所有 –国際電気通信連合
（ITU）。最終更新：2021年5月。

金融包摂（ファイナンシャル・インク
ルージョン）–世界銀行。最終更新：
2021年5月。

この表に含まれるSDGs指標について
の国データ（「雇用のジェンダー平等に
関する法制度」、「近代的手法で家族計
画を実施した割合」、「携帯電話の所
有」、「金融包摂」）は、SDGs指標グロー
バルデータベース（2021年版）に記載
された最も新しい年次を参照している。

注

−	データなし。

k	 インドを除く。

h	 中国を除く。

R	� データが列の見出しで指定された
期間内に入手できた最も新しい年
次のものを参照している。
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国・地域

国際移民ストック
2020

受入国別の難民
2020

出身国別の難民
2020

国内避難民（IDPs）
2020

新たな国内避難民
2020

全体
（1,000
人）

18歳
未満
（1,000
人）

国内人
口に
占める
総人口
の割合
（％） 合計 18歳未満

人口
1,000
人あ
たり

1ドル
あた
りの
GNI 合計 18歳未満 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％） 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％）

アフガニスタン 144 54 0 72,278 40,491 2 136 2,594,775 1,118,572 4,664,000 2,277,869 76 24 450,000 219,777 90 10
アルバニア 49 24 2 115 58 0 0 15,536 - - - - - - - - -
アルジェリア 250 34 1 97,671 - 2 24 4,698 - 23 8 0 100 9,600 3,363 0 100
アンドラ 46 3 59 - - - - 15 15 - - - - - - - -
アンゴラ 656 128 2 25,806 - 1 9 8,264 - 790 419 0 100 15,000 7,954 0 100
アンギラ 6 1 38 0 - 0 - 0 - - - - - - - - -
アンティグア・バー
ブーダ 29 2 30 0 - 0 0 118 - - - - - - - - -

アルゼンチン 2,282 346 5 4,045 309 0 0 139 - 16 5 0 100 3,700 1,075 0 100
アルメニア 190 13 6 107,930 38,708 36 23 10,518 - 3,500 853 23 77 800 195 100 0
オーストラリア 7,686 633 30 57,451 - 2 1 35 - 5,100 1,169 0 100 51,000 11,687 0 100
オーストリア 1,738 139 19 141,866 - 16 3 33 - - - - - - - - -
アゼルバイジャン 252 28 2 1,582 506 0 0 101,531 36,281 735,000 200,087 100 0 84,000 22,867 100 0
バハマ 64 7 16 25 0 0 0 544 - 250 66 0 100 0 0 - -
バーレーン 936 59 55 256 59 0 0 554 - - - - - - - - -
バングラデシュ 2,115 589 1 866,534 448,685 5 447 18,993 - 772,000 248,181 55 45 4,443,230 1,428,402 0 100
バルバドス 35 3 12 0 - 0 0 245 - - - - - - - - -
ベラルーシ 1,067 46 11 2,915 - 0 0 3,199 - - - - - - - - -
ベルギー 2,005 196 17 65,033 - 6 1 33 - - - - - - - - -
ベリーズ 62 5 16 29 - 0 0 78 - 0 0 - - 6,300 2,198 0 100
ベナン 394 88 3 1,401 397 0 1 666 - 6,000 2,905 58 42 7,000 3,389 0 100
ブータン 54 4 7 - - - - 6,808 2,056 0 0 - - 120 36 0 100
ボリビア 164 62 1 1,156 - 0 0 580 - 13,000 4,662 0 100 13,000 4,662 0 100
ボスニア・ヘルツェ
ゴビナ 36 5 1 5,257 - 2 1 15,621 - 99,000 17,195 100 0 910 158 0 100

ボツワナ 110 16 5 637 251 0 0 206 - 780 305 0 100 780 305 0 100
ブラジル 1,080 244 1 59,147 - 0 6 1,588 - 20,000 5,006 0 100 358,000 89,603 0 100
英領バージン諸島 22 3 73 - - - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 112 8 26 0 - 0 0 20 10 - - - - - - - -
ブルガリア 184 66 3 21,168 - 3 2 525 - - - - - - - - -
ブルキナファソ 724 139 3 20,252 11,504 1 26 15,768 8,298 1,095,000 559,526 98 2 535,000 273,376 96 4
ブルンジ 345 102 3 75,476 42,330 6 270 373,036 197,214 98,000 50,539 22 78 51,310 26,461 1 99
カーボベルデ 16 1 3 0 - 0 0 25 - 0 0 - - 750 249 0 100
カンボジア 79 7 0 0 - 0 0 11,901 - 260 94 0 100 66,000 23,830 0 100
カメルーン 579 207 2 436,406 244,264 16 291 78,560 39,154 1,033,000 502,046 97 3 239,000 116,156 51 49
カナダ 8,049 633 21 109,264 - 3 2 85 - 18 3 0 100 26,000 4,907 0 100
中央アフリカ共和国 89 21 2 9,083 5,102 2 17 642,442 361,928 686,200 349,576 99 1 333,000 169,643 95 5
チャド 547 144 3 478,664 267,127 29 684 10,488 5,116 342,680 182,900 100 0 150,000 80,060 53 47
チリ 1,645 201 9 2,078 - 0 0 694 - 210 48 0 100 3,400 781 0 100
中国 1,040 210 0 303,410 - 0 29 175,585 - 158,000 33,300 0 100 5,074,000 1,069,386 0 100
コロンビア 1,905 692 4 997 320 0 0 189,889 72,894 4,943,000 1,329,769 100 0 170,000 45,734 62 38
コモロ 12 2 1 5 0 0 0 793 - - - - - - - - -
コンゴ 388 88 7 27,107 13,542 5 16 12,635 - 241,000 114,750 56 44 0 0 - -
クック諸島 5 1 26 - - - - - - - - - - - - - -
コスタリカ 521 78 10 9,648 - 2 1 233 - 530 132 0 100 4,200 1,046 0 100
クロアチア 528 7 13 966 326 0 0 23,456 - 5,200 903 0 100 42,000 7,294 0 100
キューバ 3 <1 0 232 31 0 - 8,980 - 3 1 0 100 639,000 122,297 0 100
キプロス 190 20 16 14,037 - 12 1 15 - 228,000 45,696 100 0 0 0 - -
チェコ 541 29 5 1,959 - 0 0 1,127 0 0 0 - - 43 8 0 100
コートジボアール 2,565 276 10 2,111 791 0 1 37,601 15,531 308,070 148,340 100 0 16,900 8,138 89 11
朝鮮民主主義人民
共和国 50 5 0 - - - - 694 - 5,300 1,274 0 100 5,300 1,274 0 100

コンゴ民主共和国 953 166 1 490,243 296,743 5 925 840,450 452,523 5,332,000 2,790,230 99 1 2,488,000 1,301,968 89 11
デンマーク 718 69 12 36,718 - 6 1 10 - - - - - - - - -
ジブチ 120 22 12 21,208 8,472 21 6 2,444 - 11 4 0 100 11 4 0 100
ドミニカ 8 2 12 0 - 0 0 60 - - - - - - - - -
ドミニカ共和国 604 77 6 172 19 0 0 590 - 3,700 1,206 0 100 31,000 10,105 0 100
エクアドル 785 305 4 104,652 12,374 6 17 1,699 - 490 159 0 100 1,200 390 0 100
エジプト 544 91 1 272,856 107,949 3 101 26,604 - 11,600 4,526 28 72 9,400 3,668 11 89
エルサルバドル 43 6 1 63 5 0 0 45,640 - 62 20 0 100 131,000 41,607 87 13
赤道ギニア 231 4 16 - - - - 170 - - - - - - - - -
エリトリア 14 3 0 201 123 0 - 521,949 185,450 - - - - - - - -
エストニア 199 8 15 297 - 0 0 277 - - - - - - - - -
エスワティニ 33 7 3 970 332 1 0 198 - - - - - - - - -
エチオピア 1,086 465 1 800,464 481,841 7 942 151,335 42,884 2,693,000 1,253,876 76 24 2,356,000 1,096,967 72 28
フィジー 14 3 2 14 6 0 0 516 - 14,000 4,771 0 100 37,000 12,610 0 100

表18　移住に関する指標
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表 18　移住に関する指標

国・地域

国際移民ストック
2020

受入国別の難民
2020

出身国別の難民
2020

国内避難民（IDPs）
2020

新たな国内避難民
2020

全体
（1,000
人）

18歳
未満
（1,000
人）

国内人
口に
占める
総人口
の割合
（％） 合計 18歳未満

人口
1,000
人あ
たり

1ドル
あた
りの
GNI 合計 18歳未満 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％） 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％）

フィンランド 386 45 7 23,483 - 4 0 0 - - - - - - - - -
フランス 8,525 694 13 436,100 - 7 10 49 - 230 49 0 100 10,000 2,119 0 100
ガボン 417 103 19 482 114 0 0 459 - 2 1 0 100 2 1 0 100
ガンビア 216 47 9 4,383 1,844 2 6 10,601 - 1,600 807 0 100 17,000 8,575 0 100
ジョージア 79 15 2 1,800 485 0 0 7,358 - 304,010 71,717 100 0 160 38 0 100
ドイツ 15,762 1,149 19 1,210,636 389,185 14 25 76 - 0 0 - - 2 0 0 100
ガーナ 476 95 2 12,411 4,219 0 6 13,877 7,451 550 237 0 100 2,000 863 0 100
ギリシャ 1,340 96 13 103,136 - 10 5 95 - 4,800 797 0 100 13,000 2,159 0 100
グレナダ 7 <1 6 5 0 0 0 70 - - - - - - - - -
グアテマラ 84 13 0 462 - 0 0 24,559 - 242,000 95,812 100 0 339,000 134,216 0 100
ギニア 121 31 1 6,034 2,380 0 6 26,836 - 2,600 1,298 0 100 2,400 1,198 0 100
ギニアビサウ 18 6 1 1,861 856 1 2 1,643 - - - - - - - - -
ガイアナ 31 4 4 33 - 0 0 277 - - - - - - - - -
ハイチ 19 5 0 5 0 0 0 25,659 - 41,900 16,073 19 81 20,900 8,017 38 62
バチカン <1 <1 100 - - - - 0 - - - - - - - - -
ホンジュラス 39 13 0 85 - 0 0 34,473 - 247,000 90,372 100 0 937,000 342,828 0 100
ハンガリー 585 74 6 5,898 - 1 0 4,617 - 0 0 - - 14 2 0 100
アイスランド 65 8 19 1,510 - 4 0 10 10 0 0 - - 590 136 0 100
インド 4,879 307 0 195,403 - 0 92 12,428 - 1,402,000 440,913 34 66 3,859,900 1,213,894 0 100
インドネシア 356 48 0 10,134 2,455 0 3 13,039 - 201,000 62,010 20 80 709,600 218,916 1 99
イラン 2,797 1,171 3 800,025 - 10 - 134,767 - 79 23 0 100 52,000 14,985 0 100
イラク 366 104 1 270,392 113,786 7 47 333,418 110,346 1,224,000 535,935 100 0 68,200 29,862 98 2
アイルランド 871 153 18 9,070 1,856 2 0 5 - 0 0 - - 51 13 0 100
イスラエル 1,954 83 23 1,898 - 0 0 398 - 70 23 0 100 13,000 4,223 23 77
イタリア 6,387 412 11 128,033 - 2 4 72 - 22 3 0 100 2,000 315 0 100
ジャマイカ 24 7 1 32 - 0 0 2,518 - 0 0 - - 2 1 0 100
日本 2,771 271 2 1,137 - 0 0 40 31 61,000 9,185 0 100 186,000 28,006 0 100
ヨルダン 3,458 1,580 34 702,506 339,438 69 159 2,494 - 0 0 - - 140 54 0 100
カザフスタン 3,732 361 20 445 158 0 0 2,776 - 1,800 595 0 100 32,000 10,575 0 100
ケニア 1,050 297 2 452,941 248,871 8 259 7,452 3,683 394,000 178,011 48 52 338,900 153,116 1 99
キリバス 3 <1 3 - - - - 0 - - - - - - - - -
クウェート 3,110 591 73 737 226 0 - 1,442 - - - - - - - - -
キルギス 199 11 3 334 117 0 0 2,896 - 770 287 100 0 250 93 100 0
ラオス 49 6 1 - - - - 6,681 - 2,000 753 0 100 12,000 4,520 0 100
ラトビア 239 10 13 667 - 0 0 153 - - - - - - - - -
レバノン 1,713 515 25 870,418 483,498 128 118 5,495 - 7,000 2,080 100 0 0 0 - -
レソト 12 2 1 281 76 0 0 11 - - - - - - - - -
リベリア 88 14 2 8,233 3,891 2 14 5,237 1,704 1,200 563 0 100 3,700 1,737 0 100
リビア 827 161 12 4,184 1,329 1 1 17,595 - 278,000 90,632 100 0 39,000 12,714 100 0
リヒテンシュタイン 26 4 68 154 - 4 - 0 - - - - - - - - -
リトアニア 145 17 5 1,915 - 1 0 68 - - - - - - - - -
ルクセンブルク 298 27 48 5,213 - 8 0 5 0 0 0 - - 2 0 0 100
マダガスカル 36 6 0 127 38 0 0 283 - 1,600 745 94 6 23,000 10,713 0 100
マラウイ 191 42 1 14,897 7,864 1 39 524 - 0 0 - - 29,000 14,455 0 100
マレーシア 3,477 426 11 129,942 36,926 4 12 1,078 - 8 2 0 100 24,000 6,754 0 100
モルディブ 70 4 13 - - - - 83 - - - - - - - - -
マリ 486 87 2 47,385 28,512 2 54 164,601 96,959 332,700 179,237 98 2 284,400 153,217 97 3
マルタ 115 8 26 9,208 - 21 0 5 - - - - - - - - -
マーシャル諸島 3 <1 6 - - - - 7 - - - - - - - - -
モーリタニア 182 73 4 93,637 53,561 20 56 37,941 20,171 1,600 733 0 100 1,600 733 0 100
モーリシャス 29 2 2 20 5 0 0 191 - 0 0 - - 110 23 0 100
メキシコ 1,198 684 1 45,469 - 0 5 15,408 - 456,000 140,697 78 22 110,700 34,156 9 91
ミクロネシア連邦 3 <1 2 - - - - - - - - - - - - - -
モナコ 27 2 68 22 - 1 - 5 - - - - - - - - -
モンゴル 21 4 1 10 0 0 0 2,290 - 3,500 1,236 0 100 4,200 1,483 0 100
モンテネグロ 71 4 11 176 64 0 0 545 105 - - - - - - - -
モントセラト 1 <1 28 - - - - - - - - - - - - - -
モロッコ 102 20 0 8,161 2,658 0 3 4,489 - 340 107 0 100 340 107 0 100
モザンビーク 339 81 1 4,757 1,804 0 10 91 - 769,000 391,759 88 12 617,000 314,324 96 4
ミャンマー 76 13 0 0 - 0 0 1,103,298 529,641 509,600 157,239 99 1 120,000 37,026 58 42
ナミビア 109 12 4 3,588 1,693 1 1 467 - 0 0 - - 200 85 0 100
ナウル 2 <1 20 1,084 260 100 0 5 - - - - - - - - -
ネパール 488 34 2 19,565 - 1 18 7,497 - 28,000 9,742 0 100 48,000 16,701 0 100
オランダ 2,358 190 14 78,911 - 5 1 61 37 0 0 - - 4,000 765 0 100
ニュージーランド 1,382 157 29 1,808 - 0 0 35 - 370 86 0 100 4,900 1,134 0 100
ニカラグア 42 9 1 326 27 0 0 8,711 - 9,100 3,167 0 100 232,000 80,737 0 100
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表18　移住に関する指標

国・地域

国際移民ストック
2020

受入国別の難民
2020

出身国別の難民
2020

国内避難民（IDPs）
2020

新たな国内避難民
2020

全体
（1,000
人）

18歳
未満
（1,000
人）

国内人
口に
占める
総人口
の割合
（％） 合計 18歳未満

人口
1,000
人あ
たり

1ドル
あた
りの
GNI 合計 18歳未満 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％） 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％）

ニジェール 348 102 1 233,308 137,864 10 389 18,874 12,758 524,000 295,772 49 51 412,000 232,554 33 67
ナイジェリア 1,309 363 1 66,081 33,300 0 33 352,948 208,535 2,873,000 1,436,900 95 5 448,000 224,062 38 62
ニウエ <1 <1 36 - - - - 18 - - - - - - - - -
北マケドニア 131 19 6 314 104 0 0 1,596 457 140 28 100 0 0 0 - -
ノルウェー 852 97 16 49,713 - 9 1 5 - 84 17 0 100 1,000 207 0 100
オマーン 2,373 279 46 308 98 0 0 52 - 0 0 - - 120 30 0 100
パキスタン 3,277 192 1 1,438,955 636,297 7 1,021 133,146 67,189 910,000 370,664 11 89 829,390 337,830 0 100
パラオ 5 <1 28 - - - - 0 - - - - - - - - -
パナマ 313 75 7 2,627 - 1 0 85 - 0 0 - - 3,700 1,160 0 100
パプアニューギニア 31 10 0 10,801 - 1 4 515 - 16,700 6,894 84 16 3,900 1,610 0 100
パラグアイ 170 27 2 1,701 365 0 0 119 - 5 2 0 100 5 2 0 100
ペルー 1,225 405 4 4,332 - 0 1 2,854 - 66,800 19,483 90 10 8,000 2,333 0 100
フィリピン 226 61 0 744 145 0 0 493 - 298,000 105,904 51 49 4,550,000 1,616,988 2 98
ポーランド 817 177 2 2,811 - 0 0 925 17 22 4 0 100 420 76 0 100
ポルトガル 1,002 64 10 2,445 - 0 0 32 - 0 0 - - 28 4 0 100
カタール 2,226 324 77 201 62 0 0 38 - - - - - - - - -
韓国 1,728 216 3 3,498 - 0 0 156 - 300 45 0 100 19,000 2,878 0 100
モルドバ 104 14 3 435 46 0 0 2,221 - - - - - - - - -
ルーマニア 705 302 4 3,631 934 0 0 1,358 - 0 0 - - 290 54 0 100
ロシア連邦 11,637 620 8 20,325 - 0 2 52,717 - 1,230 264 89 11 250 54 0 100
ルワンダ 514 161 4 139,501 69,313 11 168 245,806 - 4,600 2,107 0 100 6,000 2,749 0 100
セントクリスト
ファー・ 
ネービス

8 2 15 0 - 0 0 54 - - - - - - - - -

セントルシア 8 2 5 0 - 0 0 731 - - - - - - - - -
セントビンセント・ 
グレナディーン 5 1 4 0 - 0 0 742 - - - - - - - - -

サモア 4 2 2 0 - 0 0 0 - 0 0 - - 55 24 0 100
サンマリノ 6 <1 16 - - - - 0 - - - - - - - - -
サントメ・プリンシ
ペ 2 <1 1 - - - - 28 6 - - - - - - - -

サウジアラビア 13,455 2,329 39 340 106 0 0 2,030 - 0 0 - - 610 174 0 100
セネガル 275 76 2 14,366 6,647 1 10 14,004 - 10,400 5,096 81 19 3,300 1,617 0 100
セルビア 823 19 9 26,120 - 3 4 29,995 - 0 0 - - 880 165 0 100
セーシェル 13 1 13 - - - - 20 - - - - - - - - -
シエラレオネ 54 10 1 342 96 0 1 5,759 - 5,500 2,582 100 0 0 0 - -
シンガポール 2,524 186 43 5 0 0 0 42 - - - - - - - - -
スロバキア 197 31 4 1,036 - 0 0 1,368 - 0 0 - - 60 11 0 100
スロベニア 278 18 13 858 - 0 0 22 - - - - - - - - -
ソロモン諸島 3 <1 0 - - - - 37 - 310 143 0 100 320 148 0 100
ソマリア 59 20 0 11,235 5,335 1 - 814,551 372,480 2,968,000 1,577,146 100 0 1,330,000 706,740 22 78
南アフリカ 2,860 275 5 76,754 13,419 1 13 494 - 5,014 1,693 100 0 5,370 1,813 93 7
南スーダン 882 272 8 314,453 193,644 28 - 2,189,141 1,313,105 1,542,000 737,312 93 7 714,000 341,401 38 62
スペイン 6,842 547 15 103,679 - 2 3 52 39 0 0 - - 7,800 1,347 0 100
スリランカ 40 13 0 1,013 346 0 0 142,718 - 28,400 8,035 95 5 19,000 5,375 0 100
パレスチナ 273 31 5 - - - - 100,317 - 131,010 58,101 100 0 1,110 492 90 10
スーダン 1,379 600 3 1,040,308 508,829 24 1,763 787,755 452,081 2,730,000 1,265,209 83 17 533,000 247,017 15 85
スリナム 48 12 8 24 - 0 0 17 - - - - - - - - -
スウェーデン 2,004 232 20 248,425 - 25 4 8 8 - - - - - - - -
スイス 2,491 170 29 115,868 - 13 1 5 - 0 0 - - 13 2 0 100
シリア 869 151 5 15,329 6,105 1 - 6,689,579 3,081,102 6,568,000 2,371,692 100 0 1,847,000 666,948 99 1
タジキスタン 276 17 3 5,588 - 1 5 2,224 988 0 0 - - 1,500 638 0 100
タイ 3,632 500 5 96,214 37,082 1 13 184 - 41,320 8,304 99 1 13,000 2,613 0 100
東ティモール 8 2 1 0 - 0 0 11 - 1,100 481 0 100 1,100 481 0 100
トーゴ 280 100 3 10,808 5,653 1 16 7,725 2,136 - - - - - - - -
トケラウ 1 <1 92 - - - - - - - - - - - - - -
トンガ 4 1 4 0 - 0 0 36 - 93 38 0 100 2,700 1,111 0 100
トリニダード・トバ
ゴ 79 19 6 3,224 - 2 0 297 - 6 1 0 100 33 8 0 100

チュニジア 60 11 1 2,620 928 0 1 1,653 - 0 0 - - 10,000 2,826 0 100
トルコ 6,053 1,258 7 3,652,362 1,666,861 43 377 93,735 20,155 1,143,000 326,557 96 4 41,000 11,714 0 100
トルクメニスタン 195 14 3 20 0 0 - 515 - - - - - - - - -
タークス・カイコス
諸島 26 2 67 8 0 0 - 19 - - - - - - - - -

ツバル <1 <1 2 - - - - 0 - 0 0 - - 400 159 0 100
ウガンダ 1,720 928 4 1,421,133 839,974 31 1,822 7,390 - 34,000 17,998 3 97 40,079 21,216 0 100
ウクライナ 4,997 280 11 2,274 - 0 1 35,180 - 734,240 137,943 100 0 2,074 390 4 96
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表 18　移住に関する指標

指標の定義

国際移民ストック–難民を含む、住ん
でいる国以外で生まれた人の数。

難民 –迫害や、生命、身体的完全性、
自由に対する深刻な脅威から逃れるた
めに、母国からの脱出を余儀なくされ
た人。この表の数字は、国連難民高等
弁務官事務所（UNHCR）の保護下にあ
る難民のみを指す。UNRWAに登録さ
れているパレスチナ難民は、パレスチナ、
レバノン、シリア、ヨルダンにも存在
するが、ここには記載されていない。

国内避難民–強制的に逃亡させられた
り、自宅や常居所を離れることを余儀
なくされた人で、ある時点で国際的に
認められた国境を越えていない人。

新たな国内避難民–逃亡を余儀なくさ
れたり、自宅や常居所を離れることを
余儀なくされた人で、一定期間に国際
的に認められた国境を越えていない人
の数。

データの主な出典

国際移民ストック–国際連合経済社会
局（DESA）人口局（2020）による国際
移 民 ス ト ッ ク2020（International 
Migrant Stock 2020）

難 民 –Un i t ed  Na t i ons  H i gh 
Commissioner for Refugees, Global 
Trends：国連難民高等弁務官事務所

（UNHCR）「Global Trends: Forced 
Displacement in 2020, UNHCR, 
Geneva, 2021

国内避難民 –Internal Displacement 
Monitoring Centre, Global Internal 
Displacement Database (GIDD), 
IDMC, 2021.

注

−	データなし

T	� 合計は、紛争、暴力、災害に関連
するそれぞれの丸められた数字の
合計で、国内避難民モニタリング
センターが発表している。

	� 地域分類、国分類、全世界の各合
計値は、ここに掲載されているよ
りも多くの国・地域のデータに基
づいている。したがって、各国の
値を合計しても、該当する地域分
類、国分類、全世界の合計値とは
一致しない。

	� 出身地が「その他」、「不明」、「様々
な」、「無国籍」と記載されている
難民は集計に含まれていないため、
受入国別の難民の合計値と比較す
ると世界全体の合計値は小さくなっ
ている。

国・地域

国際移民ストック
2020

受入国別の難民
2020

出身国別の難民
2020

国内避難民（IDPs）
2020

新たな国内避難民
2020

全体
（1,000
人）

18歳
未満
（1,000
人）

国内人
口に
占める
総人口
の割合
（％） 合計 18歳未満

人口
1,000
人あ
たり

1ドル
あた
りの
GNI 合計 18歳未満 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％） 合計 T 18歳未満

紛争や
暴力に
よるも
の（％）

災害
によ
るも
の
（％）

アラブ首長国連邦 8,716 1,351 88 1,330 425 0 0 191 - 0 0 - - 610 105 0 100
英国 9,360 920 14 132,349 - 2 3 67 - 200 42 0 100 4,900 1,025 0 100
タンザニア 426 91 1 234,655 127,769 4 217 714 - 38,000 19,060 0 100 57,000 28,591 0 100
米国 50,633 3,325 15 340,881 - 1 5 368 - 126,000 27,901 0 100 1,714,000 379,543 0 100
ウルグアイ 108 29 3 719 170 0 0 20 - 0 0 - - 370 90 0 100
ウズベキスタン 1,162 92 3 18 0 0 0 3,133 - 0 0 - - 70,000 23,361 0 100
バヌアツ 3 <1 1 0 - 0 0 0 - 64,000 28,437 0 100 80,000 35,546 0 100
ベネズエラ 1,324 160 5 68,119 40,558 2 - 171,127 - 2,300 743 0 100 2,400 776 0 100
ベトナム 77 11 0 5 0 0 0 316,722 - 162,000 44,117 0 100 1,267,000 345,038 0 100
イエメン 387 117 1 166,936 29,387 6 - 33,369 10,252 3,858,000 1,743,043 94 6 366,000 165,359 39 61
ザンビア 188 34 1 66,075 31,687 4 46 269 - 1,000 509 0 100 6,000 3,056 0 100
ジンバブエ 416 53 3 9,266 4,587 1 7 8,614 1,283 21,000 10,181 0 100 380 184 0 100

地域別等要約
東アジア・太平洋諸
国 28,972 2,984 1 616,527 198,989 0 53 1,646,024 790,288 1,544,112 465,522 49 51 12,238,523 3,424,439 2 98

ヨーロッパ・中央ア
ジア 99,035 8,835 11 6,784,825 2,854,626 7 269 415,850 119,729 3,277,248 808,477 98 2 320,037 85,786 27 73

　東ヨーロッパ・中
央アジア 32,472 3,215 8 3,853,775 1,746,270 9 464 406,635 118,112 3,043,890 761,869 98 2 276,114 77,595 31 69

　西ヨーロッパ 66,563 5,620 13 2,931,050 939,701 6 74 9,215 527 233,358 46,608 98 2 43,923 8,191 0 100
ラテンアメリカ・カリ
ブ海諸国 14,795 3,603 2 309,546 92,622 0 28 538,867 206,859 6,054,572 1,709,021 96 4 3,026,050 926,016 8 92

中東・北アフリカ 44,421 9,004 10 3,216,168 1,507,800 7 250 7,476,108 3,392,064 12,078,122 4,806,170 98 2 2,417,130 904,912 86 14
北アメリカ 58,709 3,961 16 450,145 - 1 7 453 - 126,018 27,904 0 100 1,740,050 384,458 0 100
南アジア 11,066 1,197 1 2,593,748 1,227,558 1 1,302 2,916,448 1,266,746 7,804,400 3,355,404 59 41 9,649,640 3,222,016 4 96
サハラ以南のアフリ
カ 23,601 5,919 2 6,679,356 3,721,041 6 4,054 7,421,336 3,983,465 24,116,897 12,089,180 90 10 11,071,892 5,556,887 61 39

　東部・南部アフリ
カ 12,843 3,676 2 4,714,758 2,602,502 8 2,631 5,121,998 2,710,067 11,319,795 5,515,679 85 15 6,127,840 2,979,353 48 52

　西部・中部アフリ
カ 10,757 2,242 2 1,964,598 1,118,407 4 1,342 2,299,338 1,272,560 12,797,102 6,573,501 95 5 4,944,052 2,577,535 78 22

後発開発途上国 16,185 4,899 2 6,715,900 3,684,732 6 5,673 10,716,448 5,384,753 29,162,651 14,169,966 88 12 15,622,870 6,989,716 45 55
世界 280,598 35,503 4 20,650,315 10,041,692 3 1,657 20,415,086 9,837,823 55,001,369 23,261,679 87 13 40,463,322 14,504,514 24 76

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か<data.unicef.org/
regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。



COVID-19 のパンデミックは、子どもたちの世代全体のメン

タルヘルスについて大きな懸念を浮かび上がらせた。しかし、

このパンデミックは、メンタルヘルスの氷山 —長い間私たち

が無視してきた氷山— の一角を表わしているに過ぎないかもし

れない。世界子供白書では初めて、子どもと青少年のメンタル

ヘルスについて考察している。メンタルヘルスの問題に対する

意識の高まりを背景に、すべての子どもたちの良好なメンタル

ヘルスを促進し、弱い立場にある子どもたちを保護し、最大の

課題に直面している子どもたちをケアする絶好の機会が訪れて

いる。これを実現するためには、保健分野だけでなく、あらゆ

る分野において、子どもと青少年のメンタルヘルスに緊急の投

資を行い、実績のある介入策を支援する必要がある。また、社

会は、スティグマに対処し、理解を促進し、子どもや若者の経

験を真剣に受け止めることで、メンタルヘルスを取り巻く沈黙

を破っていく必要がある。
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