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国際連合広報センター：SDGsを広めたい・
教えたい方のための「虎の巻」より作成

おし

教えて！ユニセフ

せ  かい

世界のさまざまな
か   だい

課題の
かい けつ

解決をめざしているのが
えすでぃーじーず

SDGs（
 じ   ぞく   か   のう

持続可能な
かい はつ もく ひょう

開発目標）ですが、
せ  かい

世界の
か   だい

課題と
き

聞いて、どんなことが
おも

思い
う

浮
かびますか？ 

ひん  こん

貧困？
  ち  きゅう おん だん  か  

地球温暖化？ ジェンダーの
びょう どう

平等？
うみ

海のプラスチック
もん  だい

問題？…その
ほか

他にも、
かく   さ

格差をなくすこと、
じん けん

人権や
へい  わ

平和の
じつ げん

実現
なども

えすでぃーじーず

SDGsが
たっ せい

達成しようとしている
もく ひょう

目標です。
えすでぃーじーず

SDGsは2030
ねん

年までの
もく ひょう たっ せい

目標達成をめざしていますが、2030
ねん

年というのは「それ
 い   こう

以降も
つづ

続く
せ  かい

世界が
 じ   ぞく   か   のう

持続可能なものであるための
チェックポイントの

とし

年」です。
えすでぃーじーず

SDGsの
えが

描く「
 じ   ぞく   か   のう

持続可能な
せ  かい

世界」とはどんな
せ  かい

世界なのか、
いっしょ

一緒に
よ

読み
と

解いていきましょう。

に   ほん

日本ユニセフ
きょうかい

協会のウェブサイト 
えすでぃーじーず

SDGs
くらぶ

CLUB（https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/）では、17の
もく ひょう

目標と169のターゲットに
くわ

加え、
ぜん ぶん

前文や
せん げん

宣言の
こ

子ども
やく

訳を
こう かい

公開しています。
じっくり

よ

読んでみて、
えすでぃーじーず

SDGsのめざす
 せ   かい

世界を
し

知り、その
 せ   かい

世界と、あなたがめざす
 せ   かい

世界の
じつ げん

実現のために、
なに

何をするか
かんが

考え、
こう どう

行動にうつしてみましょう！

えすでぃーじーず

SDGsがどのような
れき   し  

歴史や
げん じょう

現状から
う

生まれてきたかを
り   かい

理解することは、
えすでぃーじーず

SDGsがめざす
せ  かい

世界を
し

知るためのヒントになります。
れき   し  

歴史を
すこ

少しさかのぼって、ふりかえってみましょう。

えす でぃー じー ず

SDGsはどのような
れき   し

歴史や
 げん  じょう

現状から
う

生まれてきたのだろう?

えすでぃーじーず

SDGsの17の
 もく ひょう

目標は、2015
ねん

年9
がつ

月の
こく  れん  そう  かい

国連総会で
さい たく

採択された
ぶん しょ

文書『
われ われ

我々の
 せ  かい

世界を
へん かく

変革する：
 じ   ぞく   か   のう

持続可能な
かい はつ

開発のための2030アジェンダ』の
なか

中で
しめ

示されています。37ページ（
えい  ご   ばん

英語版は35ページ）から
な

成るこの
ぶん しょ

文書には17の
もく ひょう い がい

目標以外にも「
ぜん ぶん

前文」や「
せん げん

宣言」などがあり、
だい   じ  

大事なことが
か

書かれています。

ず   かい

図解『
われ  われ

我々の
 せ   かい

世界を
へん  かく

変革する：
  じ   ぞく    か   のう

持続可能な
かい  はつ

開発のための2030アジェンダ』

こと   ば

言葉では
い

言いつくせない
かな

悲しみを
じん るい

人類にもたらした
せん そう

戦争のひさんな
たい けん

体験から「
に    ど

二度と
せん そう

戦争を
お

起こさない」と
けつ  い

決意した
 せ  かい

世界
の

ひと

人びとが
こく  さい  れん ごう

国際連合を
そう  せつ

創設しました。それ
 い   らい

以来、
にんげん

人間の
そん げん

尊厳と
じん けん

人権を
まも

守ることが、
 せ  かい

世界の大きな
もくひょう

目標となりました。この
もくひょう

目標の
じつ げん

実現のために「
 こく  れん けん しょう

国連憲章」や「
  せ  かい  じん  けん せん げん

世界人権宣言」がつくられ、その
ご

後、さまざまな
じん けん じょう やく

人権条約が
さい たく

採択され、
じん けん

人権を
まも

守る
し    く

仕組みが
ととの

整えられてきました。

えす でぃー じー ず

SDGsの「
 けつ   い  

決意」と「めざす
せ   かい

世界」

せん  げん

宣言は「わたしたちの
 せ  かい

世界を
か

変える
こう  どう

行動の
よ

呼びかけ」で
し

締めくくられています。
●わたしたちは、

ひん こん

貧困を
お

終わらせる
さい しょ

最初の
 せ  だい

世代になることができるかもしれません。
どう   じ  

同時に、
  ち  きゅう

地球を
すく

救うチャンス
がある

さい   ご

最後の
 せ  だい

世代になるかもしれません。
●

こ

子どもや
わか もの

若者たちは、
へん  か  

変化を
お

起こす
じゅう よう

重要な
しゅ  たい

主体です。
●

じん るい

人類と
  ち  きゅう

地球の
  み   らい

未来は、わたしたちの
て

手のなかにあります。それはまた、いまの
わか

若い
ひと

人びとの
て

手の
なか

中にもあります。
かれ

彼らは、さらに
しょうらい

将来の
 せ  だい

世代にそのたいまつを
う

受けわたしていくのです。わたしたちは、
  じ   ぞく   か   のう

持続可能な
かい はつ

開発への
みち

道を
えが

描
きました。この

たび   じ

旅路が
せい こう

成功し、
え

得られた
ぜん しん

前進が
けっ

決して
あと

後もどりしないようにすることは、わたしたちすべての
ひと

人のた
めになるのです。

えす でぃーじー ず

SDGsの「めざす
 せ   かい 

世界」
が

 ぐ   たい  てき

具体的に
しる

記されています。

「めざす
 せ  かい

世界」は
ぜん  ぶ

全部で20
しゅ  るい

種類も
か

書かれています。
みなさんが

おも

思い
えが

描く
 せ  かい

世界と
おな

同じものもあるでしょうか？

おお

多くの
 か   だい

課題に
ちょく めん

直面しているけど、「
いま

今はチャンスの
とき

時でもある」と
か

書かれています。

17の
 もく ひょう

目標が
しめ

示しているように、
いま

今の
 せ  かい

世界には
おお

多くの
 か   だい

課題があります。
いっ ぽう

一方で、「
じょうほう

情報やコミュニケーション
  ぎ  じゅつ

技術の
かい はつ

開発と
  り   よう

利用が
ひろ

広がり、
  ち  きゅう   き    ぼ  

地球規模で
ひと

人びとがつながることで、わたしたちは
じょうほう

情報を
きょうゆう

共有し、ともに
 ち   しき

知識を
はっ  てん

発展できるよ
うになるでしょう」「

 い   がく

医学やエネルギーなど、はば
ひろ

広い
ぶん   や

分野での
か   がく   ぎ じゅつ

科学技術のイノベーションも、
じん るい

人類の
しん   ぽ

進歩のための
おお

大
きな

 か   のう  せい

可能性を
ひ

秘めています」と
か

書かれています。

わたしたち
じん  るい

人類の5つの
 けつ い  

決意（５つのP）が
しめ

示されています。
わたしたちは、あらゆる

かたち

形の
ひん こん

貧困や
き     が

飢餓を
お

終わらせ、すべての
ひと

人が、
そん げん

尊厳や
びょうどう

平等が
まも

守られ
けん こう

健康な
せい かつ

生活を
おく

送るなかで、
もって

う

生まれた
のう りょく

能力を
はっ   き

発揮できるようにすることを
けつ  い

決意します。

わたしたちは、
  ち  きゅう

地球が、
げんざい

現在の、そして
しょうらい

将来の
 せ  だい

世代が
ひつよう

必要とするものを
ささ

支え
つづ

続けられるように、
  じ   ぞく   か   のう

持続可能な
しょう  ひ  

消費や
せいさん

生産、
てん ねん    し   げん

天然資源の
かん  り

管理、
 き    こう へん どう

気候変動に
たい

対する
きんきゅう

緊急の
こう どう

行動などを
つう

通じて、
  ち  きゅう

地球を
 は   かい

破壊から
まも

守ることを
けつ  い

決意します。

わたしたちは、すべての
ひと

人が
ゆた

豊かな
み

満たされた
せい かつ

生活を
おく

送ることができるようにし、
 し   ぜん

自然と
ちょう  わ  

調和した
かたち

形で
けい ざい

経済や
しゃかい

社会、
  ぎ  じゅつ

技術を
しん   ぽ

進歩させていくことを
けつ  い

決意します。

わたしたちは、
きょう  ふ

恐怖や
ぼうりょく

暴力のない、
へい  わ

平和で
こう せい

公正な、だれもが
う

受け
い

入れられる
しゃ  かい

社会をつくっていくことを
けつ  い

決意します。
へい  わ

平和がなければ
 じ   ぞく   か   のう

持続可能な
かい  はつ

開発はなく、
 じ   ぞく   か   のう

持続可能な
かい  はつ

開発がなければ
へい  わ

平和もありえないのです。

わたしたちは、すべての
くに

国と
ひと

人が
さん   か

参加しながら、
  せ  かい  てき

世界的なパートナーシップを
つう

通じて、このアジェンダを
じつ  げん

実現するために
ひつ よう

必要なすべての
しゅ  だん

手段を
と

取ることを
けつ  い

決意します。

People
（

にんげん

人間）

Planet
（

 ち きゅう

地球）

Prosperity
（

ゆた

豊かさ）

Peace
（

へい  わ

平和）

Partnership
（パートナーシップ）

17の
もく ひょう

目標と169のターゲットが
か

書かれています。
  せ   かい じゅう

世界中のさまざまな
たち   ば

立場の
ひと

人びとが
はな

話し
あ

合い、
 か    だい

課題を
せい   り

整理し、2030
ねん

年
までに

たっ せい

達成をめざす17の
もく ひょう

目標をまとめました。
17の

もく ひょう

目標それぞれに、
 たっ せい  もく ひょう

達成目標や
じつ げん

実現のための
ほう ほう

方法が
か

書かれた「ター
ゲット」が

せっ  てい

設定されています。「ターゲット」は
ぜん  ぶ

全部で169あります。
「ターゲット」を

よ

読むと、それぞれの
もく ひょう

目標が
なに

何を
たっ せい

達成しようとしている
のか、

  ぐ   たい  てき

具体的に
わ

分かります。
まずは

 じ   ぶん

自分が
きょう み

興味のある
もく ひょう

目標の
ターゲットから

よ

読んでみま
しょう！

ぶん  しょ

文書のまとめとして、
じゅう よう

重要なことを
ふたた

再び
きょう ちょう

強調しています。
   せ  かい じゅう

世界中の
くに

国と
ひと

人が
きょうりょく

協力してこの
もく ひょう

目標を
じつ げん

実現させ
ること、

けい ざい

経済・
しゃ  かい

社会・
かん きょう

環境の3つの
そく  めん

側面を
ちょう  わ  

調和させ
ること、

もく ひょう  たっ せい

目標達成に
む

向かう
 しん ちょく

進捗をしっかりと
  は   あく

把握
していくこと（

とう けい

統計データ）の
じゅう よう せい

重要性などについ
て

か

書かれています。
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多くの
くに

国が
せん  さい

戦災からの
ふっ  こう

復興を
と

遂げる
と、

かい はつ

開発が
おく

遅れている
くに

国や
 ち   いき

地域で、
きび

厳
しい

く

暮らしを
し

強いられている
ひと

人びと
の

じん けん

人権を
まも

守るための
かい  はつ   し    えん

開発支援が
はじ

始
まりました。

かい はつ

開発や
 けい ざい せい ちょう

経済成長にともな
い、

  ち きゅう かん きょう

地球環境を
まも

守らなければならな
いという

 き     き   かん

危機感も
う

生まれてきました。
そこで、

こく  さい  しゃ  かい

国際社会が
きょうりょく

協力して
かい はつ

開発や
かんきょう

環境の
 か   だい

課題に
と

取り
く

組めるよう、さま
ざまな

せん げん

宣言や
 かい  はつ もく ひょう

開発目標が
しめ

示されま
した。

 せ   かい

世界の
じん こう

人口は
ばく  はつ  てき

爆発的に
ふ

増え、
おお

多くの
 し   ぜん   し   げん

自然資源が
つか

使われるようになりまし
た。

にん げん

人間の
かつ どう

活動が
 ち  きゅう 

地球
 かん きょう

環境にも
えい きょう

影響をあたえ、
  き   こう へん どう

気候変動など、
きんきゅう

緊急に
たい おう

対応が
ひつ よう

必要な
あら

新たな
か

課
だい

題が
う

生まれています。

かく   さ

格差も
おお

大きな
もん だい

問題です。
すう  じゅう  おく

数十億の
ひと

人びとは
まず

貧しい
せい かつ

生活を
し

強いられています。
かく   さ

格差や
ひん こん

貧困のために、
ひと

人びとの
そん げん

尊厳や
じん けん

人権が
まも

守ら
れないことへの

 ふ   まん

不満は、
ぼう りょく

暴力を
ひ

引き
お

起こし
たり、

しゃ  かい

社会を
  ふ   あん  てい

不安定にしたりしています。

このままでは、いまを
い

生きるわたしたちだけでなく、
 み   らい

未来の
 せ   だい

世代もさらに
きび

厳しい
じょうきょう

状況に
お

置かれてしまうと
いう

 き    き   かん

危機感。そこで「だれひとり
と

取り
のこ

残さない」
  せ  かい

世界
の

じつ げん

実現をかかげ、あらゆる
くに

国と
ひと

人の
もく ひょう

目標として
えすでぃーじーず

SDGs
（

 じ   ぞく   か   のう

持続可能な
 かい はつ  もく ひょう

開発目標）がつくられたのです！

環境と持続可能性の流れ
かん きょう　　　じ   ぞく   か    のう  せい      　なが

平和・開発・人権の流れ
へい   わ     かい はつ      じん  けん      　なが

MDGs（ミレニアム開発目標）
（2000～2015年）

 えむでぃーじーず かい はつ  もく  ひょう

SDGs（持続可能な開発目標）
（2015～2030年）

えすでぃーじーず かい はつ  もく  ひょう  じ   ぞく    か   のう

                                                  

                                                  

ぜん  ぶん

前文

じっ   し   しゅ  だん 

実施手段とグローバルパートナーシップ、
フォローアップとレビュー

 じ   ぞく   か   のう

持続可能な
 かい  はつ  もく  ひょう

開発目標（
えす でぃーじー ず

SDGs）と
ターゲット

せん  げん

宣言

たとえば…

安全な飲み水が手に入り、
トイレなどの衛生的な環境
が守られている世界

すべての人が読み書きでき
る世界

だれもが、質の高い教育、
医療や保社会サービスを公
平に受けられる世界

からだも、心も、そして社会
の中でみんなの健康と幸せ
が守られる世界

よく
き

聞く「だれひとり
と

取り
のこ

残さない」という
ちか

誓いは、ここに
か

書かれています！

みんながよく
め

目にする17の
 もく  ひょう

目標は
ここに

か

書かれています！


