
基礎 
講座 

ユニセフ基礎講座　第15回

子どもの兵士ってなあに？
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子どもたちが兵士になる理由は必ずしもおとなの兵士による脅

しだけではありません。突然村にやってきた兵士たちに銃をつきつ

けられて兵士にならざるを得なかった子どももたくさんいますが、他

にもさまざまな理由があります。

・経済的な背景

家庭が貧しくて学校に行けない子どもの中には、家族への負担

を減らすために自ら兵士になったり、親から兵士になるよう言われ

る子どももいます。インタビューを受けた子どもたちが、兵士になる

前に学校に通っていた期間は平均して4年以下。そのうちカンボジ

アとミャンマーでは2年にも満たなかったのです。

・自発的な参加

遠くの学校に通う子どもたちの中には、通学途中で目にしていた

兵士たちの姿にあこがれて兵士になったり、兄弟や親せきに軍隊に

入っている人がいて、抵抗を感じない子どももいます。

・家族や自分を守るため

村が紛争にまき込まれ、人びとがおそわれるのを目撃した子ども

たちは、自分たちの村を守るために反対勢力の兵士になることを望

んでいます。

・報復のため

家族や親せきを兵士に殺された子どもたちは、その報復のために

兵士となることがあります。

・みよりのない子ども

幼い頃に家族を失った子どもは、どこかに所属している安心感を

求めて軍隊に志願することがあります。

さまざまな理由から兵士となった子どもたちはどのような生活を送

るのでしょうか？

すべての子どもの兵士が戦場に立たさ

れるわけではありません。他の兵士たちの

身の回りの世話や、監視をしたり、敵のス

パイ活動などをする子どもも多いのです。

兵士としての訓練も必ずあるわけではな

く、銃の持ち方や手入れの方法などはお

となの兵士たちを見て覚えます。訓練があ

る軍隊にいた子どもたちの中には、訓練のつらさや、おとなたちの

扱いのひどさから逃げ出そうとする子どももいます。逃亡するときつ

い罰があります。家に帰れないことが分かって自殺してしまう子ども

もいます。

軍隊から開放された子どもたちは、子どもの兵士としてつらい経

験をしているためにさまざまな問題を抱えています。トラウマ（心的外

傷）に悩まされ、悪夢にうなされたり、自分の感情すらうまくコントロ

ールできないなどの障害が残ってしまうのです。

「眠っているときが一番こわい」

「昔のことを思い出すとこわい。目の前で友だちが殺された

ときの光景を思い出して、とても恐ろしくなる」

「こわい夢を見ると、誰かが自分を殺そうと思っているのではな

いかと思って、目が覚める」

実際には社会に復帰できない子どもも多く、そうした子ども向け

のプログラムには、非公式なかたちでの学校もあります。子どもた

ちは不安を覚えながらこれからのことを語る中で、学校に戻れたう

れしさについても語っています。学校に戻ることによって、子どもた

ちは少しずつ以前の生活を取り戻そうとしているのです。一度学校

に戻ることができた子どもたちから「軍隊に戻りたい」という声は聞

かれません。

「子どもの兵士をしていた時は学ぶなんて考えたこともなかった。

でも今は学ぶことが楽しい。将来は医者になりたい」

「大学まで通って、将来は社会を支える仕事につきたい」

報告書のインタビューに登場する子どもたちは、自分たちと同じ

ようなつらい経験をする子どもがいなくなること、そして、自分たち

の経験や話が、これ以上子どもの兵士を増やさないことにつながる

ことを強く希望しています。

世界各地ではいまだに多くの地域で紛争が続いています。紛争にまき込まれるのはおとなだけではありません。30万人以上の子ども

が兵士として紛争にまき込まれています。そのうちの4分の1が東アジアや太平洋地域の子どもたちです。ユニセフが昨年10月30日に発

表した東アジアと太平洋地域の6カ国（カンボジア、東ティモール、インドネシア、ミャンマー、パプア・ニューギニア、フィリピン）の子ど

もの兵士に関する報告書から、元子どもの兵士が語る子どもが兵士になる理由、その生活や将来への希望についてご紹介します。

「なぜ兵士になるのか」…さまざまな理由

「敵を撃たなければ、自分が殺される」…子どもの兵士の生活

「子どもの兵士から開放されて」…将来の希望

●当協会ホームページで報告書のユニセフの取り組みに関する抄訳をご
覧になれます。 「http://www.unicef.or.jp/siryo/sek_easia01.htm」
●ユニセフライブラリーでビデオを貸し出しています。
「子どもと武力紛争―世界から子どもの兵士をなくそう－」 12分
お申し込みは　　03－5471－7091
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