
大好きなスポーツを、
大好きな仲間といっしょに

ユニセフ
「子どもの権利とスポーツの原則」



みなさんはホッケーを楽しんでいますか？

子どもの権利とスポーツの原則



3

子どもたちが人間らしく、幸せに暮らし、

健やかに成長していくために必要なこと

「子どもの権利」



子どもたちが元気に成長できるために必要なものって？



すべての人が、生まれながらに、

「人が人として 幸せに生きていくための

権利」＝基本的人権 を

無条件に もっています。

だれもこの権利を奪うことはできません。

子どもの権利条約

「子どもの権利」を国際的な約束
＝条約として定めたもの



みんなはどう思う？

みんなだったら
どうする？みんなはこんな経験

ないかな？



みんなはどう思う？
～ ひざが痛いけどがまんして練習に行っているよ ～



ユニセフ「子どもの権利とスポーツの原則」ではなんて言っている？



原則１ スポーツと子どもの権利～一番大切なこと



原則２ スポーツ以外の活動とのバランスが大切にされること



原則３ スポーツに関わる暴力などのリスクから守られること



原則４ 健康が守られること



原則５・６ 「子どもの権利」を守るしくみをつくり、学び、話し合うこと





ユニセフ「子どもの権利とスポーツの原則」チェックシート



やってみよう！



スポーツをするみなさんを応援しています！
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