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No. ペンネーム 年齢 性別 都道府県
設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回

りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたら

いいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしてい

きたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

1 ※ユニセフハウス見学者 10歳 女 岐阜県 あつくなりすぎている。 食べ物を残さないようにする。

2 ※ユニセフハウス見学者 10歳 女 岐阜県
大雨がふって日本がしずむかもしれないし、暑すぎて海の水がなくなるかもしれ

ない
節水をするむだな電気を使わない

3 ※ユニセフハウス見学者 10歳 女 岐阜県
暑すぎて外であそべない雨がふらなさすぎて、のうさく物がそだたなくなってこ

まる
地球温だんかをこれいじょうひどくしないためにゴミをへらしたいです。

4 ※日本ユニセフ協会協力者 10歳 どちらでもない/回答しない広島県 ねっちゅうしょうになりやすくなっている。 ごはんをのこさない。

5 宿題やりたくない人 10歳 男 石川県 温室効果ガスが出すぎていると思う。

偉い人が話し合うならどうすれば地球が暑くなりすぎなように温室効果ガスを減

らせるか、ということを話し合い全国の会社などに環境をよくするための取り組

みを教えに行けばいいと思う。

6 ※鳥取県ユニセフ協会協力者 10歳 男 鳥取県
どこかの国で雨の日やすずしい日がなく、晴れで暑すぎる日しかない等のことが

起きている。しかも世界中で地球温だん化が進まっていること。

暑すぎて、食べ物もしゅうかくができなくなって売られていると高い。なかなか

食べることができなくなった食材があるから生きるために少しでもねだんを下げ

た方がいい。もし自分が何かできるなら、かんきょうをくずさないために気候変

動から守る取り組みをしていきたい。

7 キリン 10歳 男 東京都

夏になると気温が高すぎて、休み時間に外で遊べなくなったり､プール授業が中

止になったりして残念です。学校で飼っているチャコとクロミが、暑くて死んで

しまわないか心配です。世界には､干ばつで栄養不良になったり水害で衛生環境

が悪くなって下痢で死んでしまう子どももいます。弱い立場の子供や動物は、住

む場所を選べません。

エネルギーを無駄に使っている会社や商品を、みんなが選ばなくなると、社会は

よくなると思います。たとえば、ドアを開けて冷房をガンガンにきかせている店

や、テッシュやクリアファイルなどを無駄に配っている会社等です｡自分達は、

何が良いことか悪い事かを知ろうとする事、それが本当の情報なのか確かめる行

動が大事だと思います｡

子どもの意見を聞いてくれてうれしいです。世界のことと、自分のことと、考え

るのがむずかしかったです。

8 ※町田市子どもセンターただON来館者 10歳 女 東京都 災害や死亡事こが起きている 国や社会はSDGｓを守ればいい私はちきゅう温だん化を守りたいです！

9 ※町田市子どもセンターただON来館者 10歳 男 東京都 外で遊ばなくなっている。 たいきおせんがでないように。

10 ※町田市子どもセンターただON来館者 10歳 女 東京都 ねっちゅうしょう ちきゅうおんだんかを変化させる

11 ハヤト 10歳 女 北海道

北海道でエアコンは必要なかったけど、今はないと困る程になってきている。自

分の学校はまだしっかりしたエアコンがついていないので暑くて勉強に身が入ら

ない。

今は小学校の授業などで朝顔やトマトを育てたりしてあるけど、一年生から植樹

をして6年かけて自分の木を育て見守っていく授業にするといいと思う。そうす

ることで二酸化炭素を減らす緑が増え、草木を大切にする人が増えてくれると思

う。自身でアクションする事は、家の庭やベランダで積極的に植物を育てていき

たいと思う。

12 ※愛媛県ユニセフ協会協力者 11歳 女 愛媛県
しろくまが歩く氷がなくなる。日本のすばらしい文化である四季（春、夏、秋、

冬）が、二季（夏、冬）になってしまう。

エアコンをなるべくつけなければ、地球温だん化の暑さにたえられるようになる

し、二酸化炭素はい出もへる。みんなで地球を守ろう！

13 ※愛媛県ユニセフ協会協力者 11歳 女 愛媛県 地球から氷が消える春と秋がなくなる。 エアコン、だんぼうを1分でも減らす。暑さにたえられる体になる。

14 ※町田市子どもセンターただON来館者 11歳 どちらでもない/回答しない沖縄県 世界がおれのためにうごきそう おれをまもればいい

15 ※ユニセフハウス見学者 11歳 女 岐阜県 暑くて、熱中症になる人が多くなっている。
エアコンの温度を２８度にする。（できるかぎり）つかってないへやのところは

でんきをけす。

16 ※ユニセフハウス見学者 11歳 女 岐阜県 暑つくて、遊べなくなったり、熱中症になる。 エアコンを２８°にする。使かっていないへやの電気をけす。

17 ※ユニセフハウス見学者 11歳 女 岐阜県 気温が高くなってしまって、ねっちゅうしょうになってしまう。 ごみを道に拾てない。ごみをひろう。

18 ※日本ユニセフ協会協力者 11歳 男 広島県
学校の行き帰りがあつくてとてもつらい。暑すぎて夏休みに友だちとあそぶこと

ができない。

国民にどうしたらいいのかを知らせる。小学生だから学校でとりくめることを、

やってみたい。

19 ※日本ユニセフ協会協力者 11歳 男 広島県 かんばつ 災害 火力発電を風力発電にするバスでいく

20 ※ユニセフハウス見学者 11歳 女 埼玉県 ・けが・病気・家に住むことができなくなる
国や社会は、地下なと安全な所に建物をつくる私は、日頃から災害に備えて、防

災バッグなどを準備しておきたい。

21 ※ユニセフハウス見学者 11歳 女 埼玉県 ・けがをしてしまう・病気になってしまう・家に住むことがむずかしくなる
日本や世界を気候変動の危機から守るために国や社会は、気候変動に備えてがけ

の近くに家を作らないでほしいです。

私は、土砂くずれや、洪水などが起きやすい場所には、あまり1人では行かない

ようにしたいです。

22 EBI 11歳 女 鹿児島県
暑い日が増えて外で遊べる日が減っている。外が暑くて、プールが出来なくなっ

ている。
植物を植える。

23 ※ユニセフハウス見学者 11歳 女 神奈川県

暑さで、外に出られなかったりすることで、新しいことにチャレンジできなく

なってしまったり、さらに水が必要になっても採しゅできなくなり、身の安全が

確保できない。

二酸化炭素の排出量を減らせるように、自分で自転車に乗って移動し、社会の気

候変動による被害をよく知ること。国は、もっとしんけんに世界のことを考えて

ほしい。（特に日本）そして、考えた結果などを子どもの意見と一緒に世界に

しっかりと反映してほしい。

24 ※ユニセフハウス見学者 11歳 男 神奈川県 ききん、かんばつ なし

25 ※鳥取県ユニセフ協会協力者 11歳 男 鳥取県 雨がふりすぎてさいがいがおきる。 すべりにくいじめんを作る

26 ※鳥取県ユニセフ協会協力者 11歳 男 鳥取県 あつくてえらい ゴミをへらす。
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27 ※町田市子どもセンターただON来館者 11歳 女 東京都
あつすぎて、亡くなってしまったり病院などでも、熱中症になってしまって病院

が大変になっちゃう。

世界のいろいろな人に、今日本はこういうふうになっていて、という今の状態を

小さい子たちに知ってもらう取り組みをしたり、小さな子から、高れい者までが

分かりやすいように活動とかをしていきたいと思っています。！

28 ※町田市子どもセンターただON来館者 11歳 どちらでもない/回答しない東京都 しにそう すずしい風つくれ

29 ※町田市子どもセンターただON来館者 11歳 男 東京都 ねっちゅしょうがおこりやすくなる CO2をへらす

30 ※町田市子どもセンターただON来館者 11歳 女 東京都 たおれる たいさく

31 ※ユニセフハウス見学者 12歳 女 岐阜県 食物がそだたない 気候変動のげいいんをしっていろいろ考えたらいい

32 ※ユニセフハウス見学者 12歳 女 岐阜県 外に出れない←あつすぎて大雨で作物がそだたない エアコンを少しよわめにつける

33 ※ユニセフハウス見学者 12歳 女 岐阜県 食物が育たない。死 有機物を使わない→二酸化炭素を出さない。

34 ※ユニセフハウス見学者 12歳 女 岐阜県
１．暑すぎて、病気になる人が多くなる。２．人々のテンション下がる↓３．電

気代あげぇ～↑↑
自然には勝てない。

35 ※日本ユニセフ協会協力者 12歳 男 広島県 気温が上がう 農作物が育になり、食べられなくなる 各国がCO2を出さない社会にする12時以後は暗くする

36 ※日本ユニセフ協会協力者 12歳 女 広島県 ・かんそうすると、水がなくなる為、川の水までなくなると魚が住めなくなる。
・コンビニに行ったときに車のエンジンを切る。・あつくても世界や日本のこと

を考えて、近くのかいものはあるいたりじてんしゃでいったりする。

37 ※日本ユニセフ協会協力者 12歳 女 広島県 ・熱中症になって、たおれる
国や社会：もっとよびかけるあなた自身：エアコンを１つのへあでつかう。いろ

んなところの電気をつけない。

38 ※ユニセフハウス見学者 12歳 女 埼玉県
・けがをしてしまう・病気になってしまう・家に住めなくなってしまう（土砂く

ずれなどで）

国や社会は、、、・地震や津波がおきたときに安全な場所をもっと作ってほし

い！（灯台やひなん所、防災倉庫など）私は、、、・海やがけの近くにはあまり

行かないように呼びかけたい！・何があってもすぐに動けるように準備しておき

たい！

39 マモルン 12歳 男 東京都

まず１番最初に思うのは、猛暑と大雨ですね。猛暑の面では、日本では４日連続

で４０度を観測して、兵庫県で４１度を観測して日本最高気温を更新するなど、

記録的な猛暑が日本中、そして世界中を溶かしていると感じます。日本では大雨

も増加しています。2019年の「台風10号」は、日本の首都の東京などを含む都

市地域に大きな被害を与えました。2024年では、1月に大地震で大きなな被害を

受けた地域を9月に記録的な大雨が襲い、多数の人が亡くなられたほか、少なく

とも28の川が氾濫して、濁流が街に流れこみました。

まずは、世界の多数の国の、自分の国や社会の利益や国益だけを高めようとして

いる「その場しのぎ」と「自分・自国勝手」の政策を中止するべきです。世界に

は、石油を大量採掘したり、気候変動に対する予算を極端に削減したり、世界保

健機関や気候変動に対する政策をまとめた「パリ協定」に反対したりする国がた

くさんあります。信じられないことですが、国連や公平な専門家が出した気候変

動に対する提言を「でっちあげ」と批判する大国さえあります。世界でこのよう

な「自国勝手」政策を支持している政治家や国民の皆様は、ぜひ考えてみてくだ

さい。地球の50年後、100年後を、そして、その時、地球と人類が、健全な状態

で残っているかを。

ユニセフ、国連のみなさん、どうぞよろしくお願いいたします。どうか私たちの

声を、先進国から途上国まで、様々な国に、会議に、届けてください。世界は、

行動を起こして声を上げる国民と、その行動や声を実行に移す政府やあなた方国

際連合で成り立っています。

40 I can do anything 12歳 男 北海道

日本では貯水湖ダムの水量が減って水不足におちいったり、線状降水帯が大量発

生したりしていますが、これは悪いことであって、いいこともあります。冷帯、

北海道の釧路とかでは、あまり育たないとよく畑のばっちゃんが言っていたんで

すが、とうもろこしは釧路では育たないとおっしゃっていました。が、最近育つ

ようになってきました。温暖化は地球規模の氷河期みたいな大規模気候変動と

言ってもいいでしょう。

まず、温暖化に適した農業を探す。例えば先ほど紹介した、冷帯でとうもろこし

とかが身近な例です。次にエネルギー源の確保です。個人的には新しい放射性同

位体を探すことがおすすめだと思います。水で除染できない放射性同位体もある

ので、それに変わる高エネルギーを排出するかつ、除染ができる核燃料を作るべ

きだと思います。できなかったら地熱がいいでしょう。最後に地球のどこかに冷

却しながら空気を回す装置でもたくさん置いたらどうかと思います。ついでに海

もそんなのがあったらいいですね

41 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 岐阜県

・とつぜんの雨や雷などで天気の予想がむずかしく、気温も高くなっているた

め、暑さでたおれる人が多くなっている。・このままいくと、４０度をこえると

言われている。

・日本では、主に火力発電を使用しており、２０２２年には７０％を上まわって

いるのが現状なため、家で使用しているものを新め、家族でルールを決めるなど

する。例 エアコンなどはタイマーを上手に使用し少しでも使用量を減らす。

42 ※日本ユニセフ協会協力者 13歳 女 広島県 ①電気代②暑い③もっと暑くなる④セミが鳴かない。
①ネッククーラーをつける②外であまり遊ばない③エアコンの温度を下げすぎな

い④知り合いなどに呼びかける。

43 ※日本ユニセフ協会協力者 13歳 男 広島県 草や木がなくなる→CO2がなくならない水がすくない→生活に問題 木を植える自然を大切にする水や食べ物が少ない国に届ける

44 ※日本ユニセフ協会協力者 13歳 女 広島県 夏では 水が全くでず、あつすぎて 熱中症になったりする。
あなた自身：CO2をあまり出さない物を使う国や社会：O2を増やすために木を立

てる、自然を増やす

45 ※日本ユニセフ協会協力者 13歳 男 広島県
気温が上がっている。雨が降る時は激しい降り方をしている。食べ物がなくなっ

ている。

二酸化炭素（CO2）を減らすために、ゴミ1つ拾って森や周りの植物を守ってい

る。自動車は、CO2ができるだけ出ない、電気自動車をこれから多く製造する。

自分では、エアコンの温度をできるだけ、上げる。遠くに移動する場合は、電車

を使う。

46 ゆり子 13歳 女 東京都

私は気候変動の影響で豪雨 台風 ハリケーン など が起こると 学校が休校 休館 し

てしまう恐れがあり 教育に格差が 出てくると思います。例えば、被災地の子ど

もたちは学習環境を失い、オンライン学習の環境が整っていない地域では差が大

きくなることです。

私は気候変動について興味を持っている子供たちが少ないと考えています。学校

で気候変動について学べる授業を増やし、次の世代が解決の担い手になれるよう

にすることが大切だと思います。また、洪水対策や避難システムを整備し、子ど

もや高齢者が安心して暮らせるようにすることも大切だと思います。

気候変動対策は「義務」や「我慢」だけではなく、楽しみながらできること、周

りと一緒にできること、将来の夢や進路につながることとして考えると、より多

くの子どもや若者が参加できるようになるのではないかと思います。
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47 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 東京都 ・地球温暖化による生態系の変化・海面上昇
・これ以上状況が悪化しないようにCO2 排出を防ぐこと・緑を増やしてCO2を減

らすこと・科学の力でCO2をなくす取り組みをすること

48 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 東京都 水不足、食料不足、争い、栄養失調
争いをしない。自然を大切にする（守る）一人一人が人種、国せき関係なく手を

取り合い協力する。

49 ※町田市子どもセンターただON来館者 13歳 女 東京都 ・気温の上昇→干ばつ・嵐の被害→食料不足
・自転車や徒歩で移動→温室効果ガスの排出削減・節電、節水、省ガスの心がけ

→省エネルギー

50 ※町田市子どもセンターただON来館者 13歳 女 東京都 ねっちゅうしょう 水をいっぱいのむねっちゅしょうたいさくをたくさんする

51 ※町田市子どもセンターただON来館者 13歳 男 東京都 暑い 水の配布

52 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県
夏という季節の期間外（10月や11月）まで暑くなっていき、四季と呼べないよう

な気候になっている。（春、秋が短い、感じにくい）

暑くなっていっても、その季節の風物詩を守っていけるようにする。例えば：桜

や紅葉する木など。四季は日本の見どころの1つでとても大切なものだと思うの

で、これからも四季おりおりのものが守ることができたら嬉しい。

53 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県 水質悪化による健康被害の増加。

安全な暮らしを送れていないところにユニセフのようなものをもっと増やせたら

いいと思いました。私は世界の現場であにかできるわけでないので間接的にでき

ることをしていきたいです。ぼ金をしたり今日聞いた話を両親に話してみたりな

ど。

54 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県

作物が育たなくなって食料が不足したり、水が減っていくと思う。さらに、世界

の人口は増えていっているので、より食料不足や水不足が深刻になると思った。

そのときに供給されるときに子どもの優先順位は低くなってしまうと思う。

子どもは大人と比べて、気候変動などの社会問題に対する意見を言う機会やまず

それを知る機会が少ないと思う。だから、その機会が増えるといいと思う。

55 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県

ちゃんとした教育を受けることができない人がたくさんいる、増加していると思

う。地球温暖化が進行してしまうと外で体育や、遊んだりすることができなく

なってしまいそう。

国や社会は子供という存在を後回しにせず、視野に入れて活動していくといいと

思う。今できることは少ないけど、1円でも募金して1人でも多くの幼い命を救っ

ていけるようにしたい。

56 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県
人口増加 → 食物減少 → ピンチ！！昔は家の近くにたくさん花が咲いていたが、

最近はほぼなくなってしまった。

こういう意見を聞くことが大切だと思う。世界には意見を伝えたくても言葉を知

らなかったり手段がわからなかったりし伝えられない人がたくさんいると思うの

で、私みたいにただ平和に暮らしているだけなやつより身近に危機を感じている

世界の人々の意見を聞いてほしい。そして、ちゃんと意見をはんえいしてほし

い。この意見が誰に届くの知らないし、多分読みとばされてそうな気がするけど

意見を伝えるのは大切。ここまで読んでくれてありがとう。

57 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県 水不足 CO2を出さない生活をする（地球温暖化進行防止）

58 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県
砂漠地帯では、水が減り、水を取りに行くだけで丸1日かかってしまっている人

たちもいて、その人たちは学習もできないだと思いました。
地球温暖化などの環境に関わる活動（ボランティア）などをしていきたいです！

59 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県
気候が変わって、暑くなったりすると、外に水をくみに行く人などは歩いている

最中に熱中症などになって生活が難しくなること。

世界の現状を知る。そして募金をするなどのサポートをしていきたい。困ってい

る国を別の国が援助する。

60 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県 海面上昇などで町が住めなくなっているところがある
ごみのポイ捨てなどのまだまだきせいしきれていないことをもっとてっていする

将来、海洋や環境問題に関する仕事につきたい

61 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 栃木県 暑さに慣れず、体調をくずす人が多くなると思う。（熱中症や脱水症状など）

私は、ユニセフの募金活動に積極的に参加して、少しでも世界の誰かを助けれた

らと思いました。国や社会は、子どもたちの助けを中心に行ってるそうですが、

大人にも困っている人は助けれるような活動もたくさんやって、世界を救えれる

といいなと思いました。

N/A

62 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県 食べ物や飲み物に恵まれずに死んでしまう。
一番身近なぼ金で世界中の人々を支えたい。国や社会には、経済的な支えをもっ

としてほしい。

63 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県

年々気温が高くなっており、熱中症や脱水症状で命をおとしてしまう子どもがい

るのではと思います。また多くの人がきれいな水を飲めるという人はほとんどい

ないため体調不良で苦しむ子供達が増えてしまうと思います。

今現在、ユニセフが国際的に子供達を１人でも多く助けてくださっています。そ

のため私はユニセフが出す募金に協力をするなの子供の私達にはまだ出来ること

は少ないものの、出来ることは少しでもあるので１つ１つ子ども達を救えるきっ

かけをみのがさず、生活していきたいです。またなによりも今ある生活があたり

前だと思ってはいけないなと思いました。

N/A

64 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県 ・紛争や戦争 ・水不足・栄養不足 ・災害
・CO２の排出量を減らし、地球温暖化を進めないようにする。（特に車）・自

分の身のまわりにあることでできることをする。（募金など）

65 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県 水不足
世界中で子供が不自由なく暮らせるようにする世界の色々な国の実態を知ってみ

たい

66 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県
・水不足や農作物が育ちにくい ・体調不良・水産物がとれなくなっている ・

気温の差が大きい

・二酸化炭素排出量を少なくする ・森林を増やす・水を有効的に大切に利用す

る ・ecoマークのついた製品を利用する。



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

67 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県
最近地球温暖化で気温が上がり、雨が降らなくて、作物が育たなくて値だんが上

がっている 海面上昇でツバルがしずみかけている

地球温暖化の主な原因となるCO２の排出を少なくするために、燃発電を減ら

す、ものをもやすのを減らす、だから食べものを残さず食べる、リサイクルをす

る

N/A

68 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県 気温上昇、海面上昇 発展途上国の支援

69 ※ユニセフハウス見学者 13歳 男 栃木県 食料・土地をめぐった戦い災害食料不足 自分で生きていけるための知識、それに必要となる資源の提供

70 ※ユニセフハウス見学者 13歳 女 北海道 必要な食料が得られなくなってしまう。→栄養失調などの病気に繋がる。
・食品ロスを出さないようにする。・募金などの世界に少しでも力になる活動を

する。

71 小野蒼太 13歳 男 北海道 わからないです 役に立つ行動をしたいです

72 福田航大 13歳 男 北海道 ツバルの人々の生活が脅かされると思います
電気自動車を買って、スタンドを自宅に設置できるだけの年収を稼げるだけの仕

事に就けるために、今は勉強する。
ロシアのプーチンは何をしてるんですか。粛清してください。

73 齊藤千夏 13歳 女 北海道
地球温暖化で北海道でも気温が高くなったり、台風や大雨で洪水などで家が倒壊

してしまうことが最近多いと思います。

不必要に二酸化炭素やガスを排出しない。節水やガスを節約して環境に配慮す

る。日頃から節水したり節電に意識を向けて生活したいです。

74 新谷優友 13歳 女 北海道
洪水や土石流などの影響で避難して、家が埋まったり浸水してしまっているとい

うことが起きていると思う。

電気やガスを節約する。例えば使わない部屋の電気を消したり、冷蔵庫やテレビ

を開けっぱなしにしたり、つけっぱなしにしたりしない。

75 ※愛媛県ユニセフ協会協力者 14歳 女 愛媛県 地球温暖化に近づいている。
・世界の人達に今の現状を知ってもらう。・まずその事について考える機会をつ

くる。

76 ※日本ユニセフ協会協力者 14歳 男 広島県 津波、温度上昇、海面上昇、干ばつ、台風、CO2の排出、農作物が育たない
エアコンの使う時間を決める。CO2を出さないEV車を開発するとよい。冷蔵庫の

開ける回数を減らす。自転車でいけるところは、使う。

77 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 神奈川県 作物が育てられず、必要な栄養をとれなくなってしまう。
国や社会：脱炭素社会への具体的な政策を世界規模で行う個人：SNSなどを利用

し、個人でも多数の人に情報を共有、発信する。

78 こうき 14歳 男 東京都

暑さで外で自由気ままに遊ぶことができなくなってしまったり、体育や部活動が

暑さで中止になってしまうというケースが増えてしまっていると思います。ま

た、雨などが降ったり降らなかったりで野菜や、コメなどの金額が上がったり、

暑さで動物たちがバテてしまって肉や牛乳が食べれなかったり、様々なものが高

騰してしまったりしていると思います。食べ物がないと当然人間は成⾧できない

ので、食べ盛りである私達子どもや、若者たちがいっぱいご飯が食べれないとい

うことが起きつつあるのかなと思います。

国などは技術開発をする機関を設けたり、ベンチャー企業などに補助金を出した

りもっと気候変動の危機のために予算を割いたほうがいいと思います。そして企

業はそのお金で開発を進めていって例えば、ペロブスカイト太陽電池のようなも

のを作っていただきたいです。そして国はそのような技術を積極的に導入したり

することに酔って官民一体になってアクションを起こせると思います。そしてわ

たしたちはそのような技術を受け入れ、ペロブスカイト太陽電池や、太陽光発電

を家につけるなどをしていき、少しでも気候変動の危機から守るためにしていっ

たらいいと思います。

意見ではありませんが、もし二酸化炭素の排出量を減らしていったら暑さなどは

和らいでいくのですか。それとも現状維持したままなのですか。

79 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 東京都
気候変動の影響で最近は暑さが続き熱中症で倒れることがあり、子どもに限らず

大人でもそういうことが起きている。

そういうことをふせぐために水分摂取が必要であり、周りに気を配り、自分だけ

じゃなく他の人にも声をかけることである。

80 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 東京都 熱中症 作物の不足 土砂災害 CO2をさくげんするためにごみをへらす。森林などの自然を保護する。

81 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 東京都 熱中症
CO2を削減するために森林保護、水素自動車のふ及などに力を入れていけばいい

必要最低限のときだけエアコンなどをつける。

82 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 東京都
・地球温暖化・水不足・勉強をしたくてもできない・家族が紛争で死ぬ・お腹が

空いても食べれない・十分な暮らしができない

・地球温暖化→・再生可能エネルギーを使ってエネルギーを起こす。

・ゴミをすぐ捨てない       ・呼びかける。今の状況を事の大切さを伝

える。・水不足→・世界中で日本みたいに水道から水を出せるようにできたら良

いと思う。     ・水を運ぶのとても大変・勉強をしたくてもできない→夢

を叶えるために勉強したい、サジャさんのためにも！みんなの思いをせおう。

83 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 東京都 地球が熱くなって熱中症が増える水不足、食料不足が増える住める土地が減る 一人一人が意識して行動する自然を保護する

84 ※町田市子どもセンターただON来館者 14歳 女 東京都 ・地球温暖化・農作物の品質低下 ・節電・徒歩や自転車、公共交通機関の利用・はいき物を減らす

85 ※町田市子どもセンターただON来館者 14歳 男 東京都 気温が高くなってガス代が高くなる 水飲み場を増やす。

86 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 東京都 地震、地球温暖化、水不足 食品ロスをなくす、ゴミひろいなどのボランティア活動

87 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 東京都 ・熱中症になってしまう・北極の氷がとけて、町がしずんでしまう。 ・エアコンを極力つかわないようにする！

88 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 東京都 水不足 省エネ

89 すーちゃん 14歳 女 東京都

最近、日本ではクマの出没のニュースが多く流れている。それは、私自身、地球

温暖化による生態系の壊滅から森の食物連鎖が壊れ始めているのではないかと感

じる。だから、餌を求めて森の外へでて、我々人間が被害に遭っていると考え

る。また、夏はとても暑く、救急車が足りなくなって本当に緊急な人を運べなく

なっているらしい。この問題は、子供の安全をおびやかす事態だと思う。それに

加え、最近はとても物価が上昇してきている。この現状は、貧困社会だけでな

く、日本全体が苦しい状況にある。しかしこれは、気温上昇による作物の不作な

どが原因だ。今起きていることは、すべて人間が過去に起こした行動によるもの

だ。一刻も早く行動するべきだ。

CO2を主に排出しているのは先進国だ。先進国の大人だけでなく、頭の柔らかい

子供に力を借りるべきだと思う。しかし、子供が今の現状をよく知らず、自分ご

ととしてとらえられなければ、子供は積極的に行動してくれないだろう。だから

まずは子供の理解を深めることを優先するべきだと思う。理解を深めるには、授

業で説明するだけでは子供は興味を持たない。例えば生徒同士でディスカッショ

ンをしたり専門家の話を聞くべきだ。私が一番理想的なのは、海外の学校と交換

留学をして、環境問題について意見交換をすることだ。また、海外と交流し、視

野を広げるために大事なのは言語だ。私は日本の英語教育に問題があると感じ

る。ぜひ教育に力を入れていってほしい。

全ての子供に優しい世界を作っていきたいです！



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

90 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 すむ家がない みーんなっなかよくする。

91 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県 ・学校に通えない・安全な水が飲めない、使用できない

・世界中の人たちが気候変動について知る。・砂漠など水がない地域に、井戸を

設置する。・全ての国に学校をつくる。＜自分＞・このような呼びかけができる

ように勉強する ・募金に取り組む

92 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 洪水により家を失う、作物が枯れる。水不足
自国で解決せず、他国や他地域に助けを求める。どこかの他国が困っているな

ら、援助する。誰かのために、という心を大切にすること。

93 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県

・私達と同じ生活が不可能・私達日本人のように、男女両方が学校へ行き、勉強

をしているということが日本人からしたらあたり前でも、他国からすると、当た

り前ではなくなっちゃう。

（代理記入者より：設問の「あなた自身はどんな行動を」という部分に下線が引

かれ、下線部から矢印が回答部分に引かれています）・募金・水道を作る。 通

路を整備し、新たな通路を作る。

94 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 気温が上昇し動植物の数が減少する可能性がある→食料が減ってしまう。
機会を導入すると身の回りは冷しく過ごせられる。? もっと植物を増やす取り組

み。最近は林業の担い手が減っているので、そちらの方も支援。

95 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 ・きれいな水が飲めない。・作物が育たない。 ・全ての人が安全な食事をとれる社会にしていきたい。

96 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県

作物が育たなくなったり、水質が低下し、食料不足、水不足になっていると思

う。未知のウィルスが流行したり、病気がさらに強力なものになったりして多く

の人が亡くなってしまうと思う。気候変動により、二次災害が発生し、多くの人

の生活が困難になっていると思う。

どんな気候変動が起きたとしても、最低限の衣・食・住をかくほできるようにし

たり、戦争を行うのではなく、国同士、地域同士で協力して生きる上で最低限必

要なものをかくほできるようにしてほしい。気候変動の原因としてあげられる地

球温暖化の対策として、節電が節水などを意識して自分から行動してみたいと

思った。気候変動の根本的な原因である地球温暖化などに対して再生可能エネル

ギーなどをもっと広めてほしいと思った。

97 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県

お水が干上がって飲める水がなく脱水で死んでしまうとか、近くの田んぼから蛙

の声が聞こえなくなってしまったりとか…。→田んぼは多分水入れなかっただけ

あとキレそうなくらい暑い。なんなら最近沖縄の方がすずしかったりしてやばい

国や社会のことはよくわからないけど、一度後先考えずやってみないと苦しいん

じゃないかと思う、もうここまで来ると。私自身は涼しい環境とか過ごしやすい

場所で生きていきたいので公共交通機関で公共の空調が効いているシ設の中で

ゆっくりお買物して経済まわします。

98 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 地球温暖化
企業への二酸化炭素はいしゅつ量への制限-----民間で呼びかけてもしょうがな

い。

99 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県 ・水不足・食料不足・安心して過ごせる場所がなくなる
小さな子どもでも使えるような、理解できるような分かりやすく使いやすいろ過

する道具、水くみしやすい道具、暑さをやわらげるもの、などをつくる？

100 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 ちきゅうおんだんか。 にさんかたんそのむだなはいしゅつをなくす。

101 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 ・食べ物、飲み物の不足。  ? 栄養不良、脱水
・それが起きた時に対応することのできる環境づくり。・気候変動が起きても困

らないようにライフラインの確保、医りょう記述の支援。〇節水。

102 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県
本来平和に過ごせているはずの子供たちの未来が、汚染された水や、海面上昇、

暑すぎる気温などによって奪われてしまっているのではないか

SDGsは勿論のこと、そういった環境にいる人達が気軽に行けるような（逃げこ

めるような）場所があればいいのではと思った。そのためにも、現在のことを

もっとみんなが知ることが大切だと思った。

103 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県
・気温が高すぎて熱中症かん者が多くなる。・住む家がなくなってしまう。・食

料不足になる。

・地球温暖化をなくすために、環境保全をする。・食料がたくさんある国は、な

い国におすそ分けする。・植樹活動に参加する。

104 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県
地球温暖化で水がなくなって、熱中症などの病気や感染症になりうる人が増え

る。食べ物などの食料がなくなる

税金などの国から集めているお金をもっと活用してほしい→困っている人（非災

地、ひんこんなど）のために世界でどんなことが起きているのか、をわかりやす

く、くわしく教える、知る、広めること

105 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県 水や、食べ物が手に入らなくなり、生活が困難になる。 使っておわりにしないで、ちゃんとじゅんかんするようにする。

106 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 さらに多くの子供が戦争に巻き込まれる。 国や社会は全てと協力し、対策を発信する。自分は、国や社会の応援をする。

107 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 地上での生活での困難 環境の変動により強い警戒意識を持って行動するような呼びかけや対策

108 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県 食料不足、貧困、海面上昇 CO2の削減公共交通機関を利用する募金をする

109 ※ユニセフハウス見学者 14歳 男 栃木県
好きな季節（秋）がなくなってしまう。夏が暑くなりすぎて 外で活動できなくな

る。国が海にのまれてしまってなくなる。

・日常的に、節水、節電をして、省エネルギーな暮らしをすること・より再生可

能なエネルギーを産み出して、よく使うようにする。

110 ※ユニセフハウス見学者 14歳 女 栃木県

・食べ物・住む場所などがなくなり、生活が苦しくなるそうなると、子どもが親

に捨てられたり、働きに行かされたり、戦争がおこったりしまうと思う。また、

子どもの夢や希望をうばってしまうと思う。

国や社会は危機から守るために色々な政策を考え、国民はそれを身近なものから

実践してゆくとよいと思う。私は、まずは、身近にできることを積極的にじっせ

んしてゆきたい。

111 NK 14歳 男 北海道
地球温暖化による酷暑日などの増加南極の氷などが溶ける事によって引き起こさ

れている水面上昇それによって国が沈み始めているところもあると思います。

やはりこのような事が起こっていることを知ってもらうのが1番でありその次に

寄付などを行う必要があると思った。

112 登藤 慶吾 14歳 男 北海道 家や大事な人を失い、安心して暮らすことができていない人がいると思います。 募金や不要な服を寄付するなど。



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？
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113 莉央 14歳 女 北海道

涼しいところに住んでいても暑くなってきていて、学校にもスポットクーラーが

設置されるようになった。熱中症対策のため、学校に自販機が設置された。家庭

菜園がうまく育たなくなった。

軍事資金を減らして環境に適応するための予算にして欲しい。賃金が上がってい

るわけでもないので、税金を減らして家庭ごとの生活費などに充てさせてほし

い。電力の供給を自然のみで補うためにも自然環境を保全し、増やしていく。救

急車を呼ぶ基準を言うのを再確認してほしい。また、やばいと思ったら躊躇なく

呼んでいいことも広く認知させてほしい。1人の力がどれだけ影響する事態に

なってきているのかわかりやすい動画などを作ってほしい。自然に負担をかけな

いものを使う。

114 Koki 14歳 男 北海道

農作物の被害、衣食住の環境の整いなどが起こっていると思う。なぜなら、農作

物の被害では、川の氾濫、地球温暖化による影響によって、水位の上昇、温度が

上がっているので、被害が多く出ていると思う。その影響によって、衣食住の環

境が整っていないと思ったからです。

実際に被害に遭った人の講座を受ける、場所に行って、現状を知る。 ポスター

を全国で作り、世界に届ける。

サミットを行い、現在の世界の問題を再発掘する。

115 みらい 15歳 女 愛知県

急な猛暑や寒暖差で体調を崩す方が増えてきてるように感じます。急な猛暑で熱

中症になって倒れてしまう方などニュースで見かけます。このような気候の変化

は、日常生活にも関わることなどで対策をとらないと行けないと感じました。

気候変動の危機から守るために、汚染状態を無くすことが大事だと思いました。

例えばゴミ対策など、森でも普通の街でもどこでも対策して綺麗に保つことなど

リサイクルなどをもっと活用することが大事だと考えました。

116 はるか 15歳 女 愛知県 熱中症で倒れるなど 燃えるゴミを燃やすと二酸化炭素が増えるため分別を呼びかける

117 あな 15歳 女 愛知県 外で遊ぶことがなくなった。 町中に木を植える登校中にごみ拾いをする、なるべく徒歩や自転車で移動する、

118 ※愛媛県ユニセフ協会協力者 15歳 女 愛媛県 気温が上昇しくらすのがたいへん。 エアコンの温度を下げる。使わない電気をけす。

119 ※ユニセフハウス見学者 15歳 女 岐阜県 地球温暖化で慣れてない暑さにやられて熱中症を引きおこす。 家の中にいるだけでなく、外の暑さに慣れる

120 ※日本ユニセフ協会協力者 15歳 女 広島県
日本の四季がなくなっていて、夏と冬しかなく、よいところがなくなっている。

夏はあつずぎて外で遊べないし、学校の行き帰りの自転車がキツイ。

もっと国や社会がなどが地球環境に関する情報を発信し、呼びかけたり、地球環

境についてのイベントをして国民に危機感を持たせるべきだと思う。まずは地域

の環境保護活動に参加してみる。

121 ※日本ユニセフ協会協力者 15歳 男 広島県

二酸化炭素が良くでるため、雲もできやすく、よく起きやすいし、車からよく出

るガスとなって、車のガスが広がって暑くなるし、お金がなくて、子どもが亡く

なってしまうというCMも見て、お金なく、食料不足で命をおとしてしまう人が

いる事が起きている。

・車を電気自動車なので、CO2（二酸化炭素）を出さない。・バスとかも、電気

自動車にする。・水を使う時は、使うって、むだづかいをしない・必ず困ってい

る人に、食料を送ったりして、子どもたちの命を助ける・必ず「ぼきん」・1000

円でも「ぼきん」をする行動をしたい

122 ※日本ユニセフ協会協力者 15歳 男 広島県 物価上昇作物ができない 山を焼かない（畑）３R

123 ※ユニセフハウス見学者 15歳 女 東京都 九州地方に大洪水ハワイなどの小さな島がなくなる
CO2をなるべくださない生活をする。（機械を作るなど）↑開発する技術をみつ

けるために勉強する。

124 ※ユニセフハウス見学者 15歳 女 東京都
多くの子供達が熱中症予防の為に外遊びをしなくなり、骨が弱くなったり、心身

に影響をおよぼし始める。

気候変動は「未来」の事ではなく「現在」の問題だという事を多く人に広めるた

めに、この話題がもっと近い存在になる様にバスや電車など日常に目の見える場

所にチラシなどをはる。

125 ※ユニセフハウス見学者 15歳 女 東京都
・暑すぎて熱中症など体調をくずしてしまう子供達が増えてしまう・水をのみた

くてものめない子供がいる

・できるだけCO2の削減や地続可能な社会を実現するために省エネなどの取り組

み・子供たちの所へ水道を使えるように設置する・「もったいない」をへらすた

めに、食べれるのにすてることや水、電気など最小限に使う分だけ使うことや

ペットボトルやレジ袋ではなく、水とうやエコバッグなどくりかえし使えるもの

を使う

126 ※ユニセフハウス見学者 15歳 男 東京都
作物の生育不良や魚の生息地の変化が今までに起こっているので、未来では食料

不足が起きそうだなと思いました。

上で述べたこれから起こりそうなことは地球温暖化によるものが多きいと思いま

すので、クリーンエネルギー（太陽光など）の使用を進めたほうがよいと思いま

す。もちろん自分も家を持ったら太陽光パネルを設置したいです。

127 ※町田市子どもセンターただON来館者 15歳 男 東京都 熱中症で倒れる人が多くなった。外出する人が少なくなる 二酸化炭素のはいしゅつりょうを少なくする町中で水を配る

128 ※町田市子どもセンターただON来館者 15歳 男 東京都 熱中症で倒れる人が多くなる 特になし

129 ※町田市子どもセンターただON来館者 15歳 男 東京都 1年で気温が５℃ぐらいあがってｒのでこれからもあがりつづけると思います
ガスなどをつかわず電気自動車みたいな地球に優しいものを増やした方がいいと

思います

130 ※町田市子どもセンターただON来館者 15歳 女 東京都 熱中症 地球温暖化対策

131 ※町田市子どもセンターただON来館者 15歳 女 東京都 熱中症 水くばる

132 ※町田市子どもセンターただON来館者 15歳 女 東京都 あつすぎる 水くばる 水くばる

133 りの 15歳 女 北海道 猛暑 食べ物粗末にしない

134 nanato 15歳 男 北海道 地球温暖化 二酸化炭素排出量を減らす

135 りょうが 15歳 男 北海道 やる気具合が変わる
国や会社は起こったら仕方ないから守れるようにすること自身はいざ起きても対

策できるようにすること

136 aruto 15歳 男 北海道 自然災害や停電やさまざまなことが起きると思う 地球温暖化防止で生ゴミを少なくすることと節電をすること

137 桃 15歳 女 北海道 地球温暖化 節電、できるだけ歩く
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138 riku 16歳 男 愛知県

気候変動によって作物が育たなくなりそれによって戦争が起きたシリア、気候変

動の1つである地球温暖化により海面上昇が起こり国が沈んでいくツバル、この

ようなことが起こったことにより、多くの子供たちが居場所を失くしたりしてい

ます。

最近の気候変動は特に今の若者の世代にかかっているといっていますが｡気候変

動は若者だけでなくシニア世代などの幅広い世代が取り組まなければいけないと

思いました｡また､気候変動を話し合う人はたいてい頭のいい人や国の偉い人とい

うように優秀な人たちの声であり｡普通の人たちの声や小さな子供たちの声はあ

まり届いてないと思います｡なので普通の人たちが話し合うイベントや小さな子

供たちが話し合うイベントを作らなければいけないではないかと思います｡

 子供たちや世界を守りたいと思う人たちは､たくさんいると思います｡ みんな

のちからがあわされば､地球は変わると僕は思います｡世界のためにみんなでひと

つになろう！

139 ※ユニセフハウス見学者 16歳 男 茨城県
気候変動によって夏などが例年に比べて更に熱くなり、川が干あがって水不足に

なったり、熱中症になる人が増えたりしている。

気候変動によって発生する異常気候に対する、対策案などをより多くの人に広め

る。

140 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 京都府 自然環境の破壊・人口の減少 発展途上国への支援・気候変動の現状を広めること。

141 ※日本ユニセフ協会協力者 16歳 男 広島県
・気候がずっと暑く、野菜などの食材を植えることができず、世界の人が食べ物

を不足している。

・人々が載っている車をできるだけ全て電気自動車にして、CO2の発生を減ら

す・自分は、電気を無駄使いせず大切に使う。

142 きくのすけ 16歳 女 埼玉県

常に感じているのは、世界の悪循環です。今までよりも明らかに気温の上昇がみ

られ、それに付随して、エアコンなどの使用により電力使用量が増え、それが地

球温暖化をより悪化させていると思います。また、海水の温度が上昇することに

より不漁になったり、魚介類が今まで生息していた場所から適した温度の場所に

移動したりしています。そのほかにも、野菜や果物の生産地が変化していること

も私たちに影響があることだと思います。私たちは、自分たちの生活に変化や障

害が生じて初めてこの問題の深刻さに気づくのだと改めて実感し、悲しくなりま

す。

世界全体で一斉に取り組んでいく必要がある問題だけれど、そのためにはまず一

人ひとりの意識を変えていかなくてはいけないと思います。節電やリサイクルし

なくてはいけないことはわかっていても、1人が取り組んだだけでどれほど地球

に貢献できているのか、何をやれば有効なのかなど、たとえ対策に取り組んでい

ても実態が見えないことが対策が積極的に進んでいかない要因だと考えます。国

や政府が1か月でも気候変動対策に集中する期間を作り、その間どれほどの電気

消費量の削減やごみのリサイクルが行われ、それが地球にとってどれほど良い影

響を与えたのかを明示することで、一人ひとりの対策に対する意識を前向きに変

えていけると思います。

気候変動が私たちの生活に悪影響を及ぼし、このままではいけない、対策をしな

くてはいけないという意識は少なくとも皆の心のどこかにはあると思います。し

かし、現在の状況では、ある一部の人たちは一生懸命動いているけれど、世界や

国全体で一緒に対策に取り組めていない印象です。世界を変えていくには全員の

協力が必要で、将来の世代や地球への思いやりがないと始まらないと私は思いま

す。もっと多くの人が気候変動に対して関心を持ち、自ら行動できるようにして

いくためにも、私は学びを深め、自分から行動を広げていきます。

143 ※ユニセフハウス見学者 16歳 男 埼玉県
外の部活動での練習時間帯が変わったり、夏の野外活動が少なくなったりすると

思う。夏休みに外で遊ぶ小学生の声が少なくなっている。

よりもっと気候変動について真剣に考え、世界中の各国が一致して対策したら良

いと思う。自分も環境について考えていきたい。

144 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 新潟県
・外で遊んだり、運動したりする機会が減る。・作物の安定した収穫ができな

い。

・気候変動を起こす要因と分かっている物をつくらないように、改善してい

く。・エアコンを使いすぎない。

145 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 神奈川県 気温が高く、農作物が採れず物価高で食べれるものが減（大災害も） CO2の排出量を減

146 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 神奈川県
水がもともとえられていたものがえられなくなったりしたり、逆に、洪水がお

こったりして、普段通りの生活をおくれなくなると思う。

地球温暖化対策をしたり、気候変動の危機による被害がひろがらないように対策

をしていく必要があると思う。環境に優しいように水の利用していきたい。

147 ※ユニセフハウス見学者 16歳 どちらでもない/回答しない神奈川県
暑すぎて電子機器が故障する。雨が降るときと降らない時の差がすごすぎて災害

が今より大きいものになると思った。

環境保全をしようとしていない国に対して具体的な対策を提案する。少しの力で

もいいから使うエネルギーを少なくする

148 ※ユニセフハウス見学者 16歳 男 神奈川県
気候変動が原因で今生きている子供達は気温の急激な上がり下がり具合によっ

て、体調を崩しやすくなってしまう。

気候変動に対応するため、適応する方法や影響を軽減する方法が取られている

が、軽減した方がいいと思います。

149 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 神奈川県

・海抜が低い島国が沈んでしまい住める場所が無くなる。・海や陸の自然環境が

変化し、食料が亡くなる。又は自国での生産ができなくなり輸入に頼るしかなく

なってしまう。

・自分自身で、できる限りの節約を行いエネルギーの過剰利用をおさえる。・

今、世界で起きている気候変動を知り現実を身近にとらえる・エネルギー削減、

プラスチックの削減又は代替品の開発に積極的に取り組む・国家同士で互いの国

の現状を知り支援していく。

N/A

150 しょうた 16歳 男 大阪府 精神的負担が増えて、イライラが溜まる。将来への不安が高まる。

経済を優先しながらも環境の方に重点を置いた政策が必要だ。前回の参院選も環

境がテーマになることがなかった。ポピュリズムで減税を訴えるぐらいなら、暑

さ対策、気候変動への対策を掲げるべきだ。気候変動解決に取り組む企業などに

は優遇措置を取るなど。ノーベル環境賞があってもいいのでは？国連のように統

一力がない組織でぐずっていることも正直不満感しかない。国同士が自国の利益

しか見ていないように思えて、嘆かわしい。特に軍事費のGDP比による増額は最

も意味がわからない。せっかく、集団防衛の意識が第二次世界大戦で生まれたの

に、軍事費競争が始まりそうで怖い。そうなると、いつかは戦争が起きる未来し

か見えない。

国が率先して気候変動に取り組まないと、解決は絶対にしない。経済の発展を追

い求めて、国が発展したとしても、住む場所、住める場所がなければ意味がな

い。SFのように技術を発展させて宇宙船に乗るよりも、多少経済が発展しなくて

も、地に足をつけれる方が良い。スマホが使えなくなる社会と、外にさえ出られ

ない世界、⾧い目で見たらどちらがいいのかを考えるべき。また、大きな権力を

持つ人は、気候変動の現状と対策に応じた将来の地球のことをもっと知ってほし

い。特に軍事費のGDP比による増額は最も意味がわからない。せっかく、集団防

衛の意識が第二次世界大戦で生まれたのに、軍事費競争が始まりそうで怖い。そ

うなると、いつかは戦争が起きる未来しか見えない。軍事費より、医療や教育、

環境などそちらの方にお金を回して欲しい。

151 Shirofuwa 16歳 女 東京都

毎日猛暑が続いていること。今年、日本の過去最高気温が更新されて、避暑地と

言われている北海道でもとても暑かった、ということを友人が話していたから

だ。そして、世界という目で見てみると、発展途上国の地域で水不足になること

によって、女性がより遠い地域に水をくまなければならなくなるし、水を巡って

紛争が起こるかもしれない。また、ユニセフ現地職員の方からサハラ砂漠が気候

変動によって拡大し、テロリストが活動範囲を拡大しているというお話しを聞い

た。そこから、気候変動が原因で失われるはずのない命が失われていくのだと考

えた。

日本や世界を気候変動の危機から守るために、SNSを通して発信したり、気候変

動から被害を受けている人の話を聞くことが大切だと思う。気候変動のことを発

信したり、気候変動の被害にあっている方から話を聞くことで、多くの人が気候

変動の現状を目にし、自分だったらどんなことができるだろうと考える機会をも

つことができるからだ。また、気候変動について聞く機会を多く持つことも大切

だと思う。私は実際、ユニセフ職員の方からのお話を聞いて、ツバルは、気候変

動の被害を受けて、将来島の領土が失われているということを知ったからだ。



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

152 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 東京都
外の運動部に入っているのですが、実際に外で以前は毎日活動していたが今はほ

とんどできていない。
工場や大規模なCO2排出をする施設の今後のやり方を見直す。

153 ※ユニセフハウス見学者 16歳 男 東京都
・熱波による病気 特に、慢性的な脳障害・洪水や干ばつによる住居の損傷・損

失

暖和のための対策に加えて、国全体や都市での適応策の実施、さらに個人ででき

る適応策の周知

154 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 東京都
私のまわりでは、学校での熱中症の発症が起きている。また、世界では気温上昇

による体調不良、海面上昇で家を失う子どもたちがいる。

国や社会は助けを求めている子どもたちを助けるべきである。そして、困ってい

る子どもたちがSOSを出せる環境をつくるべきである。私は若者の声を社会に届

けるための気候市民会議を開催したいです。

155 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 東京都 ゲリラ豪雨により各地で水害が起こる猛暑で、病院の管理が難しくなる。 エアコンの設置貯水池の確保

156 かれん 16歳 女 東京都

気候変動の影響は私たちの衣食住を脅かしはじめていると考えています。世界各

地で猛暑や干ばつが原因で作物が育たず、食料不足や価格高騰が起きています。

水不足も深刻化し清潔な水を得られない子どもたちが世界にはいます。さらに海

面上昇によって島国や沿岸地域では家を失う人々が増えています。これらの変化

は私たちの未来ともつながる問題で気候変動は子どもや若者の健康や生活基盤を

揺るがし安心して暮らせる社会を危うくしていると考えます。

気候変動による食料不足を解決するためには社会が新しい技術を積極的に支援し

広げていくことが必要だと思います。特に人工光合成のようなイノベーションは

限られた土地や水に依存せずに食料を生み出す可能性を持っています。もし世界

中で誰もが無理なく食べ物を得られる仕組みができれば飢餓や争いを減らすこと

にもつながります。私は将来イノベーションを生み出す研究に携わりたいです。

また今の自分にできることとして日々の生活でも無駄を減らし食べ物を大切にす

る行動を実践していきたいと考えています。

157 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 女 東京都
海面上昇などによってすむところが減ってしまう。あつすぎて夏外に出られな

い。雨が多くて災害が増えてしまう。

発電の方法を変える。せつでん（クーラーなどでなく、光の使い方を考える）ゴ

ミの量を減らしたり、しょりの方法を考え直す。再生可能な素材やエネルギーを

使う、増やす、普きゅうさせる。たべものをむだにしない。→つくりすぎない等

ほうちされた森林をととのえる。

158 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 女 東京都
地球の温暖化の影響で熱中症になる人が昔と比べて多くなっている。これからも

気温が高くなるにつれて、どんどん増えるんじゃないかな？と思っています。

山や木を減らさずに、地球を守りつづけたいです。大人になったら、遠い場所行

く時以外、歩いたり、自転車を使い、二酸化酸素を最小限にして、地球の温暖化

を抑えたいです。

159 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 女 東京都 食事がなくなる。 選挙をちゃんとやる。プラスチックをつかわない。

160 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 男 東京都 気温上昇 事前に災害などの対策

161 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 男 東京都 雨が降らなくて作物が育たなくなる わからない

162 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 男 東京都 世の中の気温があつくなる クーラをつけすぎたりしないのを気をつける

163 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 男 東京都 あつい 緑をふやす

164 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 男 東京都 あつさで熱中症 植物を増やす

165 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 男 東京都 水没 自分でできる範囲で対策をする

166 ※町田市子どもセンターただON来館者 16歳 女 東京都
気候が変動することで、気温差が激しく、体調不良になってしまう。地球が温暖

化することで四季が乱れ、夏が⾧くなると思う。

自分達にできることは、ポイ捨てをしなかったり、ご飯をすべてたべて食品ロス

にしないことが大切だと思うので、行動したい。

167 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 富山県
海面上昇による家の崩壊気温や天気の変化によって、風邪を引きやすくなった

り、熱中症になったりと、体調が整えにくくなる

まずは身近なこと、簡単なことから行う。例えば、・水の使いすぎ防止・エアコ

ンの温度設定を適切にする 電気の節約

168 ※ユニセフハウス見学者 16歳 女 富山県
気温上昇で生活しにくくなったり、今までにはなかった強さの風や雨で家がなく

なり、生活できなくなったりすると思います。

国や社会は、電機や水のムダ使いやゴミを減らすことを呼びかけるといいと思い

ます。また、私は水をこまめに止めたり、自動車よりもできるだけ公共交通機関

を利用するようにしたいです。

169 こうせい 16歳 男 北海道 夏が暑すぎる ガスなどを使いすぎにする

170 オッカムの剃刀 16歳 男 北海道 夏が暑い。海面上昇
国や社会は持続可能で温暖化を防ぐことができ、国民の負担にならないような政

策。個々人の取り組み以上に国や団体の行っていることに耳を傾ける。

171 小 16歳 女 北海道 熱中症、台風や豪雨 避けられない影響に備える公共交通機関の利用

172 し 16歳 男 北海道 暑さが年々増えていて、外に出るのが億劫になっている。 みんなが問題を意識する。

173 あ 16歳 男 北海道 陸の面積が少なくなる わからないです

174 ｋ１１ 16歳 男 北海道
気温の上昇による猛暑や干ばつ、海水温と海面の上昇、またそれらに起因する生

態系の変化など。

電力の過剰使用、食品ロス、二酸化炭素の排出など、気候変動・環境汚染の原因

となる物事を削減することが大切であると考えています。

175 kimura 16歳 男 北海道 気温上昇に伴う、体調不良者の増加
一人で行動するのではなく、誰かと協力して企業が行っているイベント等に参加

する。

176 fujimaki@612203 16歳 男 北海道 気候変動によってその天気に対応して服や環境を整えなければならない。 災害対策をする。避難場所をみんな確認する

177 ひめり 16歳 女 北海道 熱中症 エアコン設置 特にありません

178 かいり 16歳 男 北海道 地震がおおい 避難に備えて避難グッズとかを準備する

179 青山唯夏 16歳 女 北海道 地球温暖化がすすんでいる。 機械をあまり使わない

180 カメ 16歳 女 北海道
地球温暖化によって気温が高くなりすぎて熱中症になったり、死人が出たりと

様々な支障をもたらしている。
脱炭素に力を入れる。またはその活動をPRする



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

181 川 16歳 女 北海道 感染症の拡大や大気汚染の悪化
国や社会は政府主導での温室効果ガス排出量削減目標の設定や再生可能エネル

ギーへの転換

182 ※ユニセフハウス見学者 17歳 女 岡山県 気温が高く、体育祭の外練、部活動の練習ができない ガソリン車を減らす交共交通きかんをより発達させる

183 もぽ 17歳 女 沖縄県

気候変動は、私たちに大きな影響を及ぼしています。例えば、台風の勢力が以前

よりも強くなり、それにより洪水などの被害が出ています。また、急な熱波が発

生することもあります。それにより、農作物が育たなくなったり、労働生産性が

下がったりします。特に、発展途上国などの貧しい人々により深刻な影響をもた

らしています。例えば、熱波や洪水、干ばつなどの影響から住む場所を変えざる

を得ない人々もいます。また、人間の生活だけでなく、動植物の生態系にも悪影

響を及ぼしています。動植物は、今まで生息していた地域に適応できず、その土

地固有の生態系の崩壊に繋がります。また、最悪の場合、種が絶滅してしまう恐

れがあります。

私は、国が将来を見越した⾧期的な緩和策を行なっていく必要があると考えま

す。例えば、再生可能エネルギーの導入の促進や、省エネの推進の強化などで

す。気候変動対策はその努力がすぐに目に見える形で反映されません。だからこ

そ⾧期的な対策が不可欠だと考えます。また、緩和策と並行して、農作物の品種

改良やエアコンの使用など適応策を行い、被害を最小限に抑えることが大切で

す。私自身は、省エネや、マイボトルの使用などを日々の生活で心がけたり、コ

ンビニで弁当を購入するときは、消費期限が迫っているというシールが貼ってあ

る商品を優先的に購入したりして食品ロス削減に貢献したりできるようにしよう

と思います。

今年で18歳になり、選挙権をもてる年齢になるので、選挙の時に公約にどのよう

な気候変動対策を掲げているかも視点の一つに持とうと思います。単に生活者と

してだけではなく、社会の中から変えるという意識を持てるようにしようと思い

ました。

184 ねぎ 17歳 女 広島県

身近な例は、私の家の近くで、西日本豪雨のときに土砂崩れが起きて大きな被害

がありました。小学生だった当時、同じくらいの年齢の子が亡くなっている

ニュースや新聞を見て心が痛かったことを覚えています。こうした災害は単なる

自然現象ではなく、気候変動によって大雨のリスクが高まったことと関係してい

ると感じています。世界では、干ばつにより食糧難になったり、水不足になった

りして苦しむ人が増えていると思います。

再生可能エネルギーの利用を増やすことや、車から公共交通に乗り換えるパーク

アンドライドを進めることで、二酸化炭素排出の削減ができるため環境への負担

を減らすことができると思います。私たちは、エアコンや電気を無駄にしないな

ど細かい節電を気をつけることが出来ると思う。

節電やエアコンの温度を上げることが大切だとわかっていても、暑すぎて寝られ

ないため、つい温度を下げて付けっぱなしにしてしまうことがあります。このよ

うに実生活での難しさもあるため、国や社会がより快適で省エネなエアコンを広

めたり、夜でも涼しく過ごせる環境を整えることが大切だと思います。抽象的で

すが1人の節電がどの程度気候変動に役に立っているかが気になります。

185 ※日本ユニセフ協会協力者 17歳 女 広島県 気温が上がる警報がでて行動が制限される。

・食品ロスをなくす・スーパーやコンビニにある消味きげんが近いものを入れる

BOXてきなのに食べれないものを入れる・夜寝るときエアコンをタイマーモード

にしてずっとつけないようにする

186 ※ユニセフハウス見学者 17歳 男 神奈川県 食料不足水がよりもっと必要になってくる。→水がどんどん減ってくる 食料や水のむだ使いをしない

187 ぽむぽむ 17歳 男 石川県

夏の気温が高すぎて、夏の部活の練習が制限されたり、小学生は学校のプール開

放がなくなっていたりと、特に運動の機会が大幅に減っている。代わりにするこ

とは室内でゲームやSNS利用で、体力の低下は明らかだと思う。

無駄な消費を減らすこと。安く買えるから、おまけでもらえるからと、あまり必

要ではないもや便利さだけで購入してしまうと、結局はゴミになってしまう。物

だけでなく、電気も水も車の移動も、毎日の生活において無駄な消費を減らして

いくことが1人1人ができることだと思う。

188 AND 17歳 男 千葉県

気候変動はつい最近までは遠くの、発展途上国の人々の問題だったような気がす

る。もちろんそれは気候変動を止めるのには十分な理由になる。ただ、最近では

先進国に住んでいる我々もその怖さを思い知るようになった。強烈な暑さや、洪

水を引き起こす大雨。数年前まで見られた太陽の下で元気に遊ぶ子供の姿はめっ

きり減った。テレビに映るのは以前の生活を取り戻せなくなった子供の顔。この

ままでは21世紀末には地球の気温は3度上がると言われている。その世界がどん

なものなのかはとても想像できないけど、確かなのは今のままの生活は続けられ

ない。これから生まれてくる人や子供は以前あったような幸せを経験することは

できなくなるだろう。

一番大切なことはこの地球に住む人全員が、気候変動について知ること。そし

て、このままでは地球は以前のような生命の新天地ではなくなり、幸せの持続可

能性がなくなるということを理解することだ。自分たちの住む場所がどのような

危険に瀕しているかを知ればそれをどのように自分たちにとって安全な場所にす

るかを考えるはずだ。それが、国や社会に必要なことだ。自分たちにできること

は大きく二つ。一つは周りの人に現状がどのようなものであるかを伝え、共に解

決に向けて何ができるか考えること。そして二つ目は気候変動の解決のために何

ができるか考え、実行に移すこと。普段の生活だけでなく、将来を見据えた⾧い

視点で考えることだ。

189 ※ユニセフハウス見学者 17歳 男 東京都
私の身の周りで起きていることとしては部活動を行いたいのに外が暑くて練習が

できないです。

新たに気候に適合した対策を取り入れるべきだと思います。例えば、南国でおこ

なわれているあつさ対策の取り入れなどです。

190 ※ユニセフハウス見学者 17歳 女 東京都
子どもが外で元気に遊べないエアコンが使えない国では脱水症状を起こしてしま

うが子どもは気づけない

技術の発達、効率などでしか暑さから身を守れないのではないかと思います。し

かし、身のまわいには節電など自分にできることはたくさんあるため、電気をこ

まめに消すことなど小さいことを大切にしたいです。

191 ※ユニセフハウス見学者 17歳 女 東京都 干ばつ→水汲みがますます困難に 自分はエネルギー節約配水管の設置

192 ※ユニセフハウス見学者 17歳 男 東京都
物資が行き届かなくなったり、熱すぎる影響で、作物が育たない（水が足りな

い、雨が降らない）。

なるべく二酸化炭素を減らすための行動を心がける。そのために、二酸化炭素の

排出が作ない自動車などに運転免許が取れたら乗りたい。

193 ※ユニセフハウス見学者 17歳 女 東京都

・日本に四季がなくなる。東京の夏の異常な暑さ、冬は雪が降らなくなる。・砂

漠が広まり、森やジャングルがなくなる。・海面上昇により海抜が低い地域や島

が海に沈む。・野菜や果物が育たなくなる。

・気候変動や地球温暖化の正しい知識を広める。（特に若い世代）・環境に優し

い発電方法を推進する。（太陽光、水力、地熱、風力など）例）家庭や企業で太

陽光パネルを設置する時に必要な初期費用を一部政府が負担する。自分自身で気

を付けたいこと・日々の生活においての節水、節電を徹底する。・公共交通機関

を利用する。・必要なもの以外、無駄な物を買わない。（服や食べ物など）

194 ※町田市子どもセンターただON来館者 17歳 男 東京都 鮪などの水産資源が今のように取れなくなる。 子供を育てる。次の世代を育成する。未来にたくす。

195 ※町田市子どもセンターただON来館者 17歳 どちらでもない/回答しない東京都 雨が多くふって 人が死ぬ 自民党政権をおわらす

196 ※町田市子どもセンターただON来館者 17歳 どちらでもない/回答しない東京都 子どもたちの健康不調や、貧困等が起きていると思う。
何か役に立つものを寄付したり、募金でお金を集めたりして、誰でもできる簡単

なことから協力していきたい。



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

197 ※ユニセフハウス見学者 17歳 男 栃木県
・食料不足・気温の上昇→住める場所が減る      →子どもが外で遊べな

い

・先進国が進んで対策を行う・世界の現状（特に貧困地）をより知ることが必

要。・温暖化を完全に止めることは不可能→暑い環境でも過ごせるように適応

198 ※ユニセフハウス見学者 17歳 女 富山県 干ばつ、島が沈む、豪雨
国や社会は再生可能エネルギーを積極的に取り入れる自分自身は電気や水などの

資源を大切にして二酸化炭素の排出量を減らす

199 ※ユニセフハウス見学者 17歳 女 富山県 異常気象 二酸化炭素排出量を減らす節電と節水を意識した生活を送る！

200 ああああ 17歳 男 北海道 夏が⾧すぎ暑すぎ
電気代の補助(電気代払えなくてエアコンつけれなくて熱中症とかなったらもと

もこもない)

201 りむ 17歳 女 北海道 地球温暖化 二酸化炭素を削減する。

202 蘭 17歳 女 北海道 作物が取れない できる限り二酸化炭素を使わない。したい。

203 りの 17歳 女 北海道 地球温暖化の影響による暑さで体調不良が起こりやすくなっている。 車使いすぎない。温室効果ガスの排出を減らす

204 鳥 17歳 男 北海道 だんだん気温が高くなっていて、熱中症になる人が多い(若者に限らず) 地球に優しいエネルギーを使う

205 Ri 17歳 男 北海道 地球温暖化が進んでいる なるべくガスを排出しないようにする

206 ジョアンペドロ 17歳 男 北海道 わかりません 省エネ

207 夏はアイスよりかき氷派 17歳 男 北海道

元々寒い北海道がどんどん熱くなっていき、趣味の釣りをする時も影響が出てい

る。世界では、南極の氷が溶けてしまったり、異常気象が起こってしまったりす

る

二酸化炭素の削減を全世界の人が共通の意識として対策する。そのためになにか

大きな影響力があるもので主張する。

208 せ 17歳 男 北海道
年々気温は上昇し、冬は寒くなってきておりだんだんと暮らしずらくなってきて

いる

なるべく化石燃料などの二酸化炭素が出てくるものを使わず、温暖化になってい

くのを遅くしていく。プラスチック製品を使わず、紙や木などの二酸化炭素をあ

まり使わない製品を中心に使っていく。

209 モーリー 18歳 男 熊本県

気候変動の影響は若者自身の日常生活には気温の変化以外では大きな影響が及び

にくい。そのため被害の実感が薄く、地球温暖化を自分ごととして捉えにくい傾

向があると思う。結果として将来に深刻な影響が及ぶ可能性が高いにもかかわら

ず、若者は具体的なイメージを持ちにくい状況にあると思う。そのことが結果と

して気候変動に対する個人の意識が低く、政治にも反映されにくく適切な対応が

遅れていると思う。

再生可能エネルギーは二酸化炭素の排出を減らし、地球温暖化防止に大きな効果

をもたらす重要な手段であるが、太陽光パネルや風力発電機の設置には広大な土

地が必要で、自然の景観を損なったり、地域の生活環境に影響を与える場合があ

る。私の住んでいる熊本の阿蘇では広大な山が太陽光パネルで覆われており、エ

ネルギーと自然の両方の観点から考えていく必要があると思う。

エネルギー供給の面ですぐに石炭や石油天然ガスなどを再生可能エネルギーに変

えることは難しいかもしれないが、工業活動やゴミ処理など適切に処理するだけ

で今からでもできるCO2の排出を防げることは徹底していくことが大切だ思う。

210 美紅 18歳 女 広島県

気候変動の影響は、すでに自分や世界の子ども・若者の生活に様々な形で現れて

います。近年、日本でも猛暑日が増え、熱中症の危険が高まり、夏の屋外活動や

部活動の制限が必要になっています。台風や豪雨の頻発により、学校の休校や避

難生活を経験する子どもも増えています。世界に目を向けると、干ばつによる食

料不足や洪水による住居喪失が、教育の機会や健康を奪う深刻な問題となってい

ると思います。また、将来の気候不安が精神的ストレスを生み、新たな課題も広

がっています。こうした変化は、次世代の夢や選択肢を狭める危険があり、私た

ち一人ひとりが行動を起こす必要があります。

国や社会は、再生可能エネルギーの導入拡大や、森林保全などを進め、二酸化炭

素排出量を大幅に減らす政策を実行する必要があります。また、災害への備えや

復旧支援を充実させ、被害を受けやすい地域や人々を守る体制を整えることも重

要です。教育やメディアを通じて、気候変動の現状や解決策を広く共有し、国民

全体の意識を高める取り組みも必要だと思います。私自身は、日常生活での節

電・節水、リサイクルの徹底、公共交通機関の利用など、小さな行動を積み重ね

ていきたいです。また、SNSや講義を通して環境問題の情報を周りに広め、同じ

世代の仲間と一緒に未来を守る活動を取り組みたいと考えます。

気候変動は一部の国や世代だけの問題ではなく、地球上すべての生命に関わる課

題です。そのため、国境や世代を超えて協力し合う国際的な取り組みが不可欠だ

と思います。特に、技術や資金に余裕のある国が、被害を受けやすい地域や開発

途上国を支援する仕組みを強化すべきだと考えます。また、若者が政策決定の場

に参加し、将来を左右する環境政策に意見を反映できる機会を増やすことも重要

です。気候変動は今すぐ行動すれば影響を和らげられる一方、放置すれば取り返

しがつかなくなる問題です。だからこそ「自分には関係ない」と思わず、一人ひ

とりが意識して声を上げ、行動する社会をつくっていくことが必要だと感じま

す。

211 Madobe 18歳 女 神奈川県 暑すぎて外で十分に遊ぶことができない。学校が異常気象で休校になる。

人々の行動を変えるようなマインドの部分にフォーカスするような取り組みが必

要だと思う。自分の行動としては、当たり前のことを当たり前に、リサイクルや

節電など、環境にやさしいことをやっていく必要があると思う。

212 ※町田市子どもセンターただON来館者 18歳 女 神奈川県 食べ物がなくなること 企業や家庭へのお金の配布（クーラーなどのお金）

213 ホーリー 18歳 男 青森県

今地球は年々平均気温が上がってきています。各地で紛争、海面上昇、不作物、

水不足などがどんどん深刻になってきています。特に日本などは水資源豊かな国

ですが、今は雨が降らないことが続いたりダムに水や貯水できていない、おかげ

で農業用水が少なくなってきている。さらにスーパーでも水を買えないという現

象がこの日本で起きている。水資源だけでなくこういった気候変動は紛争などに

もつながっている。タイとカンボジアの宗教的紛争、イスラエルとイランの核関

係の紛争、ロシアとウクライナさえまだ終わっていない。世界はどんどん深刻に

なってきているのに人類は意識が低いは低くなりつつあるのではないかと思う。

地球問題、国際問題を完全に解決、することは難しいと思うが解決に近づくこと

はできると思う。技術の進歩もそうだし、人類も進化してきた。しかし解決する

には人々の意識が1番必要だ。節電、節水、しているだろうか、自分1人がやって

も、、と思っている人間が大半だと思う。問題解決するために、いろいろな情報

を発信し呼びかけていくことが一つの対策であると思う。

214 マイケル 18歳 男 石川県 不作による物価高気温の上昇 環境に配慮する政策を行う政治家に投票するゴミの分別などを意識。 大人がもっと意識を変える必要があると思う。

215 ※ユニセフハウス見学者 18歳 男 千葉県 生態系の乱れによる食料不足 発電方法の見直し太陽電池の開発！



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

216 もみじ 18歳 女 東京都

とにかく本当に暑いです。昔から暑いところでの体力には自信がありましたが、

去年今年にかけて「夏ってこんなに疲れやすかったっか」と特に感じています。

子供の方が感じる暑さが厳しいと思うので体力的にはもっときついだろうなと思

います。

ひとりひとりが気をつけられる様々な最適解を示すべきだと思います。エアコン

の設定温度は何度までが好ましいという呼びかけもよくありますが個人差状況差

も大きいと思います。こんな場合はこうやこうゆうことをしている人はこうなど

自分に近い形のモデルが全員に必ず見つかる様に様々なモデルで気候変動に対し

てできる行動の紹介をしたらいいと思います。また、私自身はひとりでいるとき

にしている地球のための行動を誰かといるとかにも同じくできる様に心がけて行

きたいと思います。遠慮してできないことも多かったので1人ではなくみんなで

行動を起こせる様に意識の低い環境に示唆もしていきたいです。

217 ※町田市子どもセンターただON来館者 18歳 男 東京都 干ばつなどによる水不足。
政府はダムなどをつくり、水道管などで各家庭へ水が行き届くようにし、断続的

な水不足に備える。自分は節水につとめる。

218 かい 18歳 女 北海道 わからない わからない

219 あ 18歳 男 北海道
気温の上昇で夏が辛くなっている、熱中症や脱水症など暑さによって引き起こさ

れる症状が出やすい
二酸化炭素の排出を抑える

220 ぅ 18歳 女 北海道
夏の平均気温が上がっていっている。その影響で若者のやる気が暑さでより一層

奪われていく。紫外線も強く日焼けや熱中症への警戒が常に必要。
オゾン層を復活させる取り組みを考える。

221 こうが 18歳 男 北海道 外で遊ばなくなる プラスチックをなるべく使わない

222 し 18歳 男 北海道
最近では気温上昇がしていて、夏は昔に比べてとても暑くなっていると思いま

す。冬では暑さの影響で雪があまり積もらないようになっていると感じます。

気候変動を抑制するために身近な事をして行きたいです。家庭での節電をしてい

けるようにしたいです。家庭で節電をしてエネルギー消費量を軽減したいです。

223 そーし 19歳 男 愛媛県
元々そこにあった生態系が崩れることで、作物に影響が出て十分な食料を得られ

ない可能性が出てくる
自分たち世代で今の状態を共有し、意識を高めていく

224 かりんとう 19歳 男 熊本県

食糧不足食糧生産の安定性が崩れ、生産量の極端な増減により子供の発育発達だ

けでなく、価格が崩れることで経済にも大きな影響を及ぼす。住む地域の限定気

候変動による海面上昇や、高温地域の増加により生活できる場所が限定されつつ

あり、将来的には大都市への大量集中、過密化が問題になりうる。健康問題エア

コンなどが必須となってきたためにそれらの機械を頼らない生活に限界が来てお

り、免疫力の低下にもつながる。感染症が流行れば、自分自身で対抗できる手段

が無くなり、より危険に晒される。

国をあげて政策を行なっていくべき一つの国だけでは何も変わらない。だからこ

そたくさんの国が一つになって考えていくべき問題。自分でできることは少ない

ですが、その意識を持って生活することに意味があると思うので、まずは色々な

ものの節約から始めていきたい。

225 SNT 19歳 男 広島県

地球温暖化により、毎年夏は外に出ることもためらわれるような気温になってい

るため、子どもたちが普段できないことを体験することができるはずの夏休み期

間の貴重な機会が失われている。また、この気温で外に出る気にならず、引きこ

もりになってしまう人や、精神的なストレスを抱えてしまう人がいる。発展途上

国が多いアフリカや東南アジアで、暑さがもっと厳しくなって、作物の不作など

が起こり、食糧難がさらなる問題となっている。

“Think globally, act locally”という言葉があるように、地球規模の問題に対し

て、「日本や世界がこのような対策をできるのではないか」と考えると同時に、

こまめに電気は消すなど結局は自分の身の回りで、できることをやっていくこと

が大切だと思うし、実践している。僕の場合、このような言葉を知ったり、意識

をもつようになったりしたのは、大学の授業で気候変動について詳しく学んだの

がきっかけだったから、日本としてできることに、もっと気候変動についての教

育を充実させることが挙げられると思う。現状の深刻さを知らない子どもたちも

多くいるから、知ることで変われる子どもたちは多いと思う。

226 ※日本ユニセフ協会協力者 19歳 女 広島県

暑い日が続いたりすると、食べ物が育ちにくくなったりして食料不足が起きると

思う。また、大雨の日が増えたり、暑い日が続くと、子どもたちが外で遊べなく

なると思う。

その国によって育てられる食べ物は違うため、国同士手をとりあって食料をわけ

るべきだと考える。私自身は、自転車や徒歩でCO2をあまり出さないように行動

したい。

227 ※町田市子どもセンターただON来館者 19歳 女 神奈川県 子どもが外であそべなくなる。 排気ガスを出さない対策をする。公共交通機関を利用する。

228 ※町田市子どもセンターただON来館者 19歳 男 神奈川県 暑くて外にでれない 節約をする、気楽に生きる

229 ジャスコ 20歳 女 茨城県 暑すぎて子どもたちが外で遊べない 現状を知ることから始める！

230 ※日本ユニセフ協会協力者 20歳 女 広島県
世界では、食物を育てて生活している子どもが多くいます。気候変動が起こるこ

とで、安定した生活がくずれると思います。

日本のように世界でも生活支援を行うような活動が広まればいいと思います！オ

ンラインなどで、世界の子どもたちに勉強を教えてみたいです！！

231 ※町田市子どもセンターただON来館者 20歳 男 神奈川県 水が足りない クリーンエネルギーをつかう

232 ※町田市子どもセンターただON来館者 20歳 女 神奈川県 家にこもる むほう地域をへらす！てきどに森林伐裁

233 あめ 20歳 女 千葉県

以前は30度を超えたらニュースになっていたが、今は30度は当たり前になってし

まい40度に達することも出てきていること。また、雨が降らなくなりダムの貯水

率が低いことや四季が夏と冬だけになりつつあることも挙げられる。さらに今ま

でだったらあまり日本にはなかった蚊による感染症なども輸入されるようになっ

てきてしまっている。

カーボンニュートラルを進めるべきだと考えるため、火力発電などCO2が出る発

電方法を再生エネルギーに変えることが大切だと考える。また森林伐採が進んで

いるが、植物はCO2を吸ってくれるためやめるべきだと思う。私たちに出来るこ

とは交通手段を車ではなく自転車や公共交通機関にすること、エアコンの使用量

を減らすために緑のカーテンを設けるなどが挙げられる。

自分は関係ないと考えを放棄するのではなく、全員が自分ごととして真摯に取り

組まないと状況は変わらないと思うので真面目に考えて行動に移すところまで

やって欲しいです。



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？

設問2 日本や世界を気候変動の危機から守るために、国や社会は、何をしたらいいでしょう？そして、みなさん自身はどんなアクション（行動）を起こしていきたいと思いますか？

設問3 他にも意見があれば、自由にお書きください。

234 ※日本ユニセフ協会協力者 21歳 どちらでもない/回答しない広島県

・災害が増える→①経済に影響（上手くお金が回らない）→物価高になる可能性

→②犯罪が増える（秩序を維持するのが難しくなる）＝混乱すると更に混乱する

→③居場所が失くなる（家が崩壊すると変える場所がない）・水不足→農作物が

上手く育たなくなる→野菜や米、果物が高騰する

・環境の大切さを考える時間が必要・自分ができることは何かを考え、自分の

ペースで良いから行動する・法律として何か形として作る→行動にできる・リサ

イクルに積極的に参加する・有限なモノ（水とか）として、大切にすること

235 未来の気候変動問題の解決に全力を尽くす皆様の一人21歳 男 広島県

気候変動の影響は、私たちにとって大切な仲間である生き物へも出ています。自

分の父母や祖父母は子供の頃では島など暖かい低地にいかなければ見られなかっ

たというクマゼミが今では普通種になるほどいたるところで身近に見られるこ

と、自分にとってはそれが当たり前であること。そのころにはたくさんいたと

言っていたミヤマクワガタが自分が子供の頃には両親が少なすぎると驚くほどと

ても数が減り、ついには会えない年もあるほど自分は会えなくなってきているこ

と、海へ行くと今までで見たことのない南方の魚が泳いでいるのを見かけたこ

と、こういった身の回りで起きている気候変動の影響を身近で実際に感じまし

た。

今はまだ力になれませんが、必ず、みんなを助けるために全力を尽くす皆様の一

人に自分もなります。それまで今は皆様に頼ります。頑張ってくだい。頑張りま

す。

236 白 21歳 男 千葉県 異常気象、偏西風が蛇行する、農作物が小さくなる 団結

237 ピースメーカー 21歳 男 兵庫県

気候変動による影響として、環境の変化による食料供給や体調管理、生態系への

影響、気温の急激な変化など様々な問題が考えられる。その結果、社会的問題と

して社会に影響を与えることとなり、間接的に我々や子供たちへの生活を脅かす

恐れがある。特に食料供給に至っては生きる上で必要なものであることから、手

に入らないという状況は深刻な問題であると言えるだろう。また、環境の変化と

して気候温度の急激な変化は実際に我々の生活にも影響を与えている。主に四季

や作物への影響、雨季のズレなどがあげられる。気候変動の影響は若者や子供の

身の回りに対して生活の安定性と質に影響を与えると同時に不安定化をもたらす

と考える。

実際にどのような変化や影響を受けているのかをできれば現地に向かってその身

を持って知るべきであるもののそれは難しい。そのため、ドキュメンタリーなど

の実際の映像や自分たちの住む町や国において問題となっている事柄をあげ他国

での同類または近しい問題はないかやどのような解決策があり、自分たちならど

う解決または発展させるかなど多くのことを知り、自分達で考え解決案を模索す

る行動を促すべきだと考える。初めてや遠く自分には関係がないと触れないこと

が問題であるため、小さいことながら世界に目を向け問題や事柄に多くの人が触

れていくべきである。そのため自分はきっかけ作りを作る行動を起こしていけた

らと考える。

238 アルク 22歳 女 熊本県

夏は暑すぎて、外で思い切り遊ぶことができなくなってしまっている。毎年のよ

うに、災害レベルの高い集中豪雨が日本を襲い、命の危険を感じることもある。

農作物不作による価格上昇で経済面で大学生など若者は影響を受ける。

インフラ設備の耐災害化を進めること。例えば、電車がスムーズに動くように排

水システムの強化。私自身は、ボランティアを通して小中学生などに気候変動の

現状や原因、世界で起きている環境問題について知識を伝える活動をする。

239 ※日本ユニセフ協会協力者 22歳 女 広島県

・気温が高くて、川の水がなくなったりして、水を確保できなくなる。・これま

でに経験がないような大雨で土砂流などの災害が多くなっていく。・暑い地域に

住んでいた虫や動物が北上して、経験のない感染症になる。・

・災害に対する教育を推進する。子どもたちが行動・実践できるカリキュラム作

成。・アスファルトにかわる、気温が高くなっても地面の温度が高くなりすぎな

いような素材を使うように促す。・近場のスーパーなどに行くときは、早朝や夕

方など比較的涼しい時間に歩いていく。・

240 ※日本ユニセフ協会協力者 22歳 女 広島県 気温が高くなり過ごしにくい環境になったり 作物など出きにくくなっている

CO2の排出量を少なくする。またエコを考えてリサイクルに出す。リサイクルや

CO2の排出量を協力的にしてくれる人には食量物資を支援などしたらもっと協力

する人増えそう、、、

241 ※日本ユニセフ協会協力者 22歳 女 広島県

〇起きていること・小学生の頃は夏休み日かげであれば外でもそこまで暑くな

かったが、今では日が昇る前から暑い。（熱帯夜の日がが増えた）・中学生の頃

くらいまでは瀬戸内の島にも雪が降る日がまれにあったが、今ではまったくな

い。県北でも雪が降る地域が少なくなった。〇起こりそうなこと・動植物の生態

系が今までとは別のものになり、今ある特産品等はなくなってしまいそうであ

る。

・先進国にかぎらず、発展途上国にもCO２等のきせいをかける。・燃えるゴミ

の中でも生ものは別にしてそれらは堆肥などの再利用に活用するルールを決め

る。・国連がさいけつされ、それに加めいした国には違反がないよう強い力を

持ってしっかり監督する。

242 ※日本ユニセフ協会協力者 22歳 女 広島県
・地球温暖化で気温が高くなり、ダムや川の水が減る・これまで生息していな

かった虫が媒介するようになり、虫による健康被害が増える

・様々な危機から身を守るための方法を啓発する・世界全体での問題であること

を幼いころから教育する

243 ※日本ユニセフ協会協力者 22歳 女 広島県
米や野菜の不作や、ダムなどのため池の水量の減少、熱中症や脱水、海水温の上

昇などが起きていると感じる

今後気温の上昇に伴って、エアコンの使用頻度が高まるなどして、増すます気温

が高まっていくことを予想している。階段を使ったり、ゴミを出さないよう工夫

することが求められると思う。

244 れな 23歳 女 埼玉県
アフリカのより多くの子供が食糧不足で苦しんでいる。日本の子供たちが部活や

プールの経験をする機会を奪われている。

各企業に対して気候変動アクションをより厳格に求める。気候変動対策になりう

る研究やにより多くの費用を割く。

245 ※町田市子どもセンターただON来館者 23歳 男 東京都 冬でも暑くなりそう
PCの電源おとして電気の使用量さくげん温水便座の電源切るエアコンを新しい

機器にする

246 bami 24歳 女 香川県
35度以上の日が続いたり、雨が降らなかったり、反対に災害になるほど雨が降っ

たりしていること。暑さが原因で農業や畜産に被害が出ていること。

身近な問題だという意識を持つこと。正しい知識を得ること。それらを広くサ

ポートできる仕組みを社会で作ること。



設問1 気候変動の影響で、どんなことが、自分や世界の子ども・若者の身の回りで起きている、あるいは起きつつあると思いますか？
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247 ミン 24歳 女 石川県

近年、地球温暖化による気候変化の問題で穏やかな天気の日があまりなさそうで

す。子供や若者はまだ室内よりは野外で学べることが多いと思いますが、気候変

化による大雨や高すぎる外の温度はそれらをできるようにしていません。しか

も、このような気候変化は農業と農作物にも影響を与えます。子供は多様な栄養

の摂取が必修的で、現在は当たり前のようにできるそのようなことが将来はでき

なくなる可能性もあります。

最初は、全てのことが「認識」から始まると思います。国も社会も個人も気候変

化の深刻さを気付いていないと結局何も変わらないと思っています。国と社会

は、皆にこのようなことを気付かせるための適切な教育を行う必要があります。

個人ができることは、「ゼロ・ウェイスト」という活動があります。マイボトル

やマイバックを使い、さらにはお店でのお持ち帰りの際自分のタッパーを持って

いくこともできます。以外も、中古取引などごみを減らすことで資源を回生さ

せ、環境保護及び資源節約に力を貸すことができます。私自身もこのような活動

に興味を持っていて日常生活でどんどん習慣を増やしていきたいと考えていま

す。

248 ぽん 25歳以上 男 愛知県

気候変動ではない。地球は⾧い歴史の中で熱帯や寒冷期を周期的に繰り返してお

り、二酸化炭素が地球の気温上昇を招いている訳ではない。グレタは学校で勉強

もしていないのに、その考えがスタンダードとなっていること自体が問題と考え

ます。気候変動の本質は、地球に住む人たちの心が引き起こしていると思いま

す。政治の誤り、私利私欲の生活、感謝や報恩の心を忘れた現代人に対する神々

の警告と思います。気候変動よりもよっぽどそちらの方が怖いです。

気候変動が二酸化炭素が原因という考えをやめること。そうではなく、世界各国

が融和し、協調し、進化し、発展していくことを目指すこと。自分たちの利益で

はなく、地球全体として、真に正しい行いをし、日々の生活に感謝し、世の中の

ために還元していく、奉仕していく気持ちを持つことが必要なのではないでしょ

うか。そうすることが、気候変動に対処できる方法だと考えます。

ユニセフも気候変動にとらわれるのではなく、本来の人としての心、生活態度、

謙虚さ、感謝、奉仕の心などを全地球で取り戻せるように尽力いただけないで

しょうか。本質的なことはそこです。この声は届くかわかりませんが、気候変動

や人道支援よりもはるかに効果的に地球環境が変化していくと思います。二酸化

炭素が気候変動の原因ではありません。どうか、正しい方向へ地球を導いていけ

るよう、お力をお貸しください。

249 スージー 25歳以上 女 愛媛県
自然のサイクルが崩れて災害が多くなってきたり、生態系もおかしくなってきて

いると思います

規模が大きすぎて何をしたらいいか分かりませんが、ひとりひとりが身近な所で

出来る事を意識していく事で温暖化を防ぐ事につながつていけたらいいと思いま

す

250 sara 25歳以上 女 岩手県

ここ数年で、急な雷や雨が増え、土砂崩れなどの災害も増えたと思います。ま

た、暑さによって野菜や果物が不作だったり、魚が大量に死んでしまったり、分

布地変化しているというニュースを見て、今後の食べられるものが変わってきそ

うだなと感じています。

太陽光発電など個人レベルで出来る再生可能エネルギーの捻出に力を入れたり、

国境を越えて技術を進化させる研究に力を入れてほしいし、地球を壊すことにな

る戦争は止めてほしいです。自分自身はエアコンの使い方を見直したり、ゴミの

分別を細かく行なって可能な限りリサイクルできるよう努めます。

251 Kohe 25歳以上 男 岩手県

日本では、温度の上昇によって、暑くて熱中症や脱水症状が起こりやすい。夏

は、ゲリラ豪雨の頻度が高かったり、局所的な豪雨による災害が増え、一方では

水不足も発生している。温度上昇や水不足などの影響で農作物が不作。世界で

は、山火事が多発している。水不足の地域もある。

プラスチック削減。石油石炭に頼ったものつくり、大気・海洋汚染を防ぐため

に、製造に上限を設定するなどが必要。個人的には、プラスチック製品をなるべ

く使用しないこと、エネルギー消費の節約など。

252 おっちゃん 25歳以上 男 京都府

生き物が減少し、私たちの依存している生態系が崩壊しつつあります。この大事

な生態系は将来の世代から借りているものです。気候変動をストップさせるため

に最大限の努力をすることは私たちの世代の責務です。

気候変動のメカニズムを正しく理解し、私たち個人、社会、国は直ちに必要な行

動をとるべきです。

気候変動の悪影響を最も受けるのは子供達です。子供達の生活と命を守るのは大

人の責任です。

253 せとうちりりー 25歳以上 女 香川県 稲の収量減少大雨の被害野生生物の変化生息地域の変化や数の増減 仕事など活動時間帯のフレキシブルな変更エアコンを使わなくてもよい時間帯 山間部に引越都会に集中している人の分散

254 tarobeyy 25歳以上 女 三重県

ツバメの卵がかえらなかったり、オタマジャクシの卵がふ化しなかったリと昨年

とは明らかに違う現象が私の周りでおきている。ブルーベリーも葉ばかりで実付

きが悪かった。雨が殆ど降らない。

戦争をしている場合ではない。美しい地球は神様からの借り物で誰の領土でもあ

りません。大切に使い、後世に引き渡す役目が大人には、あります。人類は言葉

と言う素晴らしい宝があるのです。言葉を使って相手と話し合い理解を深める努

力で戦争を回避し美しい地球を守って行く必要が急務です。武力で解決を図るの

は言葉を持たない動物同士の喧嘩と同じです。戦争の副産物は地球を汚し気候変

動を引き起こしている原因にほかならないと考えます。

これからこの厳しい環境を生き抜いていく子ども達が自国だけではなく世界に目

を向けて、知恵を出し合い助け合って地球を守って行く行動をすぐに起こせるよ

う学校でも教えてもらえる環境作りを国は用意すべきだと思います。待ったナシ

の危機的状況だと思います。

255 Tomrrin 25歳以上 男 神奈川県

地球温暖化により世界で氷河崩壊の危機が叫ばれています。実際に崩壊したとこ

ろもあり洪水などで甚大な被害がでています。氷河の存在はその下流域に住む多

くの人々の水利用に大きな役割を持っています。飲み水の確保のみならず住居・

農業・工業への影響が懸念されます。

氷河崩壊の兆候をとらえるモニタリングシステムの導入、そのための技術・資金

支援などが日本の役割としてあげられるのではないでしょうか? 被害が予想され

る各国では洪水発生時のハザードマップを整備し住民に周知徹底するなどの対策

を急ぐ必要があると思います。

256 虫虫典子 25歳以上 女 千葉県

今まで体験したことのない集中豪雨等による災害や猛暑による農作物被害が目に

見えて年々増加しています。災害とまでは言えないのですが、公園の花壇などで

植栽管理ボランティアを続けている中でとても気になっていることがあります。

3、4年前から季節を彩る花々の開花時期がずれてきていることと、訪花昆虫等の

昆虫類が激減していることです。生物多様性により成り立ってきた生態系の危機

を身近に感じています。

植物の蒸散作用（気化熱）を最大限利用すべきだと考えています。そのために森

林の保護や拡大は必須ですが、農地や耕作放棄地、自宅の庭も含めて土壌管理を

見直していくべきだと思います。一度砂漠化した場所を緑化することがいかに困

難であるかということを理解し、雑草防除を除草剤に頼る考え方を変革すべきで

す。カバープランツで土壌を被覆するだけで地温上昇とそれに伴う周辺の気温上

昇が和らぎます。ちりも積もれば…で、そこら中にある裸地を緑化することで得

られる効果は決して小さくないと思います。特に、高温障害にあえぐ農業におい

て、カバープランツは、地温上昇を和らげ土壌乾燥を防ぐだけでなく土壌中の生

態系を守り多様化します。土壌生物による根圏ネットワークで生育改善と増収も

期待できることでしょう。

気候変動に伴う土壌劣化により食料不足がさらに深刻化していくと思います。私

は「土壌医」という資格をもっていますが、そこで得た知識は従来の土壌管理が

大半を占めています。今までほとんどわかっていなかった土壌微生物の種類や役

割が科学技術の進歩により最近徐々にわかってきました。それに伴い従来の土壌

管理の考え方を大幅に見直す必要があると思います。微生物解析が進んできたの

は土壌中に限ったことではありません。生物自体、それぞれ単独の固体としてで

はなく、微生物を中心とした共生生物との集合体として生きています。化学物質

散布による安易な対処療法（土でも作物でも体でも）は共生生物集合体に思わぬ

弊害を起こします。そういうことを皆が自覚していけば、テクノロジー優先で自

然破壊を続けてきた歴史を反省し、方向転換できるのではないかと思います。
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257 DO THI MY 25歳以上 女 大阪府

地球の気候がどんどん変わっていて、世界中の子どもたちや若者たちにいろいろ

な困ったことが起きています。暑すぎたり、大雨や台風が増えたりして、けがを

したり、学校に行けなくなったりすることもあります。家が壊れて引っこさなけ

ればならない子もいます。不安やストレスで元気がなくなる子もいます。でも、

そんな中で地球を守ろうと、一生けんめいに行動している若者もたくさんいま

す。ゴミをひろったり、木をうえたり、声をあげたりしています。わたしたち大

人も、子どもたちといっしょに未来のためにできることを考えて、行動していく

ことが大切です。

気候変動による危機は、未来の話ではなく、今起きています。国や社会は再生可

能エネルギーへの転換や環境教育を進めるべきです。私自身も、日々の行動を見

直し、小さな選択から地球を守る一歩を踏み出したいです。

私は現在、日本で働き暮らしているベトナム人です。気候変動の深刻さは母国で

も肌で感じてきました。毎年のように襲う洪水や台風は家を奪い、農家は作物を

失う不安と闘い、労働者は職を失うことを恐れています。そんな中、子どもたち

は通学すら困難になり、未来への希望が遠のいていくのを感じます。日本に来て

からは、地震や津波など、自然災害がどの国にも容赦なく降りかかることを実感

しました。変わりゆく気候は、日本の子どもたちにも不安を与え、安心して学び

育つ環境を脅かしています。このままでは、世界中の未来を担う子どもたちの命

と夢が危険にさらされます。だからこそ、国境を越えて協力し、一人ひとりが行

動を変える時だと思います。私は日常の中でできる選択を見直し、次の世代のた

めに“今”動き出したいと強く思っています。

258 ありさ 25歳以上 女 大阪府

日本がみるみる暑くなっているけど、法整備やルールが改正されておらず、学校

の調理場はエアコンがなかったり、子どもたちは日傘の使用や登下校の水分補給

を禁止されたりしています。その結果、熱中症で倒れる児童も少なくありませ

ん。暑さからエアコンを常に起動しているので、都市部はますます暑くなってお

り、道路や水道管などのインフラも劣化が進んでいます。

森林や田畑を削ってのソーラーパネルの廃止。地主がソーラーパネルを設置しな

くても良いように、資産税の見直し。

259 れん 25歳以上 女 鳥取県

作物を育てるのが難しくなった。衣替えをすることがなくなった。春や秋のおだ

やかな季節がなくなった。線状降水帯、竜巻など、昔はなかった災害が増えた。

雪が少なくなった。夏の気温35度以上が普通になった。夏、子どもたちが外で遊

べなくなった。学校のプール開放がなくなった。安定した食料生産が難しくなっ

てきた。

第一次産業に従事する人に、国が生活保障して、食料を国内で賄えるようにす

る。食料を生産する個人に対して、畑付き住宅を国が供給する。戦争や争いをや

める。シンプルに暮らす。ものを大事に使う。

260 なむやみ 25歳以上 女 東京都

夏の暑さが異常。夏が来ることに対して、身体へのケアの重要性が高まる。た

だ、夏は4月から新しい環境に移ったり、新しいことを始めてから少し経って、

慣れてくる頃。疲れがどっと出やすい時期でもあるため、身体へのケアへの負荷

が多いと疲れやストレスが溜まりやすいと思う。こどもはもちろん、大人も仕事

以外の豊かな時間を持つ体力や精神力が暑さで消費されていく。それに対する簡

単なケアは家でクーラーをつけてゆっくり過ごすことになる。それは地味に大き

なことだと思う。

自分の身体と世界に対するケアの塩梅が、とても難しいと思う。なるべく暗く

なったら早寝して夜遅くまで電気を使わないなどすれば、身体も環境にもいい。

そういう自分にも世界にも良いという行動を模索して実践していきたいし、知り

たい。

261 たま 25歳以上 女 東京都

災害が多く、安心して暮らせない、特に自然の多い田舎の方、旅行や移住に歯止

めがかかる安心して暮らせないと子孫も残せない野菜、果物、お米等農家さんの

被害も多く、物価も上がる、日常である休暇の外出も気温の上昇で阻まれるス

ポーツも屋外で出来ない日が多くなる

先ずは世界中で戦争を止めること、無駄な電力は使わない地球を守るためにでき

る範囲で地球を汚さないように気を付ける、洗剤、油などで下水を汚さない、ゴ

ミを減らすようにする、無駄なものは買わない皆んなが少しずつ意識をすれば多

く変わるのではないか国会でも気候変動について議論をして欲しい、何より大切

なことだと思う、変わることで経済効果もかなりあるのでは

262 わくわく 25歳以上 女 東京都

極端な天候（例：猛暑、大雨、洪水、干ばつ）生態系の変化（例：動植物の生息

環境の変化、農作物や海産物の収量の変化）感染症の拡大（例：熱帯地域にみら

れていた感染症が北上している）

１）必要以上の都市開発を行わないこと日本については人口減少が叫ばれている

にもかかわらず、大規模住宅の建築が続いている。また、施設の老朽化や倒木の

可能性があるという大義名分のもと、緑を減らしてさらに大きな箱ものを建設し

ている。新たな建物の建築時は一定の緑を確保するという条例がある地域でも、

以前のように日陰を作ってくれるようなものではなく、花壇程度のものである。

２）電気の無駄遣いをやめることネオン、明るすぎる地下道（今の半分で十分。

東日本大震災後に経験済み）、極端な冷暖房など。例えば、夏は冷房使用を推奨

されているが、商業施設や電車などは冷やしすぎていて、気候変動に加担してい

るように思う。

気候変動は30～40年前から言われ始めていたと思う。それを回復するにはさらな

る年数がかかると思うが、いきなり大きなことをやろうとするのではなく、小さ

な取り組みをコツコツ続けていくことが必要だと思う。また、落葉が邪魔だとい

う理由で立派な気が切られることがあるが、その大きな木の下で一瞬の涼を感じ

たり、落ち葉のかさかさする音に癒されている人は多いと思う。例えばその落葉

樹に「落ち葉をひろってね」などと書いてあると通りかかったときに掃除がしや

すいのではないか。個人宅の落ち葉や街路樹などは人様のものなので、気づいて

いても何もできないが、書いてあれば行動しやすいのではと思う。人それぞれ考

え方が異なるので、世界の人全員を同じ方向に導くのは難しい。それを目指すの

ではなく、まずは気づいた人、できる人で始めてみるのがいいと思う。考えてい

るより、まずは小さな行動を起こすことが大事なのではないか。

263 なまちゃすき 25歳以上 女 東京都

気候変動の影響で、体育の授業やスポーツを外で行うことが困難になってきてい

ます。気温が高いまま、運動すると熱中症のリスクがあります。実際に、屋外で

運動したことで熱中症で緊急搬送された人もいます。また、大雨や台風でスポー

ツの試合が中止になります。気候変動が進み、豪雨・雷雨がさらに激しくなり、

台風が勢力を増すと、試合中止の事例がさらに増加します。

国や社会はまず初めに、ごみの分別及びリサイクルの推進を進めるべきだと思い

ます。ごみの分別とリサイクルをすることで、焼却するごみの量が減ります。例

えば、燃えるゴミや燃えないゴミなどの、ゴミ出しのルールを守り分別し、分別

して再利用できるものが増えれば、家庭から出るゴミの量も減りますし、ゴミ焼

却施設での焼却効率も良くなって焼却炉の寿命が延⾧され、co2の排出量が削減

します。また、ペットボトル、食品トレーと廃棄予定の油は、リサイクル回収す

るboxに出せばゴミの減量に繋がります。ごみと資源を分別することで、資源は

再利用され、限られた資源の有効活用がされます。そのため、ごみの分別とリサ

イクルは不可欠です。

再生可能エネルギー（太陽光やペロブスカイト）の良さを伝え、光熱費及びCO2

削減のために、公共施設や建物に設置してほしいです。
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264 ※ユニセフハウス見学者 25歳以上 女 東京都 外で全力で遊ぶことができない
国・社会 今の私たちの生活を最低限守りつつ、その生活が未来に残る取り組み

を行う自分  すべてにおいて○○すぎないこと。やりすぎはNG。大切に。

265 めこ 25歳以上 女 北海道

・炎天下での登下校時の熱中症リスク・外遊びの制限・部活動の制限・炎天下に

関わらず、余暇のため外出する保護者の子の熱中症リスク・夏の選挙、体調不良

の候補者続出（産経ニュース）・インフラや農業など人々の生活に不可欠な外で

働く人の熱中症リスク・農作物の品質低下と収量現状、又それに伴う価格上昇・

ミツバチの減少による受粉への影響・夏の食中毒リスクの増加

国による脱炭素のための仕組み作り・大量生産大量消費を終わらせる仕組み作

り・フードロスに対する規制・プラスチック生産規制・自動車需要を喚起するた

めの環境性能割の廃止を経産省が要望しているが、脱炭素の観点を重視し廃止は

行わない・国際司法裁判所が、国際法のもとで各国が温室効果ガスの排出削減な

ど気候変動対策をとる義務を負うとする勧告的な意見を出したことから、エネル

ギー基本計画・NDCの見直しを行う・脱炭素社会移行に当たり、排出産業で働く

人が、新たな仕事に就くことができるための支援の徹底・持続可能な産業への雇

用拡大・公共交通機関の人員確保・運賃低下・公共交通機関がある地域の施設

は、駐車場有料化

国民の意識改革のための仕組み作り・興味のある話題しか目に入らなくなってい

るため、必然的に気候変動の現状やその緩和策について知る機会を提供する・気

候変動が起きていること、その被害の現状、社会の仕組みを変えている最中であ

ること、などを伝えるため、各店舗や公共施設にポスター気候変動に関するポス

ターを掲示。（消費者庁、文部科学省、厚生労働省、経済産業省、環境省が作成

した香害ポスター同様、関係省庁で作成）・教員研修（幼稚園から大学まで）に

おいて、気候変動について専門家から学ぶ機会を定期的に設ける・気候変動に関

して、被害の影響や対策などについて、毎月、専門家が端的に文章を作成し、教

育委員会や自治体を通して、各学校だより、園だより、市町村の広報に気候変動

の連載を載せ、各家庭に配布する・気象予報の際に、気候変動の影響を受けてい

る気象についてその事実と温室効果ガスが原因であることを伝えることを義務

化・設問1で挙げたような気候変動の影響（米の価格）など報道する際、気候変

動の影響であることと気候変動の対策について報道する・気候変動が子どもたち

の権利を侵害することや物価高に繋がることなどを報道する・小さなコミュニ

ティ、会社、家族などにおいても気候変動のことが話題になる社会作り・気候変

動を選挙の論点にする上記について、実現化できるように、個人ではあります

が、一つひとつ、関係各所に意見したり、アクションしていきたいと考えていま

す。

266 藤井毅 5歳以下 男 北海道 今は気温が高いので熱中症や夏バテが起きていると思います。 熱中症対策するには水分をしっかりとったりすることが大事だと思います

267 ※日本ユニセフ協会協力者 6歳 男 広島県 ねっちゅうしょうになりやすい エアコンのおんどをさげる

268 ※ユニセフハウス見学者 7歳 女 埼玉県 今、ごみがたまってそのごみが海でながされちゃいそうなきがします。 わたしは、海に高さくをつくっていえをながされにようにしたいです。

269 ※ユニセフハウス見学者 7歳 女 神奈川県 まだまだみんなをとりこぼになっている。 本当にふかく考えたい。

270 スピノサウルス 7歳 男 東京都 おこめがたべられなくなる、アジもたべられなくなる もとのちきゅうにもどってほしい N/A

271 ※日本ユニセフ協会協力者 8歳 女 広島県 水ぶそく
おうちにできるだけいるどしゃくずれとかおきたら たかいばしょに、にげる。

くるまはエンジンをつかうからつかわないでじてんしゃがいいです

272 ※日本ユニセフ協会協力者 8歳 女 広島県 きおんがたかすぎるぼうしやすいとうがぜったいひつよう わすれない
それぞれのへやでエアコンをつかうのではなく、ひとつのへやでみんながすごせ

るようにエアコンをつかう

273 ※ユニセフハウス見学者 8歳 女 埼玉県
今、どんどん道が小さくなっているから、小さい国などは、これからどんどん小

さくなって国が少なくなりそうだな、と思いました

わたしは、世界を守るために海の水を使ってなにか、作ったり、水をきれいにし

て、のめるようにして少しずつ水をさいりようしてへらしていったらいいと思い

ます。そして、みんながその水をみんなで使えば少しでもなくなると思いまし

た。

274 ※鳥取県ユニセフ協会協力者 8歳 男 鳥取県

ねっちゅうしょうやあつすぎて水分がとれないかもしれない 国がまだあると

これからの人々や子どもたちの「生きる」と言うことができのでしょうかと思い

ます

きほんのくらしができない人々は、なぜかその国には店とかが物があるのにこの

国はないのと思う その国に店をつけてあげたらものを安くしてあげたいなと思

います。

275 ※鳥取県ユニセフ協会協力者 8歳 女 鳥取県 ねっちゅうしょう ごみをへらす食べものをのこさずに食べる

276 ※日本ユニセフ協会協力者 9歳 女 広島県
夏があつすぎて外であそべない。日本は、はる・夏・あき・冬があるのに、はる

とあきがない。

私は、地きゅうかんきょうについて、なにもしらないので学校でしっかりおしえ

てほしいです。川のごみをへらしたいです。

277 ※日本ユニセフ協会協力者 9歳 女 広島県 あつくて、ねっちゅうしょうになる。しょく物が育ちにくくなる。 水分をいっぱいとる。しょくよくをとる。運動をする。

278 ※日本ユニセフ協会協力者 9歳 男 広島県 災害、食品が高↑（米） 火遊びをしない。電気、水のせつやく。

279 ※日本ユニセフ協会協力者 9歳 女 広島県 あつすぎてそとであそべない ①じてんしゃをつかう②くーらーをつかいすぎない

280 ※日本ユニセフ協会協力者 9歳 男 広島県 ちきゅうおんだんか ごみをすてない（ポイステ）

281 ※ユニセフハウス見学者 9歳 女 神奈川県 海面上昇 エアコンの温度を下げすぎない

282 ※鳥取県ユニセフ協会協力者 9歳 女 鳥取県 きたないみずをのまないといけなくなった。 いしゃをふやす。

283 ※町田市子どもセンターただON来館者 9歳 女 東京都 ねっちゅうしょう（あつすぎる） ミストをせっちする ありがとう

284 ※ユニセフハウス見学者 9歳 女 東京都 せんそうで、まちが、なくなる。 せんそうが、おきたら、みんなをまもる！

285 ※ユニセフハウス見学者 9歳 女 東京都 せんそうがおきちゃったら、まちがなくなる いっぱいしごとしてたくさんあそばせる

286 ※町田市子どもセンターただON来館者 9歳 女 東京都 ねっちゅうしょう せんぷうきを多くよういする

287 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 専門家からの現状伝達と出来る適切な対策を伝え続けること N/A

288 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A エコなクーラーの開発！ N/A

289 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A
異常気象を始めとする自然災害は必ず起こるものであるから、それを前提とした

明確な対策を練る
N/A
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290 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A
法律や決まりを定め、国や団体として動くこと！個人レベルの動きでは間に合わ

ないと思います。
N/A

291 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 節電 N/A

292 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 選択する物（プラ製品、食品、車など）を環境に優しい物に変える。周知する N/A

293 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 人のためだけの開発を見直す。人も地球の一部なことを意識して暮らしていく。 N/A

294 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 再生可能エネルギーの普及 N/A

295 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A
まず自然環境を壊さない今ある物を大事にする、気候変動を改善する為に科学で

開発をしない
N/A

296 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 政府は世界はSDGsを達成する気はありますか？ N/A

297 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A
まずは教育で学生に知ってもらう:bangbang:そこからグランプリとか開いて優秀

な人にお金渡して対策:bangbang:
N/A

298 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 自分は広める活動をしたいです:bangbang::bangbang: N/A

299 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A
温暖化現象を防ぐためエコな車を普及させる、使える時は扇風機を使うとかです

かね？(''◇'')ゞ
N/A

300 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 節電、節水 N/A

301 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 再生可能エネルギーによる発電を国全体で推進して二酸化炭素排出量を減らす！ N/A

302 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 第一に生活している自分たちが深く理解する必要があると思います N/A

303 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 天気のいい日は部屋の照明をオフにする OFF N/A

304 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A クーラーを使いすぎず、衣服で調整する！ N/A

305 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A
当たり前なところから始める！エアコンの温度を適切にしたりごみはしっかり分

別する
N/A

306 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 森をこれ以上減らさない N/A

307 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A
普段のお昼休憩のほかに、全員cool休憩を30分設けて各々体を冷やす。（11時～

15時頃）
N/A

308 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 使っていない電気機器のコンセントを抜く:electric_plug: N/A

309 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 「立つ鳥跡を濁さず」を徹底しています。 N/A

310 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A 選挙に行く N/A

311 ※Instagramコメント投稿者 N/A N/A N/A N/A ヴィーガンで、動物を搾取しないこと、環境負荷の低い製品を選択 N/A


