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わたしのかんじょうガーデン
かんじょうには、おにわにさくお花

はな

のようにいろいろなしゅるいがあって、自
じぶん

分のかんじょ

うをだれかに話
はな

すことは、心
こころ

と体
からだ

の元
げん き

気につながるよ。お花
はな

に色
いろ

をぬりながら、お花
はな

の中
なか

に

書
か

いてあるかんじょうのことを話
はな

してみよう。それはどんなかんじょうで、どんなときにか

んじたことがあるかな。何
なに

も書
か

いていないお花
はな

には、新
あたら

しいかんじょうを書
か

いて、同
おな

じよう

に話
はな

してみてね。


