
いまの気
き

持
も

ちはどれくらい大
お お

きい？

とても大
お お

きい
からだ中

じゅう

のエネルギーを外
そと

に出
だ

そう

大
お お

きい
ゆっくりリラックスしよう

小
ち い

さい
気
き

持
も

ちをひょうげんしてみよう

気
き

持
も

ちがどんなに大
おお

きくても小
ちい

さくて
も、「自

じぶん

分の気
き

持
も

ちをあんしんして話
はな

せる
大
おとな

人」を見
み

つけて話
はな

してみよう。
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