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Try It! I Notice, I Feel, I Can

エルモの大
お お

きなかんじょう
エルモは「悲

かな

しい」気
き も

持ちであふれていました。でも、パパが大
おお

きなハグでぎゅっとしてく

れて、気
き も

持ちが少
すこ

し楽
らく

になりました。あなたは悲
かな

しいとき、どうすると気
き も

持ちが楽
らく

になりま

すか？ぬりえで気
き も

持ちを落
お

ち着
つ

かせることもできますよ。

下
した

の絵
え

に色
いろ

をぬりましょう。絵
え

のまわりには、悲
かな

しさやイライラといった大
おお

きな気
き も

持ちを伝
つた

えるための言
こ と ば

葉が書
か

いてあります。おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでみてください。

かなしい：かなしい気
き も

持ちは、

いやなことやつらいことがあっ

たときに感
かん

じます。泣
な

きたくなっ

たり、だれかにぎゅっとしてほ

しくなったり、静
しず

かに一
ひと り

人でい

たくなったりします。

つかれた：つかれているときは、
十
じゅうぶん

分にねむれなかったり、休
やす

め

ていないことがあります。そん

なときは、泣
な

きたくなったり、

だれかにぎゅっとしてほしく

なったり、静
しず

かに一
ひと り

人でいたく

なることがあります。

イライラ：イライラは、何
なに

かを

がんばってやろうとしても、う

まくいかないときに感
かん

じる気
き も

持

ちです。

おこる（いかり）：何
なに

かにとても

腹
はら

が立
た

ったり、強
つよ

くいやだと感
かん

じたときに生
う

まれる感
かんじょう

情です。

がっかり：がっかりは、思
おも

って

いた通
とお

りにならなかったときに

感
かん

じる気
き も

持ちです。泣
な

きたくなっ

たり、だれかにぎゅっとしてほ

しくなったり、静
しず

かに一
ひと り

人でい

たくなることがあります。


