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ぬり絵
え

は子
こ

どもも大
おとな

人も楽
たの

しめるリラックスほうほうです。大
おとな

人といっしょにやってみよう。

きみがぬりたいと思
おも

うところからはじめてね。あわてずゆっくり、時
じかん

間をかけて楽
たの

しもう。

ぬり絵
え

でリラックス


