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日
に

本
ほん

での
活
かつ

動
どう

※

世
せ

界
かい

中
じゅう

の
子
こ

どもたちのための
さまざまな支

し

援
えん

活
かつ

動
どう日

に

本
ほん

ユニセフ協
きょう

会
かい

たとえば100円
え ん

で

100円
え ん

がたくさんあつまると

ユニセフ募
ぼ

金
きん 100円

え ん

の旅
た び

〈みなさんの募
ぼ

金
きん

で届
とど

けられるものの例
れい

〉

みなさんからの大
たい

切
せつ

な募
ぼ

金
きん

。たとえば100円
えん

の募
ぼ

金
きん

は下
した

の図
ず

のような流
なが

れで、世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

がって、ユニセフのさまざまな活
かつ

動
どう

に大
たい

切
せつ

に役
やく

立
だ

てられています。

およそ80円
えん

およそ20円
えん

※日
に

本
ほん

の子
こ

どもの課
か

題
だい

を解
かい

決
けつ

するために政
せい

府
ふ

などに働
はたら

きかける
活
かつ

動
どう

、ユニセフへの理
り

解
かい

や支
し

援
えん

の輪
わ

を広
ひろ

げるための活
かつ

動
どう

など
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みなさんの
募
ぼ

金
きん

各
かっ

国
こく

・地
ち

域
いき

の
ユニセフ
現
げん

地
ち

事
じ

務
む

所
しょ

わたしたちがつくる、持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な世
せ

界
かい

www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/
SDGs　CLUBSDGsについて

くわしく知
し

りたい人
ひ と

は

2015年
ねん

に世
せ

界
かい

の目
もく

標
ひょう

になった「SDGs（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）」

貧
ひん

困
こん

や不
ふびょうどう

平等、紛
ふん

争
そう

、気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、わたしたちの世
せ

界
かい

はいま、多
おお

くの難
むずか

し

い課
か

題
だい

に直
ちょく

面
めん

しています。SDGsは、その課
か

題
だい

を整
せい

理
り

して、わたしたちがみんなで

達
たっ

成
せい

すべき17個
こ

の目
もく

標
ひょう

として示
しめ

しています。ユニセフの活
かつ

動
どう

もSDGsの多
おお

くの目
もく

標
ひょう

と深
ふか

い関
かん

係
けい

があります。

SDGsでは、子
こ

どもたちも変
へん

化
か

を起
お

こす主
しゅ

役
やく

とされています。どんな課
か

題
だい

がある

のかを学
まな

び、その解
かい

決
けつ

のために何
なに

ができるか、ユニセフと一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてみてください。

125

2025年1月現在の価格（1米ドル151円で計算）

942

23,305

33

10 袋ふくろ 523 円えん

360,890

4

わたしたちに できること

話
はな

し合
あ

って
他
はか

の人
ひと

の意
い

見
けん

を聞
き

く
自
じ ぶ ん

分たちにできる
ことを考

かんが

える

活
かつどう

動を
ふりかえる

世
せ

界
か い

の子
こ

どもたちのようすを調
し ら

べる

学
が く し ゅ う は っ ぴ ょ う か い

習発表会をする・
募
ぼ

金
き ん

活
か つ ど う

動をする

行
こ う ど う

動する

どうして
困
こ ま

っている
のかを考

かんが

える

考
かんが

える

知
し

る

わたしにできることは

ユニセフや世
せ か い

界の子
こ

どもたちのことを
インターネットで調

し ら

べてみよう！

イラスト協力：牛嶋浩美

子
こ

どもの権
けんりじょうやく

利条約 子
こ

どもと先
せん

生
せい

の広
ひろ

場
ば 子

こ

どもと先
せん

生
せい

の広
ひろ

場
ば

YouTube

ユニセフ（国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

児
じ

童
どう

基
き

金
きん

）は、みなさんからよせられた募
ぼ

金
きん

で、

世
せかい

界の子
こ

どもたちの命
いのち

と健
けんこう

康と未
みらい

来を守
まも

るために活
かつどう

動している

国
こくれん

連の機
き

関
かん

です。

ユニセフってなあに？

●  子
こ

どもが、人
にん

間
げん

らしく幸
しあわ

せに生
い

きられ、健
けん

康
こう

に成
せいちょう

長するた
めに必

ひつ

要
よう

なことは、世
せ

界
かい

のどこに生
う

まれても同
おな

じです。そ
れを「子

こ

どもの権
けん

利
り

」といいます。子
こ

どもがどんな権
けん

利
り

をもっ
ているかを定

さだ

めたのが「子
こ

どもの権
けんりじょうやく

利条約」。ユニセフはこ
の条
じょうやく

約に基
もと

づいて活
かつ

動
どう

しています。すべての子
こ

どもたちが生
う

まれもった可
か

能
のう

性
せい

を最
さい

大
だい

限
げん

に伸
の

ばして成
せいちょう

長できるようにす
ることがユニセフの使

し

命
めい

です。
●  ユニセフは、その国

くに

の政
せい

府
ふ

や人
ひと

びとと協
きょうりょく

力して活
かつ

動
どう

します。
●  現

げん

地
ち

の人
ひと

びとが、自
じ

分
ぶん

たちの力
ちから

で子
こ

どもたちを育
そだ

てられるよ
うになるための「自

じ

立
りつ

」や、病
びょうき

気などの「予
よ

防
ぼう

」の活
かつ

動
どう

を大
たい

切
せつ

にしています。

ユニセフの活
かつどう

動のポイント

世
せかい

界の子
こ

どもたちはどんなことにこまっているの？●   母
ぼに

乳
ゅう

で赤
あか

ちゃんを
　育

そだ

てることを広
ひろ

める
赤
あか

ちゃんにとって母
ぼに

乳
ゅう

は一
いち

番
ばん

の栄
えいよう

養であり、赤
あか

ちゃんを
病
びょうき

気から守
まも

る力
ちから

もあります。

塩
しお

小
こ

さじ半
はんぶん

分

砂
さ

糖
とう

小
こ

さじ6はい 沸
ふっ

騰
とう

させてばいきんの

いない水
みず

1リットル

● 予
よ

防
ぼう

接
せっしゅ

種をする

● 保
ほ

健
けん

センターをつくる

● マラリアを防
ふせ

ぐ
● 蚊

かや

帳を広
ひろ

める

● げりから命
いのち

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

  （経
けいこうほすいりょうほう

口補水療法）を広
ひろ

める
この水

みず

は、体
からだ

に吸
きゅうしゅう

収され
やすく、脱

だっすいしょうじょう

水症状を防
ふせ

ぎ
ます。

ユニセフのしごと

ユニセフのしごと

５歳
さい

の誕
たんじょうび

生日をむかえられずに命
いのち

を失
うしな

ってしまう子
こ

どもたちが、1年
ねんかん

間に約
やく

490万
まん

人
にん

います。その原
げんいん

因の多
おお

くは、かぜ（肺
はい

炎
えん

）、げり、マラリアなど、予
よ

防
ぼう

したり、治
ち

療
りょう

したりできる病
びょうき

気です。

保
ほ

健
けん

－－子
こ

どもの命
いのち

と健
けんこう

康を守
まも

る

こまっていること

1

世
せ

界
かい

の5歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

どもの5人
にん

にひとりは、栄
えい

養
よう

が足
た

りず、身
からだ

体や脳
のう

の成
せいちょう

長に

影
えいきょう

響が出
で

ています。紛
ふん

争
そう

や気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

により食
しょくりょう

糧不
ぶ

足
そく

が起
お

こり、重
じゅうど

度の

栄
えい

養
よう

不
ふりょう

良になる子
こ

どもも多
おお

くいます。栄
えい

養
よう

不
ふりょう

良によって病
びょうき

気にかかりやすく

なったり、病
びょうき

気がひどくなったりします。また、幼
おさな

いころの栄
えい

養
よう

不
ふりょう

良が将
しょうらい

来

にわたって影
えい

響
きょう

をおよぼすこともあります。

栄
えいよう

養－－栄
えいよう

養を十
じゅうぶん

分にとれるようにする 2

●  定
てい

期
き

的
てき

な身
しんちょう

長・体
たいじゅうそくてい

重測定で栄
えい

養
よう

不
ふりょう

良の子
こ

どもを早
はや

く見
み

つけ治
ちりょう

療する。
●  栄

えい

養
よう

治
ちりょう

療センターをつくったり栄
えいようちりょうしょく

養治療食を届
とど

けたりする。
●  ビタミンAなど子

こ

どもに不
ふ

可
か

欠
けつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

を補
ほきゅう

給する。
●  保

ほ

護
ご

者
しゃ

に栄
えい

養
よう

の知
ち

識
しき

を広
ひろ

め、子
こ

どもが適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

をとれるようにする。

こまっていること

予
よぼう

防や治
ちりょう

療が

できるはずの病
びょうき

気で

命
いのち

を失
うしな

う

栄
えいよう

養が

足
た

りない

きれいな水
みず

が

飲
の

めない、使
つか

えない

紛
ふんそう

争に

まきこまれる

学
がっこう

校に行
い

けない

家
かけい

計を支
ささ

えるために

働
はたら

かなくてはならない

世
せかい

界では、約
やく

1億
おく

1,500万
まん

人
にん

の人
ひと

びとが池
いけ

や川
かわ

の水
みず

（表
ひょうそうすい

層水）をその
まま使

つか

っています。苦
く

労
ろう

して遠
とお

くの池
いけ

や川
かわ

からくんでくる水
みず

も汚
よご

れ
ていて、そのために多

おお

くの子
こ

どもたちが、げりなどの病
びょうき

気にかかっ
ています。また、約

やく

4億
おく

1,900万
まん

人
にん

の人
ひと

びとが、道
みち

ばたや草
くさ

むらな
ど屋
おくがい

外で用
よう

を足
た

しています。

今
いま

も、小
しょうがっこう

学校に行
い

けない子
こ

どもたちが、世
せ

界
かい

中
じゅう

で約
やく

7,100万
まんにん

人います。読
よ

み書
か

きや計
けいさん

算ができないと、

自
じ

分
ぶん

がしたい仕
し

事
ごと

や収
しゅうにゅう

入のよい仕
し

事
ごと

につくこともで

きず、貧
まず

しい暮
く

らしからなかなかぬけ出
だ

せません。

教
きょう

育
いく

－－
すべての子

こ

どもたちが 
学
がっこう

校に行
い

けるようにする

●‌‌学
がっこう

校をつくる。
●‌‌教

きょうかしょ

科書と学
がくようひん

用品を届
とど

ける。
●‌‌先

せん

生
せい

を育
そだ

てる。
●‌‌親

おや

に教
きょういく

育の大
たいせつ

切さを伝
つた

える。

●‌‌学
がっこう

校が近
ちか

くにない。
●‌‌教
きょうかしょ

科書や学
がくようひん

用品が足
た

りない。
●‌‌先

せんせい

生が少
すく

ない。
●‌‌水

みず

くみなど、家
いえ

の手
て

伝
つだ

いをする
ため、学

がっこう

校に行
い

く時
じかん

間がない。
●‌‌働
はたら

かないと生
い

きていけない。
●‌‌男

だん

女
じょ

別
べつ

のトイレがない。
●‌‌女
おんな

の子
こ

だから。

学
がっこう

校に行
い

けない理
りゆう

由
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●   村
むら

の人
ひと

びとと一
いっ

緒
しょ

に井
いど

戸や水
すい

道
どう

設
せつ

備
び

をつくる。
●   村
むら

の人
ひと

びとが自
じ

分
ぶん

たちで井
い

戸
ど

や給
きゅうすいじょ

水所の修
しゅ

理
うり

や
管
かん

理
り

ができるようにする。
●   井

いど

戸や水
みず

場
ば

から離
はな

れた所
ところ

にトイレをつくり、石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いなど衛
えいせい

生の知
ち

識
しき

を広
ひろ

める。

水
みず

と衛
えいせい

生－－

4

すべての人
ひと

に 安
あんぜん

全な水
みず

と
衛
えいせいてき

生的な生
せいかつ

活を 3

ユニセフのしごと

ユニセフのしごと

こまっていること

こまっていること

● 各
かく

地
ち

のユニセフ物
ぶっ

資
し

センターから、世
せ

界
かい

中
じゅう

のどこへでもテント、薬
くすり

、衛
えい

生
せい

用
よう

品
ひん

などの必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

を届
とど

ける。
● 学

がっ

校
こう

をできるだけ早
はや

く再
さい

開
かい

させる。
● 難

なん

民
みん

／避
ひ

難
なん

民
みん

キャンプで、子
こ

どもに予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

や経
けいこうほすいりょうほう

口補水療法を行
おこな

って病
びょうき

気を
予
よ

防
ぼう

・治
ち

療
りょう

したり、安
あん

全
ぜん

な水
みず

やトイレを確
かく

保
ほ

したり、傷
きず

ついた心
こころ

を癒
いや

したり
する活

かつ

動
どう

を行
おこな

う。

世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

で紛
ふん

争
そう

が起
お

き、多
おお

くの人
ひと

びとが住
す

む家
いえ

を追
お

われています。地
じ

震
しん

や台
たい

風
ふう

などの自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

や感
かんせんしょう

染症の流
りゅうこう

行もいつどこで起
お

きるかわかりません。気
き

候
こう

変
へん

動
どう

が引
ひ

き起
お

こす洪
こう

水
ずい

や干
かん

ばつのために、農
のう

地
ち

が流
なが

されたり、家
か

畜
ちく

が死
し

んだ
りして多

おお

くの地
ち

域
いき

で食
しょくりょうぶそく

糧不足も起
お

きています。

緊
きん

急
きゅう

支
し

援
えん

－－
災
さいがい

害・紛
ふんそう

争・感
かんせんしょう

染症の流
りゅうこう

行から
子
こ

どもたちを守
まも

る
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6

特
とく

に厳
きび

しい状
じょう

況
きょう

にある
子
こ

どもたちを守
まも

る 保
ほご

護－－ 5

おとなになっても
仕
し

事
ごと

がない
子
こ

どもたちが
働

はたら

かされる

貧
まず

しい

学
がっ

校
こう

へ
行
い

けない

ユニセフのしごと

こまっていること

世
せ

界
かい

には、家
か

族
ぞく

の生
せい

活
かつ

を支
ささ

えるために働
はたら

かなくては
ならない子

こ

どもが大
おお

勢
ぜい

います。特
とく

に危
き

険
けん

で厳
きび

しい仕
し

事
ごと

をさせられている子
こ

どもは約
やく

7,900万
まん

人
にん

もいます。
また、紛

ふん

争
そう

に巻
ま

き込
こ

まれて、子
こ

ども兵
へい

士
し

にさせられ
ている子

こ

どももいます。

こまっていること

● 仕
し

事
ごと

をしながらでも通
かよ

える学
がっこう

校をつくる。
●  職

しょくぎょうくんれん

業訓練センターをつくり、将
しょう

来
らい

、役
やく

に立
た

つ技
ぎじゅつ

術
を身

み

につけられるようにする。
● 子

こ

どもを兵
へい

士
し

にしないように働
はたら

きかける。
●  軍

ぐん

や武
ぶ

装
そう

勢
せい

力
りょく

から解
かい

放
ほう

された子
こ

どものためのリハビ
リセンターをつくる。

ユニセフのしごと
この悪

あくじゅんかん

循環を
たち切

き

らないと
いけないんだ！

ユニセフ手
て

帳
ち ょ う

ホームページ：
www.unicef.or.jp
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図は国
こっきょう
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　　また、

　　地図上の国名・地名は2025年1月現在のものです。
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５歳未満児死亡率（2022年）

ユニセフが活動している国と地域
国名 ユニセフが支援活動をしている

国と地域

〈出典：世界子供白書2024〉

101人以上
76～100人
51～75人
26～50人
25人以下
データなし

さい み まん じ し ぼうりつ
ねん

あか

いのち うしな しめ あたい

にん う なんにん さい

にんいじょう

にん

にん

にん

にん い か

しゅってん せ かい こ どもはくしょ

かつどう くに ち いき

こくめい し えんかつどう

くに ち いき

● ユニセフ協会※が活動している
国と地域

きょうかい かつどう

くに ち いき

※32の先進国・地域には、ユニセフ本部との協力協定に
より、各国において唯一、ユニセフを民間で代表する
ユニセフ協会がおかれています。　（2025年1月現在）

かっこく ゆいいつ みんかん だいひょう

きょうかい ねん がつげんざい

せんしんこく ち いき ほん ぶ きょうりょくきょうてい

赤ちゃんが1,000人生まれたときにそのうち何人が5歳までに

命を失うかを示す値

　

手帳の作り方

①折り目、切り口 ②折り方 ③折る（地図を内側にする） できあがり

ユニセフ手
て

帳
ちょう

出
しゅ

典
ってん

：ユニセフ活
かつ

動
どう

の成
せい

果
か

2023（四
し

捨
しゃ

五
ごに

入
ゅう

のため、合
ごう

計
けい

が100％にならないことがあります）

世
せ

界
か い

の５歳
さ い

未
み

満
ま ん

児
じ

死
し

亡
ぼ う

率
り つ

ユニセフの歴
れ き

史
し

1946−第
だい

2次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

（1939〜1945）の後
あと

、戦
せん

争
そう

で
被
ひ

害
がい

を受
う

けた子
こ

どもを助
たす

けるために国
こく

連
れん

の総
そう

会
かい

でユニセフ（United Nations International 
Children’s Emergency Fund：国

こく

際
さい

連
れん

合
ごう

国
こく

際
さい

児
じ

童
どう

緊
きん

急
きゅう

基
き

金
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せん
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国
こく
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し

援
えん

活
かつ

動
どう

を始
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める
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本
ほん
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し

援
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活
かつ

動
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まる
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1953−国
こく

際
さい

連
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ごう

児
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基
き

金
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な

を改
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動
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心を開
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国
こく

の子
こ
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本
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連
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本
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援
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政
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