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いま、
   せ  かい  

世界ではこれまでにないほどの
えい  よう   き     き  

栄養危機が
お

起きています。
おお

多くの
くに

国で
しょくりょう

食料が
 ふ   そく

不足し、
 えい  よう   ふ  りょう

栄養不良に
くる

苦しむ
こ

子どもたちが
きゅう げき 

急激に
ふ

増えています。
   せ  かい  

世界の
こ

子どもたちのようすを
み

見ていきましょう。

せ  かい

世界のどこに
う

生まれても、
こ

子どもは、
にん げん

人間らしく、
しあわ

幸せに
い

生き、
けん  こう

健康に
せいちょう

成長する
けん   り  

権利をもっています。
こ

子どもがどんな
けん   り  

権利をもってい
るのかは、1989

ねん

年に
こく  れん

国連で
 たん じょう

誕生した、「
こ

子どもの
けん   り  じょう やく

権利条約」で
さだ

定められています。この
じょう やく 

条約には
に ほ ん

日本もふくめ196の
くに

国と
 ち  いき

地域が
はい

入っ
ています。

えい  よう   ふ  りょう

栄養不良は、
こ

子どもたちの
いのち

命や
けん  こう

健康をおびやかすだけでなく、
こ

子どもたちが
う

生まれもった
 か   のう せい

可能性を
さい  だい  げん

最大限に
は っ き

発揮する
 き  かい

機会
をうばっています。どんな

 けん   り  

権利が
かん けい 

関係しているのか、
「

こ

子どもの
けん   り  じょう やく

権利条約」を
よ

読んで、
かんが

考えてみましょう。

 えい  よう    ふ   りょう

栄養不良がおびやかす 
こ

子どもたちの
けん   り 

権利

じゅうぶん

十分な
しょくじ

食事がとれず、
さ

差しせまった
いのち

命の
 き  けん

危険に
ちょくめん

直面している
こ

子どもの
わり あい

割合（５
 さい  み  まん 

歳未満）

 えい  よう   ふ   りょう

栄養不良は、
こ

子どもたちのどんな
けん  り 

権利をおびやかしているでしょう？

　に 　じ　 げん 

二次元コードを
よ

読みこんで、「
こ

子どもの
けん  り  じょう やく

権利条約」について
み

見てみよう！

 びょういん

病院は
しん  さつ

診察を
ま

待つ
おや  こ 

親子でいっぱいです。
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ハイチでは、
 ち  あん

治安の
あ っ か

悪化や
しゃ かい

社会の
こん らん

混乱のために、
とく

特に
まず

貧しい
ひと

人び
との

 せい かつ  かん きょう

生活環境が
あ っ か

悪化し、
おそ

恐ろしい
びょう  き 

病気であるコレラが
ひろ

広がってい
ます。コレラは、はげしい

げ    り

下痢や
おう  と 

嘔吐を
ひ

引き
お

起こします。
すい  ぶん

水分も
えい よう

栄養も
きゅうしゅう

吸収できなくなり、
こ

子どもが
いのち

命を
うしな

失う
 き   けん

危険が
たか

高まります。

びょう  き 

病気にかかりやすくなって
しまう

 げん  いん

原因に

モハメドくん（８カ
げつ

月）の
うで

腕まわりは
わずか10cm、いますぐ

いのち

命を
すく

救う
  ち  りょう

治療が
ひつ よう

必要でした。
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もともと
おお

多くの
こ

子どもたちが
しょくりょう  ぶ  そく  

食料不足に
くる

苦しんで
いたスーダンで、2023

ねん

年４
がつ

月に
ない せん

内戦がおこりまし
た。

びょういん

病院や
がっ  こう

学校も
は  かい

破壊されています。
 えい よう   ふ  りょう 

栄養不良
の

こ

子どもたちの
 ち りょう

治療に
か

欠かせない「
えい よう   ち りょうしょく

栄養治療食」
の

こうじょう

工場も
や

焼けてしまいました。
こ

子どもたちは、
う

飢え
や

びょう き  

病気、
ぼう りょく

暴力の
き   けん

危険にさらされ、
あん しん

安心できる
く

暮ら
しはうばわれ

つづ

続けています。

 ふん  そう 

紛争で
もの

物や
しょくりょう

食料が
て

手に
はい

入らない

2022
ねん

年８
がつ

月、
こく   ど 

国土の3
ぶん

分の１が
みず

水につかる
だい こう ずい

大洪水に
み    ま

見舞われたパキスタン。
こう ずい

洪水の
まえ

前から
こ

子どもたちの
 えい よう  じょうたい 

栄養状態はよくありませんでしたが、この
こう ずい

洪水によっ
て、160

まん にん

万人の
こ

子どもが
じゅう  ど  

重度の
 えい よう   ふ  りょう 

栄養不良におちいりま
した。いま、

ぜん  せ  かい

全世界で、
いのち

命にかかわるような
 えい よう   ふ  りょう 

栄養不良
（

しょう もう しょう

消耗症）の
じょうたい

状態にあると
すい てい

推定される
こ

子ども
やく

約4,540
まん にん

万人のうち
やく

約2,500
まん にん

万人が、パキスタンをふくむ
みなみ

南
アジア

 ち   いき

地域に
しゅうちゅう

集中しています。

  き   こう  へん  どう 

気候変動の
えい きょう

影響で 
 えい よう    ふ  りょう

栄養不良の
こ

子どもが
ぞう  か

増加

グアテマラは、いつも
えい よう

栄養が
た

足りていない
（

まん せい てき

慢性的な
えい よう   ふ  りょう

栄養不良）
こ

子どもの
わり  あい

割合が
ちゅう なん べい 

中南米で
いち ばん  たか

一番高い
くに

国です。5
さい

歳になる
まえ

前の
こ

子どもの２
り

人
に１

り

人が、
すこ

健やかな
せいちょう

成長に
ひつ よう

必要な
えい よう

栄養を
じゅう ぶん 

十分に
とることができていません。さらに、コロナによ
る

けい ざい

経済や
 こ   よう

雇用の
あ っ か

悪化が
お

追い
う

打ちをかけ、
じゅう ぶん

十分
な

た

食べ
もの

物を
て

手に
い

入れられず、
いのち

命にかかわるほど
に

 えい よう  じょう たい 

栄養状態が
わる

悪い
こ

子どもの
かず

数も
ふ

増えています。

いつも
えい  よう

栄養が
た

足りていない
こ

子ども 
２

り

人に１
り

人

1
にち

日の
なか

中で
たい せつ

大切な
きゅうしょく

給食の
 じ   かん

時間。みんなでいただきます。
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おお

多くの
こ

子どもたちにとって、
がっ  こう

学校での
きゅうしょく

給食がその
ひ

日に
た

食べ
られる、たった１

かい

回の
しょく  じ  

食事です。５
さい   み   まん

歳未満の３
にん

人に１
り

人の
こ

子ど
もは、

まい にち

毎日バランスのよい
しょく  じ  

食事をとることができず、いつも
えい よう

栄養が
た

足りていない
じょう たい 

状態です。さらに
さい  きん

最近は、
き    こう  へん どう

気候変動の
えいきょう

影響で
あめ

雨が
ふ

降らなくなりました。
さく もつ

作物が
そだ

育たず、
た

食べるも
のがなくて

こま

困っている
ひと

人の
かず

数は
ふ

増え
つづ

続けています。

 き ょ う    た

今日食べられるものは 
きゅう しょく

給食だけ

ハイチ

グアテマラ

マダガスカル

パキスタン

スーダン

ケレコさんの
かよ

通う
がっ  こう

学校では、
 えい よう  きょう しつ 

栄養教室が
ひら

開かれています。
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しょう がく 

小学6
ねん せい

年生のケレコさんは、
なが

長い
あいだ えい よう   ふ  りょう 

間栄養不良に
くる

苦しんでいま
した。「いつも

つか

疲れていて、
じゅぎょうちゅう

授業中に
ねむ

眠ってしまうこともありま
した。

じゅぎょう

授業についていくのが
たい へん

大変でした。」と
はな

話します。
えい よう

栄養
が

た

足りないことが、
こ

子どもたちの
まな

学ぶ
ちから

力までうばっています。

げん   き 

元気がでない、
 じゅ ぎょう

授業がわからないコンゴ民主
共和国

しょく りょう  ぶ   そく 

食料不足はなぜ
お

起きているんだ
ろう？

えい  よう

栄養が
た

足りない
じょうたい

状態が
つづ

続くと、
こ

子どもの
せいちょう

成長に
どんな

えいきょう

影響があるかな？

いのち

命が
 き   けん

危険になるほど
えい  よう  

栄養が
た

足りない
なんて、どんなにつらいだろう…。

ふん そう

紛争が
こ

子どもたちの
く

暮らしを
ちょく げき 

直撃しているね…。

 えい よう   ふ  りょう

栄養不良におちいった
こ

子どもたち
のためにユニセフが

 し   えん

支援する
 えい  よう    ち  りょうしょく

栄養治療食が
かつ やく

活躍しています。
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えい  よう   ふ りょう

栄養不良が、その
こ

子の
しょう らい

将来にまで
えい きょう

影響をおよぼし
てしまうこともあ
るんだね。

みず

水をくんでいた
かわ

川は、すっかり
 ひ    あ 

干上がってしまいました。
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ねん ねん  しん  こく

年々深刻になる
き    こう  へん どう

気候変動。「アフリカの
つの

角」と
よ

呼ばれる
ち   いき

地域で
は

う     き

雨季に
あめ

雨が
ふ

降らず、すさまじい
かん

干ばつが
お

起きています。
かわ

川は
ひ     あ

干上がり、
さく もつ

作物は
か

枯れ、
た

食べ
もの

物も
え

得ることができません。この
 ち   いき

地域のソマリア、エチオピア、ケニアの３カ
こく

国では、700
まん にん

万人
 い  じょう

以上の５
さい  み   まん

歳未満の
こ

子どもたちが
 えい よう   ふ  りょう 

栄養不良に
くる

苦しんでいます。

みず

水が
た

足りない
ソマリア

てい   き   てき

定期的な
しん たい  そく  てい

身体測定をすることで、
こ

子どもたちの
 えい よう   ふ  りょう

栄養不良を
はや

早く
み

見つけることができます。
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あそ

遊んだり、
やす

休んだり、
まな

学んだ
り、

まも

守ってもらったり、お
はなし

話を
き

聞いてもらえたり、そんなこ
とも

こ

子どもの
けん   り

権利なんだね！
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