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統計表

データについての一般的留意事項

データの出典
以下の統計表に示したデータは、ユニセフの世界各国の

データベースから取得したものであり、各項目の定義やデー

タの出典に加えて、必要に応じて脚注が添えられている。指

標値の算出にあたっては、複数指数クラスター調査（MICS）

や人口保健調査（DHS）など、関係機関による推計値と国

別世帯調査を用いた。様々な行政機関やその他国連機関によ

るデータも使用されている。データの出典に関するさらに詳

細な情報は各表の末尾に記載した。

それぞれの統計表に記載の人口指標や人口に関連する多く

の 指 標 値 は、2019 年 改 訂 版「 世 界 人 口 予 測（World 
Population Prospects: The 2019 Revision）」と2018 年
改訂「世界都市化予測（World Urbanization Prospects: 
The 2018 Revision）」（国連経済社会局（DESA）人口部発

行）から得た最新の人口推計と将来推計に基づくものである。

近年になって人災または天災を被った国は、データの質が低

下しやすい。その可能性が特に高いのは、国の基本インフラ

の破壊や大規模な人口移動が生じた国である。

ユニセフは、自身が行う国際的な世帯調査イニシアティブ

である複数指数クラスター調査（MICS）を通して、子ども

や女性が置かれた状況を追跡するためのデータを各国が収集

し分析することを支援している。1995 年以来 116 を超え

る国と地域において 322 件強の調査が実施されてきた。

MICS は、ミレニアム開発目標（MDG）指標の進捗をモニ

タリングする主要なデータ源であり、また持続可能な開発の

ための 2030 アジェンダを実行していく中で、その持続可

能な開発目標（SDGs）指標の進捗を計測するための主要な

データ源として機能し続ける。さらに詳細な情報は <mics.

unicef.org> を参照のこと。

地域分類別および世界全体の合計値
別途記載のない限り、各指標の地域分類別および世界全体

の合計値は、世界人口予測 2019 年改訂版のデータを用いて

人口による重み付けをした平均値に基づき算出された。これは

各指標に対象となる年齢層や性別がありこれに従ったものであ

る（例：出生時の体重未計測は出生数合計、妊産婦の貧血は

15 ～ 49 歳の女性）。同様に、別途指摘のない限り、地域分類

別および世界全体の推計値は、人口に対して少なくとも 50％

のデータ収集率がある指標に対してのみ報告されている。

データの比較可能性
各統計は、国別や経年別にも比較可能となるよう最大限の

努力が払われている。しかしながら、国レベルのデータは、

データ収集の方法、推計値の算出方法、対象となる人口数な

どが異なる可能性がある。また、ここに掲載されたデータは、

年々進化する手法、時系列データの見直し（例えば、予防接

種、妊産婦死亡率）、そして地域分類の変更などの影響を受

けている。さらに、年単位でのデータ比較が可能な指標が得

られていないこともある。このため、過去に出版された一連

の「世界子供白書」とのデータ比較は推奨されていない。

実施方法に関する追加情報
後続ページに記載された各統計表に記載されているデータ

には、2019 年 1 月から 8 月にかけて集約され更新された

情報が総じて反映されている。各指標はそれぞれ特定の期間

に紐付けられており、これらは各表の下部にある「データの

主な出典」内に記載されている。「最終更新」のタイムスタ

ンプは、データが集約され更新された時期を示す。それぞれ

の個別の題目についての集約と更新は国単位での協議または

他機関との連携プロセスの一部として実施された。

各指標と統計全体の作成についての実施方法の詳細を知り

たい読者は <data.unicef.org> を参照すること。

本表に掲載されている数値は <www.unicef.org/sowc> と

<www.data.unicef.org> の 2 つのウェブサイトでオンライ

ン閲覧することができる。最新版のデータのほか、本書出版

後の更新情報や正誤表についても、上記のウェブサイトを参

照すること。

本書に示した統計表は、世界の国、地域等での子どもの生存、発達、保護に関する最新の統計値を記載したものである。これ

らの諸表は国際的に合意された子どもの権利や発達に関連する目標や協定の実現に向けたユニセフの努力の進展度や達成度の測

定を容易にしている。
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子どもの死亡率に関する推計値

5 歳未満児死亡率は、子どもの健康と幸福の改善度合いの測定のための、主要な指標として用いられる。

www.childmortality.org

5 歳未満児死亡率（出生 1,000 人あたりの死亡数）

ユニセフ地域等分類 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2018

東アジア・太平洋諸国 73 62 57 49 40 29 22 17 15

ヨーロッパ・中央アジア 44 37 31 27 21 16 12 10 9

　　東ヨーロッパ・中央アジア 66 54 46 45 36 26 19 15 13

　　西ヨーロッパ 16 13 10 8 6 5 4 4 4

ラテンアメリカ・カリブ海諸国 84 68 55 43 33 25 24 18 16

中東・北アフリカ 123 86 65 53 42 34 27 23 22

北アメリカ 15 12 11 9 8 8 7 7 6

南アジア 172 150 130 112 94 77 62 49 42

サハラ以南のアフリカ 201 188 180 172 153 125 101 85 78

　　東部・南部アフリカ 185 172 164 156 136 107 82 64 57

　　西部・中部アフリカ 217 205 197 188 170 143 120 105 97

後発開発途上国 211 192 175 159 137 110 89 71 64

世界 118 102 93 87 76 63 51 42 39

5 歳未満児死亡数（1,000 人）

ユニセフ地域等分類 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2018

東アジア・太平洋諸国  2,622  2,416  2,302  1,706  1,259  910  696  542  462 

ヨーロッパ・中央アジア  571  483  387  305  218  164  135  111  96 

　　東ヨーロッパ・中央アジア  474  410  329  263  188  138  112  92  78 

　　西ヨーロッパ  97  74  57  41  30  26  23  20  18 

ラテンアメリカ・カリブ海諸国  948  786  641  501  377  282  262  190  172 

中東・北アフリカ  902  708  547  420  325  271  246  235  220 

北アメリカ  55  50  47  40  35  35  32  29  27 

南アジア  5,585  5,258  4,743  4,191  3,570  2,934  2,279  1,716  1,475 

サハラ以南のアフリカ  3,396  3,613  3,857  4,087  4,045  3,696  3,304 3,007  2,869 

　　東部・南部アフリカ  1,631  1,727  1,827  1,908  1,834  1,590  1,322  1,107  1,024 

　　西部・中部アフリカ  1,765  1,886  2,031  2,179  2,212  2,107  1,982 1,900  1,845 

後発開発途上国 3,580 3,619 3,605 3,558 3,330 2,895 2,508 2,136 1,992 

世界 14,080 13,314 12,524 11,250  9,831  8,292  6,955  5,828  5,322 


