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国・地域

人口（1,000人） 
2020

年間の 
人口増加率 
（％）

年間 
出生数

（1,000人）
2020

合計特殊
出生率
（女性1人
あたりの
出生数）

2020

出生時の 
平均余命（年）

従属人口指数（％） 
2020

都市人口の 
割合（％）

2020

都市人口の 
年間平均増加率

（％）
純移動率
（人口1,000
人あたり）
2015～2020全体 18歳未満 5歳未満

2000～
2020

2020～
2030 A 1970 2000 2020 全体 子ども 老年

2000～
2020

2020～
2030 A

アフガニスタン 38,928 19,137 5,673 3.0 1.9 1,216 4.2 37 56 65 80 75 5 26 3.8 3.1 -1.7
アルバニア 2,878 611 166 -0.4 -0.3 33 1.6 67 74 79 47 25 22 62 1.5 0.7 -4.9
アルジェリア 43,851 15,292 5,042 1.6 1.3 995 2.9 50 71 77 60 49 11 74 2.6 1.8 -0.2
アンドラ 77 13 3 0.8 0.1 - - - - - 42 19 23 88 0.6 0.1 -
アンゴラ 32,866 17,457 5,795 3.3 2.8 1,311 5.4 41 47 61 95 90 4 67 4.7 3.6 0.2
アンギラ 15 4 <1 1.4 0.5 - - - - - 45 29 16 100 1.4 0.5 -
アンティグア・バーブーダ 98 26 7 1.2 0.6 1 2.0 66 74 77 45 32 14 24 -0.1 0.8 0.0
アルゼンチン 45,196 13,176 3,737 1.0 0.7 752 2.2 66 74 77 56 38 18 92 1.1 0.9 0.1
アルメニア 2,963 721 205 -0.2 0.0 39 1.8 70 71 75 48 31 18 63 -0.3 0.3 -1.7
オーストラリア 25,500 5,833 1,670 1.4 0.9 318 1.8 71 80 84 55 30 25 86 1.5 1.1 6.4
オーストリア 9,006 1,564 448 0.5 0.2 90 1.6 70 78 82 51 22 29 59 0.4 0.6 7.4
アゼルバイジャン 10,139 2,764 825 1.1 0.5 157 2.0 63 67 73 43 34 10 56 1.5 1.2 0.1
バハマ 393 104 27 1.3 0.7 5 1.7 66 72 74 42 31 11 83 1.4 0.9 2.6
バーレーン 1,702 366 108 4.5 1.5 22 1.9 63 74 77 26 23 3 90 4.5 1.7 31.1
バングラデシュ 164,689 53,407 14,328 1.2 0.8 2,890 2.0 47 65 73 47 39 8 38 3.5 2.4 -2.3
バルバドス 287 59 15 0.3 0.1 3 1.6 69 77 79 50 25 25 31 -0.1 0.5 -0.3
ベラルーシ 9,449 1,902 548 -0.2 -0.2 108 1.7 71 67 75 49 26 23 79 0.4 0.2 0.9
ベルギー 11,590 2,360 634 0.6 0.2 124 1.7 71 78 82 57 27 30 98 0.6 0.3 4.2
ベリーズ 398 140 39 2.3 1.5 8 2.2 66 69 75 52 44 8 46 2.3 2.0 3.2
ベナン 12,123 5,882 1,908 2.7 2.3 430 4.7 42 55 62 83 77 6 48 3.8 3.4 -0.2
ブータン 772 233 64 1.3 0.8 13 1.9 40 61 72 45 36 9 42 3.7 2.1 0.4
ボリビア 11,673 4,214 1,185 1.6 1.1 247 2.7 46 62 72 60 48 12 70 2.2 1.6 -0.8
ボスニア・ヘルツェゴビナ 3,281 572 133 -0.6 -0.4 26 1.2 66 74 78 48 21 27 49 0.1 0.4 -6.4
ボツワナ 2,352 924 272 1.7 1.5 55 2.8 54 51 70 61 54 7 71 3.1 2.2 1.3
ブラジル 212,559 53,597 14,475 0.9 0.5 2,859 1.7 59 70 76 43 30 14 87 1.3 0.7 0.1
英領バージン諸島 30 6 1 1.9 0.4 - - - - - 35 21 14 49 2.6 1.2 -
ブルネイ 437 118 32 1.3 0.7 6 1.8 63 73 76 39 31 8 78 1.7 1.0 0.0
ブルガリア 6,948 1,215 313 -0.7 -0.7 61 1.6 71 72 75 57 23 34 76 -0.2 -0.3 -0.7
ブルキナファソ 20,903 10,708 3,472 2.8 2.5 775 5.0 39 50 62 88 83 5 31 5.4 4.2 -1.3
ブルンジ 11,891 6,139 2,054 3.0 2.6 450 5.2 44 49 62 91 86 5 14 5.4 4.8 0.2
カーボベルデ 556 186 52 1.2 0.8 10 2.2 53 69 73 49 42 7 67 2.3 1.4 -2.5
カンボジア 16,719 6,051 1,779 1.5 1.1 360 2.5 42 58 70 56 48 8 24 2.8 2.7 -1.9
カメルーン 26,546 12,936 4,116 2.6 2.2 915 4.4 47 51 60 81 76 5 58 3.7 3.0 -0.2
カナダ 37,742 7,120 1,993 1.0 0.7 387 1.5 73 79 83 51 24 27 82 1.1 0.9 6.6
中央アフリカ共和国 4,830 2,473 738 1.3 1.9 169 4.6 42 44 54 86 81 5 42 1.9 3.0 -8.6
チャド 16,426 8,788 2,930 3.2 2.5 678 5.6 41 48 55 96 91 5 24 3.6 3.8 0.1
チリ 19,116 4,414 1,162 1.0 0.2 227 1.6 62 76 80 46 28 18 88 1.1 0.3 6.0
中国 1,439,324 304,174 83,932 0.5 0.2 16,233 1.7 59 71 77 42 25 17 61 3.1 1.4 -0.2
コロンビア 50,883 13,801 3,711 1.2 0.4 727 1.8 62 73 77 45 32 13 81 1.6 0.8 4.2
コモロ 870 394 124 2.2 1.8 27 4.1 46 59 65 73 67 5 29 2.5 2.8 -2.4
コンゴ 5,518 2,634 822 2.7 2.2 177 4.3 51 52 65 79 74 5 68 3.4 2.8 -0.8
クック諸島 18 5 1 -0.1 -0.0 - - - - - 54 35 19 75 0.6 0.3 -
コスタリカ 5,094 1,276 348 1.2 0.6 68 1.7 66 77 80 45 30 15 81 2.7 1.2 0.8
クロアチア 4,105 713 184 -0.4 -0.5 35 1.4 68 75 79 56 23 33 58 -0.0 0.1 -1.9
キューバ 11,327 2,182 571 0.1 -0.1 111 1.6 70 77 79 47 23 23 77 0.2 0.0 -1.3
キプロス 1,207 243 65 1.2 0.5 12 1.3 73 78 81 45 24 21 67 1.0 0.7 4.2
チェコ 10,709 1,989 559 0.2 0.0 108 1.7 70 75 80 56 25 31 74 0.2 0.3 2.1
コートジボアール 26,378 12,731 4,131 2.2 2.2 929 4.5 44 50 58 80 75 5 52 3.1 3.1 -0.3
朝鮮民主主義人民共和国 25,779 6,225 1,746 0.6 0.3 355 1.9 60 65 72 41 28 13 62 0.8 0.8 -0.2
コンゴ民主共和国 89,561 46,929 15,827 3.1 2.7 3,598 5.7 44 50 61 95 89 6 46 4.3 3.8 0.3
デンマーク 5,792 1,144 309 0.4 0.3 63 1.8 73 77 81 57 26 32 88 0.6 0.5 2.6
ジブチ 988 340 99 1.5 1.1 20 2.6 49 57 67 51 44 7 78 1.6 1.3 0.9
ドミニカ 72 16 5 0.2 0.2 - - - - - 40 26 14 71 0.6 0.5 -
ドミニカ共和国 10,848 3,554 1,003 1.2 0.7 204 2.3 58 69 74 54 42 12 83 2.6 1.3 -2.8
エクアドル 17,643 5,767 1,667 1.6 1.1 337 2.4 58 73 77 54 42 12 64 1.9 1.4 2.2
エジプト 102,334 39,988 12,697 1.9 1.5 2,563 3.2 52 69 72 65 56 9 43 1.9 1.9 -0.4
エルサルバドル 6,486 2,072 576 0.5 0.4 116 2.0 55 69 74 54 41 13 73 1.5 1.1 -6.3
赤道ギニア 1,403 588 200 4.0 2.6 45 4.3 40 53 59 64 60 4 73 5.9 3.1 12.4
エリトリア 3,546 1,697 495 2.1 1.6 104 3.9 43 55 67 84 76 8 41 4.2 2.9 -11.6
エストニア 1,327 258 69 -0.3 -0.3 13 1.6 70 70 79 58 26 32 69 -0.3 -0.0 3.0
エスワティニ 1,160 514 144 0.7 1.0 29 2.9 48 47 61 71 64 7 24 1.0 1.9 -7.4
エチオピア 114,964 53,790 16,791 2.6 2.1 3,619 4.0 43 52 67 77 71 6 22 4.5 4.0 0.3
フィジー 896 306 89 0.5 0.7 18 2.7 62 66 68 53 45 9 57 1.3 1.4 -7.0
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フィンランド 5,541 1,057 264 0.3 0.1 49 1.5 70 78 82 62 26 37 86 0.5 0.2 2.5
フランス 65,274 13,879 3,620 0.5 0.2 719 1.8 72 79 83 62 29 34 81 0.8 0.5 0.6
ガボン 2,226 948 320 2.8 1.9 67 3.9 47 58 67 69 63 6 90 3.5 2.2 1.6
ガンビア 2,417 1,220 410 2.9 2.5 91 5.1 38 56 62 87 82 5 63 4.2 3.3 -1.4
ジョージア 3,989 938 268 -0.4 -0.3 51 2.0 67 70 74 55 31 24 59 0.2 0.3 -2.5
ドイツ 83,784 14,113 4,059 0.1 -0.1 790 1.6 71 78 81 55 22 34 77 0.3 0.1 6.6
ガーナ 31,073 13,455 4,169 2.3 1.8 889 3.8 49 57 64 67 62 5 57 3.5 2.7 -0.3
ギリシャ 10,423 1,741 409 -0.3 -0.5 76 1.3 71 79 82 56 21 35 80 0.1 -0.1 -1.5
グレナダ 113 31 9 0.4 0.3 2 2.0 66 73 72 51 36 15 37 0.5 0.8 -1.8
グアテマラ 17,916 7,149 2,065 2.0 1.5 428 2.8 53 68 75 62 54 8 52 2.7 2.3 -0.5
ギニア 13,133 6,583 2,100 2.2 2.4 468 4.6 37 51 62 85 80 5 37 3.1 3.4 -0.3
ギニアビサウ 1,968 953 305 2.4 2.0 67 4.3 41 50 59 81 76 5 44 3.3 2.9 -0.8
ガイアナ 787 262 74 0.2 0.4 15 2.4 62 65 70 53 42 11 27 -0.1 1.0 -7.7
ハイチ 11,403 4,398 1,263 1.4 1.0 269 2.8 46 57 64 60 52 8 57 3.7 2.2 -3.2
バチカン <1 <1 <1 0.1 -0.1 - - - - - 92 16 75 100 0.1 -0.1 -
ホンジュラス 9,905 3,654 1,017 2.0 1.3 209 2.4 53 71 75 55 47 8 58 3.1 2.2 -0.7
ハンガリー 9,660 1,683 461 -0.3 -0.3 91 1.5 69 72 77 53 22 31 72 0.2 0.1 0.6
アイスランド 341 79 20 0.9 0.5 4 1.7 74 80 83 54 30 24 94 1.0 0.5 1.1
インド 1,380,004 436,943 116,880 1.3 0.8 24,068 2.2 48 63 70 49 39 10 35 2.4 2.0 -0.4
インドネシア 273,524 84,934 23,658 1.2 0.8 4,771 2.3 53 66 72 47 38 9 57 2.6 1.8 -0.4
イラン 83,993 24,151 7,638 1.2 0.9 1,503 2.1 51 70 77 46 36 10 76 2.0 1.4 -0.7
イラク 40,223 17,702 5,380 2.6 2.0 1,136 3.5 58 69 71 70 64 6 71 2.7 2.3 0.2
アイルランド 4,938 1,220 314 1.3 0.6 59 1.8 71 77 82 55 32 23 64 1.6 1.0 4.9
イスラエル 8,656 2,815 848 1.8 1.3 170 3.0 72 79 83 67 47 21 93 1.9 1.4 1.2
イタリア 60,462 9,576 2,325 0.3 -0.2 438 1.3 72 80 84 57 20 37 71 0.6 0.2 2.5
ジャマイカ 2,961 833 231 0.5 0.3 46 2.0 68 74 75 48 35 13 56 0.9 0.9 -3.9
日本 126,476 19,137 4,778 -0.0 -0.4 909 1.4 72 81 85 69 21 48 92 0.7 -0.3 0.6
ヨルダン 10,203 3,989 1,058 3.3 0.4 214 2.6 60 72 75 58 52 6 91 4.0 0.6 1.1
カザフスタン 18,777 6,174 1,920 1.1 0.9 368 2.7 63 63 74 59 46 13 58 1.2 1.2 -1.0
ケニア 53,771 24,449 7,044 2.5 1.9 1,506 3.4 53 51 67 70 66 4 28 4.1 3.5 -0.2
キリバス 119 49 15 1.7 1.4 3 3.5 52 63 69 67 60 7 56 2.9 2.4 -6.9
クウェート 4,271 1,058 290 3.5 1.0 54 2.1 66 73 76 32 28 4 100 3.6 1.0 9.8
キルギス 6,524 2,434 760 1.3 1.2 151 2.9 60 66 72 60 52 8 37 1.5 2.1 -0.6
ラオス 7,276 2,753 797 1.5 1.1 165 2.6 46 59 68 57 50 7 36 3.9 2.6 -2.1
ラトビア 1,886 365 114 -1.1 -0.8 20 1.7 70 70 75 59 26 33 68 -1.1 -0.6 -7.6
レバノン 6,825 2,054 566 2.7 -0.9 116 2.1 66 75 79 48 37 11 89 2.9 -0.7 -4.5
レソト 2,142 821 254 0.2 0.7 56 3.1 51 48 55 59 51 8 29 2.1 2.2 -4.8
リベリア 5,058 2,383 740 2.7 2.1 164 4.2 39 52 64 78 72 6 52 3.5 3.0 -1.0
リビア 6,871 2,251 624 1.2 0.9 122 2.2 56 71 73 48 41 7 81 1.4 1.2 -0.3
リヒテンシュタイン 38 7 2 0.7 0.3 - - - - - 49 22 27 14 0.4 1.0 -
リトアニア 2,722 494 145 -1.2 -0.8 28 1.7 71 71 76 56 24 32 68 -1.1 -0.5 -11.6
ルクセンブルク 626 117 33 1.7 0.9 6 1.4 70 78 82 43 22 21 91 2.1 1.1 16.3
マダガスカル 27,691 12,939 4,109 2.7 2.3 892 4.0 45 58 67 76 70 5 39 4.4 3.7 -0.1
マラウイ 19,130 9,575 2,924 2.6 2.4 642 4.1 40 45 65 84 79 5 17 3.4 4.0 -0.9
マレーシア 32,366 9,162 2,635 1.6 1.0 532 2.0 65 73 76 44 34 10 77 2.6 1.5 1.6
モルディブ 541 121 36 3.1 -0.4 7 1.8 44 70 79 30 26 5 41 5.0 0.6 22.8
マリ 20,251 10,931 3,606 2.9 2.6 823 5.7 32 48 60 98 93 5 44 5.0 4.0 -2.1
マルタ 442 75 22 0.5 0.2 4 1.5 71 79 83 56 22 33 95 0.7 0.2 2.1
マーシャル諸島 59 26 7 0.7 0.9 - - - - - 72 63 9 78 1.3 1.2 -
モーリタニア 4,650 2,134 690 2.7 2.3 153 4.4 50 61 65 75 69 6 55 4.5 3.4 1.2
モーリシャス 1,272 270 64 0.3 0.0 13 1.4 63 71 75 41 24 18 41 0.1 0.3 0.0
メキシコ 128,933 40,052 10,959 1.3 0.8 2,192 2.1 61 74 75 50 39 11 81 1.6 1.1 -0.5
ミクロネシア連邦 115 43 12 0.3 0.9 3 3.0 59 65 68 55 48 7 23 0.5 1.6 -5.4
モナコ 39 7 3 0.9 0.6 - - - - - 72 25 47 100 0.9 0.6 -
モンゴル 3,278 1,153 375 1.5 1.1 74 2.8 55 63 70 55 48 7 69 2.4 1.4 -0.3
モンテネグロ 628 137 37 0.1 -0.1 7 1.7 70 73 77 51 27 24 67 0.8 0.4 -0.8
モントセラト 5 1 <1 0.1 -0.4 - - - - - 46 25 20 9 7.1 0.3 -
モロッコ 36,911 11,679 3,325 1.2 0.9 668 2.4 53 69 77 52 41 12 64 2.0 1.6 -1.4
モザンビーク 31,255 15,968 5,157 2.7 2.5 1,153 4.7 41 49 61 88 83 5 37 3.9 3.8 -0.2
ミャンマー 54,410 16,920 4,509 0.7 0.7 939 2.1 49 60 67 46 37 9 31 1.4 1.7 -3.1
ナミビア 2,541 1,085 336 1.7 1.5 70 3.3 53 52 64 68 62 6 52 3.9 3.0 -2.0
ナウル 11 4 1 0.2 0.1 - - - - - 65 58 7 100 0.2 0.1 -
ネパール 29,137 10,283 2,707 0.9 1.2 562 1.8 41 62 71 53 44 9 21 3.0 3.1 1.5
オランダ 17,135 3,296 859 0.3 0.2 173 1.7 74 78 82 56 24 31 92 1.2 0.4 0.9
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ニュージーランド 4,822 1,119 301 1.1 0.6 60 1.9 71 78 82 56 30 25 87 1.1 0.8 3.2
ニカラグア 6,625 2,319 657 1.3 1.0 131 2.3 54 70 75 54 46 9 59 1.6 1.5 -3.3
ニジェール 24,207 13,676 4,787 3.6 3.3 1,098 6.7 36 50 63 110 104 5 17 3.7 4.4 0.2
ナイジェリア 206,140 103,265 33,939 2.5 2.2 7,639 5.2 41 46 55 86 81 5 52 4.4 3.4 -0.3
ニウエ 2 <1 <1 -0.8 0.2 - - - - - 55 38 17 46 0.8 1.4 -
北マケドニア 2,083 412 112 0.1 -0.1 22 1.5 66 73 76 44 24 21 58 0.1 0.5 -0.5
ノルウェー 5,421 1,126 302 0.9 0.7 60 1.7 74 79 83 53 26 27 83 1.3 1.1 5.3
オマーン 5,107 1,279 454 3.9 1.4 90 2.8 50 72 78 33 30 3 86 4.8 1.9 18.6
パキスタン 220,892 90,247 27,963 2.1 1.6 6,046 3.4 53 63 67 64 57 7 37 2.7 2.4 -1.1
パラオ 18 4 1 -0.3 0.2 - - - - - 42 29 13 81 0.4 0.6 -
パナマ 4,315 1,358 389 1.7 1.2 80 2.4 66 75 79 54 41 13 68 2.1 1.7 2.7
パプアニューギニア 8,947 3,708 1,107 2.0 1.6 237 3.5 46 59 65 63 57 6 13 2.1 2.8 -0.1
パラグアイ 7,133 2,455 701 1.4 1.0 143 2.4 65 71 74 56 45 11 62 1.9 1.5 -2.4
ペルー 32,972 9,608 2,833 1.0 0.8 575 2.2 54 71 77 50 37 13 78 1.4 1.1 3.1
フィリピン 109,581 39,242 10,616 1.6 1.1 2,183 2.5 63 69 71 55 47 9 47 1.7 1.8 -0.6
ポーランド 37,847 6,802 1,885 -0.1 -0.2 362 1.4 70 74 79 51 23 28 60 -0.2 0.0 -0.8
ポルトガル 10,197 1,643 401 -0.0 -0.3 78 1.3 67 77 82 56 20 35 66 0.9 0.4 -0.6
カタール 2,881 450 135 7.5 1.3 27 1.8 68 77 80 18 16 2 99 7.7 1.3 14.7
韓国 51,269 7,846 1,897 0.4 -0.0 359 1.1 61 76 83 40 18 22 81 0.5 0.0 0.2
モルドバ 4,034 761 203 -0.2 -0.3 39 1.3 65 67 72 40 22 17 43 -0.4 0.2 -0.3
ルーマニア 19,238 3,588 940 -0.7 -0.5 184 1.6 68 70 76 53 24 29 54 -0.6 -0.1 -3.8
ロシア連邦 145,934 31,173 9,272 -0.0 -0.2 1,766 1.8 69 65 73 51 28 23 75 0.1 0.1 1.3
ルワンダ 12,952 5,948 1,885 2.3 2.1 398 3.9 45 49 69 74 69 5 17 3.1 3.1 -0.7
セントクリストファー・ 
ネービス 53 13 3 0.9 0.4 - - - - - 39 27 12 31 0.6 0.9 -

セントルシア 184 41 11 0.8 0.2 2 1.4 64 73 76 39 25 14 19 -1.1 1.0 0.0
セントビンセント・ 
グレナディーン 111 30 8 0.1 0.2 2 1.9 64 71 73 47 32 15 53 0.9 0.9 -1.8

サモア 198 86 27 0.6 1.0 5 3.8 60 69 73 73 64 9 18 -0.4 0.6 -14.3
サンマリノ 34 5 1 1.0 0.1 - - - - - 51 20 31 97 1.2 0.2 -
サントメ・プリンシペ 219 107 32 2.1 1.8 7 4.2 55 61 71 81 76 5 74 3.6 2.5 -8.0
サウジアラビア 34,814 9,951 2,978 2.5 1.1 585 2.2 53 73 75 39 34 5 84 2.7 1.3 4.1
セネガル 16,744 8,225 2,615 2.6 2.3 560 4.5 39 58 68 84 78 6 48 3.4 3.2 -1.3
セルビア 8,737 1,649 419 -0.4 -0.5 81 1.4 68 72 76 52 23 29 56 -0.1 -0.1 0.5
セーシェル 98 27 8 0.9 0.4 2 2.4 66 71 73 47 35 12 58 1.6 1.0 -2.1
シエラレオネ 7,977 3,758 1,159 2.6 1.7 258 4.1 36 39 55 76 71 5 43 3.5 2.7 -0.6
シンガポール 5,850 867 258 1.8 0.6 50 1.2 68 78 84 35 17 18 100 1.8 0.6 4.7
スロバキア 5,460 1,007 284 0.1 -0.1 56 1.5 70 73 78 48 23 25 54 -0.2 0.2 0.3
スロベニア 2,079 370 101 0.2 -0.1 19 1.6 69 76 81 56 24 32 55 0.6 0.5 1.0
ソロモン諸島 687 318 103 2.4 2.1 22 4.3 56 67 73 78 71 7 25 4.5 3.6 -2.5
ソマリア 15,893 8,460 2,827 2.8 2.6 660 5.9 41 51 58 96 91 6 46 4.3 3.7 -2.7
南アフリカ 59,309 20,064 5,765 1.3 1.0 1,172 2.4 53 56 64 52 44 8 67 2.1 1.6 2.5
南スーダン 11,194 5,366 1,707 2.8 1.9 390 4.5 36 49 58 81 75 6 20 3.8 3.5 -15.9
スペイン 46,755 8,092 1,990 0.6 -0.1 380 1.4 72 79 84 52 22 30 81 0.9 0.2 0.9
スリランカ 21,413 6,087 1,660 0.6 0.3 326 2.2 64 71 77 54 36 17 19 0.7 1.3 -4.6
パレスチナ 5,101 2,272 693 2.2 2.0 144 3.5 56 71 74 71 66 6 77 2.5 2.3 -2.2
スーダン 43,849 20,403 6,339 2.3 2.1 1,383 4.3 52 58 66 77 70 6 35 2.6 3.2 -1.2
スリナム 587 187 52 1.0 0.7 11 2.4 63 68 72 51 40 11 66 1.0 0.9 -1.7
スウェーデン 10,099 2,110 601 0.6 0.5 120 1.8 74 80 83 61 28 33 88 0.8 0.7 4.0
スイス 8,655 1,545 452 0.9 0.5 89 1.5 73 80 84 52 23 29 74 0.9 0.7 6.1
シリア 17,501 6,337 1,919 0.3 3.8 421 2.7 59 73 74 55 48 8 55 0.6 4.8 -24.1
タジキスタン 9,538 4,047 1,357 2.0 1.7 278 3.5 54 62 71 68 63 5 28 2.2 2.8 -2.2
タイ 69,800 14,131 3,596 0.5 0.1 697 1.5 59 71 77 42 23 18 51 2.8 1.2 0.3
東ティモール 1,318 579 178 1.9 1.6 38 3.9 40 59 70 70 63 7 31 3.1 2.7 -4.3
トーゴ 8,279 3,917 1,220 2.5 2.1 268 4.2 47 53 61 77 72 5 43 3.7 3.2 -0.3
トケラウ 1 <1 <1 -0.7 0.6 - - - - - 55 39 16 0 - - -
トンガ 106 44 12 0.4 0.8 3 3.5 64 70 71 69 59 10 23 0.4 1.1 -7.7
トリニダード・トバゴ 1,399 335 88 0.5 0.1 17 1.7 65 69 74 46 29 17 53 0.2 0.4 -0.6
チュニジア 11,819 3,344 1,004 0.9 0.7 196 2.2 51 73 77 50 36 13 70 1.4 1.1 -0.3
トルコ 84,339 24,281 6,567 1.4 0.5 1,301 2.0 52 70 78 49 36 13 76 2.1 1.0 3.5
トルクメニスタン 6,031 2,152 661 1.4 1.1 135 2.7 58 64 68 55 48 7 53 2.0 2.0 -0.9
タークス・カイコス諸島 39 9 2 3.1 1.1 - - - - - 37 27 10 94 3.6 1.2 -
ツバル 12 5 1 1.1 1.0 - - - - - 68 57 11 64 2.7 1.9 -
ウガンダ 45,741 24,317 7,796 3.1 2.4 1,670 4.7 49 46 64 92 88 4 25 5.6 4.4 4.0
ウクライナ 43,734 8,200 2,114 -0.5 -0.6 396 1.4 71 67 72 49 24 25 70 -0.4 -0.3 0.2
アラブ首長国連邦 9,890 1,685 499 5.5 0.7 100 1.4 61 74 78 19 18 2 87 5.9 0.9 4.2
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表 1　人口指標

国・地域

人口（1,000人） 
2020

年間の 
人口増加率 
（％）

年間 
出生数

（1,000人）
2020

合計特殊
出生率
（女性1人
あたりの
出生数）

2020

出生時の 
平均余命（年）

従属人口指数（％） 
2020

都市人口の 
割合（％）

2020

都市人口の 
年間平均増加率

（％）
純移動率
（人口1,000
人あたり）
2015～2020全体 18歳未満 5歳未満

2000～
2020

2020～
2030 A 1970 2000 2020 全体 子ども 老年

2000～
2020

2020～
2030 A

英国 67,886 14,199 3,924 0.7 0.3 771 1.7 72 78 81 57 28 29 84 1.0 0.6 3.9
タンザニア 59,734 30,030 9,739 2.8 2.6 2,153 4.8 47 51 66 86 81 5 35 4.9 4.3 -0.7
米国 331,003 73,493 19,676 0.8 0.5 3,958 1.8 71 77 79 54 28 26 83 1.0 0.7 2.9
ウルグアイ 3,474 852 237 0.2 0.2 47 2.0 69 75 78 55 31 23 96 0.4 0.3 -0.9
ウズベキスタン 33,469 11,165 3,432 1.4 1.0 677 2.4 62 67 72 51 43 7 50 1.9 1.3 -0.3
バヌアツ 307 137 42 2.4 2.0 9 3.7 54 67 71 72 66 6 26 3.2 2.7 0.4
ベネズエラ 28,436 9,294 2,363 0.8 1.5 509 2.2 65 72 72 54 42 12 88 0.8 1.6 -22.3
ベトナム 97,339 26,506 7,892 0.9 0.6 1,567 2.0 60 73 75 45 34 11 37 3.0 2.2 -0.8
イエメン 29,826 13,542 4,115 2.6 1.8 875 3.6 37 61 66 72 67 5 38 4.3 3.2 -1.1
ザンビア 18,384 9,408 2,946 2.7 2.5 654 4.5 50 44 64 86 82 4 45 3.9 3.7 -0.5
ジンバブエ 14,863 7,245 2,097 1.1 1.5 432 3.5 57 45 62 82 76 5 32 0.8 2.1 -8.2

地域別等要約
東アジア・太平洋諸国 2,389,387 556,652 153,544 0.7 0.3 30,215 1.8 60 71 76 45 28 17 61 2.5 1.3 -0.2
ヨーロッパ・中央アジア 924,613 197,854 55,130 0.3 0.1 10,721 1.7 69 73 78 54 28 26 73 0.6 0.4 1.7
　東ヨーロッパ・中央アジア 426,820 105,609 30,436 0.3 0.1 5,915 1.9 66 67 74 51 32 19 67 0.6 0.5 0.7
　西ヨーロッパ 497,793 92,245 24,694 0.3 0.0 4,806 1.6 71 78 82 56 24 32 77 0.6 0.3 2.6
ラテンアメリカ・カリブ海諸国 653,962 188,261 51,690 1.1 0.7 10,384 2.0 60 72 76 49 36 13 81 1.4 1.0 -0.8
中東・北アフリカ 463,375 160,397 49,430 1.8 1.4 10,012 2.8 53 70 74 54 46 8 66 2.4 1.8 -0.5
北アメリカ 368,870 80,639 21,676 0.8 0.5 4,344 1.7 71 77 79 54 28 26 83 1.0 0.7 3.3
南アジア 1,856,377 616,458 169,310 1.4 0.9 35,127 2.3 48 63 70 51 42 9 35 2.5 2.1 -0.7
サハラ以南のアフリカ 1,138,215 553,411 177,162 2.5 2.2 39,158 4.6 45 50 62 82 76 6 41 3.8 3.4 -0.3
　東部・南部アフリカ 589,625 277,997 86,872 2.5 2.1 18,879 4.1 47 52 65 78 72 6 36 3.6 3.3 -0.3
　西部・中部アフリカ 548,590 275,414 90,290 2.6 2.3 20,278 5.1 42 49 59 87 81 5 47 4.1 3.4 -0.4
後発開発途上国 1,057,438 479,533 149,155 2.3 2.0 32,546 4.0 44 55 66 74 67 6 35 3.8 3.4 -1.0
世界 7,794,799 2,353,672 677,942 1.1 0.8 139,975 2.4 57 66 73 53 39 14 56 2.0 1.5 0.0

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（24ページ）か <data.unicef.org/
regionalclassifications> を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。
性別データは、国連経済社会局人口部（2019年）,世界人口予測2019年オンライン版,改訂第1版で入手可能

指標の定義

人口（1,000人）–総人口

年間の人口増加率–1年間における人口
の平均指数関数的増加率。計算式ln

（Pt/P0）/tで算出される（ここでtは期
間を示す）。結果はパーセント表示。

年間出生数–基準年の年間出生数。デー
タは1,000単位で表示される。

合計特殊出生率 –ある女性群（仮説コ
ホート）を対象とし、出産可能年齢の
終わりまでに生む子どもの数の平均値
を指す。年齢ごとの出生率と死亡率が
適用され、女性1人あたりの出生数で
表される。

従属人口指数 –合計従属人口指数は、
15〜64歳の人口に対する0〜14歳と
65歳以上の合計人口の比率のこと。年
少従属人口指数は、15〜64歳の人口
に対する0〜14歳の人口の比率のこと。
老年従属人口指数は、15〜64歳の人
口に対する65歳以上の人口の比率のこ
と。すべての比率は、生産年齢人口（15
〜64歳）100人あたりの従属人口で表
される。

出生時の平均余命–出生時の人口集団
における標準的な死亡リスクを適用し
た場合に新生児が生存する年数。

都市人口の割合–合計人口に対する都
市人口の割合。

都市人口の年間増加率–一定期間にお
ける都市人口の平均的な年間指数関数
的増加率をパーセントで表したもの。

純移動率–いずれかの期間中の移入者
数から移出者数を引いて、当該期間の
受入国の人口数（人年法で計算）で割っ
た数値。人口1,000人あたりの純移入
または純移出数で表される。

データの主な出典

すべての人口指標データ–国連経済社
会局人口部（2019年）。世界人口予測
2019年オンライン版。改訂第1版。
各地域の都市人口の割合、人口全体の
増加率、都市人口の増加率はユニセフ
が算出したもの。

注

− データなし。

A 中位出生率推計に基づく。

  地域分類、国分類、全世界の各合
計値は、ここに掲載されているよ
りも多くの国・地域のデータに基
づいている。したがって、各国の
値を合計しても、該当する地域分
類、国分類、全世界の合計値とは
一致しない。
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