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表3 母親と新生児の健康指標

国・地域

平均余命：
女性（歳）

2023

ユニバーサル・
ヘルス・カバレッジ

2021
リプロダクティブ・

ヘルス、妊産婦、
新生児、子どもの

保健に関する
支援カバー率の

副次的指標

近代的手法で
家族計画を

実施した割合（％）
2017–2023（R）

出産前ケア（％）
2017–2023（R）

出産時ケア（％）
2017–2023（R）

生後・産後健診（％）
2017–2023（R）

妊産婦死亡率
2020（C）

1回以上の
訪問

4回以上の
訪問

専門技能者が
付き添う出産

施設での
出産 帝王切開 新生児 母親 妊産婦

死亡数
妊産婦
死亡率

妊産婦の
生涯の

死亡リスク
（X分の1）

アフガニスタン 68 47 20 x 76 33 68 66 6 34 36 8,698 620 32
アルバニア 81 48 4 88 78 100 99 31 86 88 3 8 8,702
アルジェリア 78 68 45 95 70 99 99 25 92 88 758 78 414
アンドラ 86 89 - - - 100 - - - - - - -
アンゴラ 67 45 13 x 82 x 61 x 50 x 46 x 4 x 21 x 23 x 2,914 222 79
アンギラ 83 - - - - 100 - - - - - - -
アンティグア・
バーブーダ 80 86 - 100 x 100 x 99 - - - - 0 21 2,708

アルゼンチン 80 86 67 95 90 99 100 47 98 97 286 45 1,074
アルメニア 80 77 28 x 100 x 96 x 100 x 99 x 18 x 98 x 97 x 10 27 2,117
オーストラリア 86 91 - 98 x 92 x 99 99 x 31 x - - 9 3 19,484
オーストリア 84 91 - - - 98 99 x 24 x - - 4 5 13,728
アゼルバイジャン 77 51 14 x 92 x 96 x 100 96 x 26 x - 83 x 54 41 1,431
バハマ 78 80 - 98 x 85 x 99 - - - - 4 77 944
バーレーン 82 84 - 100 x 100 x 98 98 x - - - 3 16 3,010
バングラデシュ 76 59 55 88 38 70 65 45 56 55 3,719 123 393
バルバドス 79 83 55 x 93 x 88 x 98 100 x 21 x 98 x 97 x 1 39 1,851
ベラルーシ 79 90 46 100 100 100 100 31 100 99 1 1 65,317
ベルギー 84 94 65 - - - - 18 x - - 6 5 12,079
ベリーズ 77 78 49 x 97 x 93 x 95 96 x 34 x 96 x 96 x 9 130 375
ベナン 62 43 17 78 53 81 91 6 77 76 2,451 523 36
ブータン 75 83 65 x 98 x 85 x 99 94 12 x 30 x 41 x 6 60 970
ボリビア 71 72 45 x 96 x 86 x 72 80 33 - 56 x 423 161 228
ボスニア・ヘル
ツェゴビナ 81 64 12 x 87 x 84 x 100 100 x 14 x - - 2 6 12,642

ボツワナ 72 54 42 x 94 x 73 x 100 100 x - - - 115 186 177
ブラジル 79 73 77 x 97 x 92 98 99 56 - - 2,011 72 804
英領バージン諸島 80 - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 78 89 - 99 x 93 x 100 100 x - - - 3 44 1,310
ブルガリア 79 83 - - - 95 100 47 - - 4 7 10,176
ブルキナファソ 63 60 31 98 72 96 94 4 x 78 79 2,049 264 77
ブルンジ 66 59 23 99 49 75 84 4 x 49 51 2,151 494 38
カーボベルデ 79 76 55 99 86 97 97 24 91 87 4 42 1,138
カンボジア 73 74 44 99 86 99 98 18 77 84 711 218 169
カメルーン 66 48 15 87 65 69 67 4 60 59 4,119 438 46
カナダ 85 94 - 100 x 99 x 98 98 x 26 x - - 41 11 6,532
中央アフリカ
共和国 59 38 14 52 41 40 58 2 59 57 1,888 835 19

チャド 57 29 7 55 x 31 x 47 27 1 27 26 7,764 1,063 15
チリ 83 91 70 x - - 100 100 x 50 x - - 34 15 3,834
中国 81 92 81 99 93 100 x 100 41 x - - 2,822 23 3,127
コロンビア 81 80 76 x 97 x 90 x 98 97 x 43 x - - 548 75 776
コモロ 69 50 9 95 64 97 95 18 91 91 52 217 114
コンゴ 68 52 18 x 94 x 79 x 94 x 92 x 5 x 86 x 80 x 503 282 82
クック諸島 79 84 - 100 x - 100 x 100 x - - - - - -
コスタリカ 83 89 70 98 94 99 98 28 97 92 14 22 2,616
コートジボアール 64 51 25 95 56 84 81 3 x 72 74 4,401 480 46
クロアチア 82 83 - 98 97 100 - 24 - - 2 5 14,886
キューバ 81 89 60 99 79 100 100 31 100 100 42 39 1,837
キプロス 84 84 - 99 x - 100 97 x - - - 9 68 1,048
チェコ 83 93 - - - 100 100 x 20 x - - 4 3 17,032
朝鮮民主主義
人民共和国 76 73 69 100 94 100 92 13 99 98 368 107 547

コンゴ民主共和国 64 43 18 82 43 85 82 5 57 50 21,511 547 29
デンマーク 84 94 - - - 96 - 21 x - - 3 5 12,328
ジブチ 69 52 18 x 88 x 23 x 87 x 87 x 11 x - - 56 234 160
ドミニカ 75 79 - 100 x - 100 - - - - - - -
ドミニカ共和国 77 86 62 98 93 99 98 63 94 90 222 107 387
エクアドル 80 79 72 84 x 58 x 96 93 x 46 x - - 197 66 736
エジプト 74 81 57 x 97 90 97 95 72 77 79 417 17 1,904
エルサルバドル 76 80 52 96 x 90 x 98 98 x 32 x 95 93 44 43 1,132
赤道ギニア 66 49 10 x 91 x 67 x 68 x 67 x 7 x - - 106 212 101
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国・地域

平均余命：
女性（歳）
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ヘルス・カバレッジ

2021
リプロダクティブ・

ヘルス、妊産婦、
新生児、子どもの
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生後・産後健診（％）
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妊産婦死亡率
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訪問

4回以上の
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死亡数
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死亡リスク
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エリトリア 71 52 7 x 89 x 57 x 34 x 34 x 3 x - 5 x 328 322 77
エストニア 83 90 - - 97 x 99 99 - - - 1 5 11,102
エスワティニ 67 73 57 99 74 93 93 17 90 88 x 70 240 127
エチオピア 71 48 35 74 43 50 48 2 x 35 34 10,246 267 86
フィジー 69 79 31 98 89 100 100 20 99 94 7 38 959
フィンランド 85 93 - 100 x - 100 100 x 16 x - - 4 8 8,622
フランス 86 95 73 x 100 x 99 x 98 98 x 21 x - - 54 8 7,265
ガボン 71 64 17 97 78 95 95 9 78 73 143 227 118
ガンビア 68 64 17 98 79 84 84 4 83 88 399 458 47
ジョージア 79 71 31 98 x 85 100 99 41 - - 14 28 1,740
ドイツ 84 92 - 100 x 99 x 96 99 x 29 x - - 34 4 12,967
ガーナ 68 69 28 98 88 88 86 21 87 87 2,373 263 104
ギリシャ 84 86 - - - 100 - - - - 6 8 9,377
グレナダ 78 75 - 100 x - 100 - - - - 0 21 2,277
グアテマラ 75 71 49 x 91 x 86 x 70 65 x 26 x 8 x 78 x 362 96 381
ギニア 62 50 10 86 58 55 53 3 43 49 2,557 553 37
ギニアビサウ 66 60 20 97 81 54 50 3 57 53 464 725 32
ガイアナ 74 79 29 89 85 98 98 22 95 94 18 112 328
ハイチ 68 49 32 91 67 42 39 5 38 31 950 350 94
バチカン 85 - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 76 79 67 96 88 94 92 25 94 92 155 72 506
ハンガリー 80 90 - - - 100 - 31 x - - 14 15 4,780
アイスランド 85 92 - - - 97 - 17 x - - 0 3 18,010
インド 74 68 56 85 58 89 89 22 82 61 23,753 103 474
インドネシア 73 78 52 98 77 96 79 17 76 87 7,827 173 283
イラン 80 86 57 x 97 x 94 x 99 95 x 55 x - - 274 22 2,634
イラク 74 61 36 88 68 96 87 33 78 83 897 76 348
アイルランド 85 92 - 100 x - 100 100 x 25 x - - 3 5 11,516
イスラエル 85 89 - - - - - - - - 5 3 11,225
イタリア 86 86 - 99 x 68 x 99 100 x 40 x - - 19 5 20,821
ジャマイカ 74 86 53 98 x 86 x 100 99 21 x - - 33 99 733
日本 88 85 53 - - 100 100 x - - - 36 4 22,185
ヨルダン 80 70 38 97 93 100 100 26 86 83 100 41 776
カザフスタン 78 86 54 x 99 x 95 x 100 99 x 15 x 99 x 98 x 57 13 2,406
ケニア 66 74 56 98 66 89 61 x 9 x 83 78 7,716 530 52
キリバス 68 71 27 89 67 92 86 9 91 86 3 76 386
クウェート 82 81 - 100 x - 99 99 x - - - 4 7 7,994
キルギス 75 76 38 100 89 100 100 8 98 96 81 50 575
ラオス 71 60 51 78 62 64 65 6 47 47 207 126 290
ラトビア 81 88 - 92 x - 98 98 x - - - 3 18 3,931
レバノン 80 71 47 x 96 x - 98 x 100 x - - - 18 21 2,327
レソト 60 75 65 91 77 87 89 10 x 82 84 334 566 55
リベリア 63 62 24 98 87 84 80 5 76 80 1,050 652 35
リビア 70 66 16 x 93 x 66 x 100 x 100 x - - - 88 72 576
リヒテン
シュタイン 85 - - - - - - - - - - - -

リトアニア 81 86 - 100 x - 100 - - - - 2 9 6,663
ルクセンブルク 84 95 - - 97 x 100 x 100 x 29 x - - 0 6 11,056
マダガスカル 65 58 42 89 60 46 39 3 45 55 3,465 392 59
マラウイ 71 72 65 97 51 96 97 8 88 84 2,452 381 60
マレーシア 79 83 35 99 x 98 100 98 26 - - 108 21 2,271
モルディブ 83 66 15 99 82 100 95 40 82 80 4 57 845
マリ 62 47 16 84 43 67 67 3 54 56 3,927 440 37
マルタ 85 89 - 100 x - 100 100 x 31 - - 0 3 24,739
マーシャル諸島 69 73 42 x 81 x 77 x 92 85 x 9 x - - - - -
モーリタニア 71 41 13 85 39 70 70 5 40 43 696 464 45
モーリシャス 78 75 31 x - - 100 98 x - - - 11 84 859
メキシコ 78 81 69 99 x 94 x 88 97 x 41 x 95 x 95 x 1,159 59 821
ミクロネシア連邦 71 72 - 80 x - 100 x 87 x 11 x - - 2 74 488
モナコ 89 95 - - - - - - - - - - -
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死亡リスク
（X分の1）

モンゴル 76 82 45 99 89 99 98 26 98 94 29 39 815
モンテネグロ 80 65 12 97 94 99 99 24 96 86 0 6 9,313
モントセラト 79 - - - - 100 - - - - - - -
モロッコ 78 75 59 89 54 87 86 21 - - 472 72 574
モザンビーク 67 56 25 87 49 68 65 5 41 36 1,466 127 156
ミャンマー 70 56 51 x 81 x 59 x 60 x 37 x 17 x 36 x 71 x 1,658 179 273
ナミビア 71 75 55 x 97 x 63 x 88 x 87 x 14 x 20 x 69 x 148 215 127
ナウル 64 66 25 x 95 x 40 x 97 x 99 x 8 x - - - - -
ネパール 72 78 43 94 81 80 79 18 70 70 1,052 174 240
オランダ 84 93 - - - - - 14 x - - 8 4 13,316
ニュージーランド 84 87 - - - 96 97 x 23 x - - 4 7 8,192
ニカラグア 77 76 77 x 95 x 88 x 94 71 x 30 x - - 110 78 466
ニジェール 62 52 14 84 37 44 45 1 34 34 4,896 441 31
ナイジェリア 55 46 18 70 60 51 49 4 62 61 81,747 1,047 19
ニウエ 73 69 - 100 x - 100 x - - - - - - -
北マケドニア 80 67 14 97 96 100 99 38 99 94 1 3 23,635
ノルウェー 85 95 - - - 99 99 x 16 x - - 1 2 43,146
オマーン 82 63 19 x 99 x 74 100 99 x 19 x 98 x 95 x 15 17 1,879
パキスタン 70 63 25 91 52 68 70 23 64 69 9,810 154 172
パラオ 72 77 - 90 x 81 x 99 100 x - - - - - -
パナマ 83 80 47 x 99 x 88 x 93 96 x 32 x 93 x 92 x 38 50 836
パプアニュー
ギニア 69 47 31 76 49 56 55 3 45 46 485 192 154

パラグアイ 77 80 66 x 99 x 81 91 98 51 96 x 94 x 99 71 510
ペルー 80 72 58 98 96 95 93 36 96 x 97 406 69 604
フィリピン 73 66 42 86 83 90 88 20 80 86 1,935 78 413
ポーランド 82 82 51 x - - 100 100 x 21 x - - 7 2 36,689
ポルトガル 85 92 - 100 x - 97 99 x 31 x - - 10 12 6,086
カタール 83 83 34 x 91 x 85 x 100 99 x 20 x - - 2 8 6,284
韓国 87 94 - - 97 x 100 100 x 32 x - - 24 8 17,698
モルドバ 76 80 44 99 x 95 x 100 99 x 16 x - - 5 12 4,697
ルーマニア 80 81 - 72 70 95 95 x 34 x - - 20 10 5,705
ロシア連邦 79 87 - - - 100 99 x 13 x - - 197 14 5,309
ルワンダ 70 67 57 98 47 94 93 15 75 70 1,033 259 95
セント
クリストファー・
ネービス

76 83 - 100 x - 100 - - - - - - -

セントルシア 76 79 52 x 97 x 90 x 100 100 x 19 x 100 x 90 x 2 73 789
セント
ビンセント・
グレナディーン

74 81 - 100 x 100 x 99 - - - - 1 62 935

サモア 74 64 16 94 70 89 89 8 85 83 4 59 378
サンマリノ 87 88 - - - - - - - - - - -
サントメ・
プリンシペ 74 80 46 98 84 x 97 95 10 92 84 9 146 169

サウジアラビア 81 75 33 95 80 100 99 - 78 71 108 16 2,546
セネガル 71 59 25 98 29 75 80 7 81 80 1,417 261 80
セルビア 80 75 21 99 97 100 100 32 - - 7 10 7,052
セーシェル 77 79 - - - 100 - - - - 0 3 14,541
シエラレオネ 64 72 21 98 79 87 83 4 83 86 1,165 443 52
シンガポール 86 91 - - - 100 100 - - - 3 7 12,825
スロバキア 82 90 - 97 x - 98 - 24 x - - 3 5 14,901
スロベニア 84 89 - 100 x - 100 x 100 x - - - 1 5 15,824
ソロモン諸島 72 70 24 x 89 x 69 x 86 x 85 x 6 x 16 x 69 x 26 122 200
ソマリア 61 17 1 31 24 32 21 2 10 11 4,519 621 25
南アフリカ 70 76 54 x 94 x 76 x 97 x 96 x 26 x 86 x 84 x 1,516 127 296
南スーダン 61 29 2 x 62 x 31 40 12 x 1 x 7 8 3,790 1,223 20
スペイン 86 91 62 x - - 100 - 26 x - - 12 3 27,789
スリランカ 81 76 54 x 99 x 93 x 100 x 100 x 32 x - 99 x 89 29 1,667
パレスチナ 72 - 43 99 95 100 99 26 92 89 30 20 1,178
スーダン 70 51 12 x 79 x 51 x 78 x 28 x 9 x 28 x 27 x 4,112 270 78
スリナム 77 73 39 85 68 100 93 16 94 91 11 96 431
スウェーデン 85 94 - 100 x - - - - - - 5 5 12,740
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スイス 86 93 67 - - - - 30 x - - 6 7 7,776
シリア 74 62 38 x 88 x 64 x 96 x 78 x 26 x - - 122 30 1,209
タジキスタン 74 69 27 92 64 95 88 5 90 92 44 17 1,592
タイ 81 89 71 99 88 100 100 41 - - 188 29 2,525
東ティモール 69 70 24 x 84 x 83 57 x 49 x 4 x 31 x 35 x 67 204 144
トーゴ 63 52 21 78 55 69 80 9 80 81 1,089 399 59
トケラウ 79 - - - - - - - - - - - -
トンガ 76 77 25 98 89 98 98 14 98 95 3 126 234
トリニダード・ト
バゴ 77 82 31 95 x 100 x 100 98 x 22 x 96 x 92 x 5 27 2,181

チュニジア 79 87 48 95 84 100 100 43 97 89 74 37 1,313
トルコ 80 70 49 96 90 97 99 52 68 79 219 17 2,764
トルクメニスタン 73 78 47 100 98 100 100 8 100 x 100 x 7 5 6,272
タークス・
カイコス諸島 80 - 34 97 93 100 97 55 99 95 - - -

ツバル 71 65 22 94 60 100 99 20 97 89 - - -
ウガンダ 71 68 38 95 57 91 73 x 6 x 56 x 54 x 4,700 284 66
ウクライナ 80 82 48 x 99 x 87 x 100 x 99 x 12 x 99 x 96 x 56 17 5,833
アラブ首長国連邦 84 84 - 100 x - 100 100 x - - - 9 9 6,144
英国 83 91 - - - - - 26 x - - 67 10 5,847
タンザニア 70 63 31 90 65 85 81 11 54 51 5,390 238 83
米国 82 89 66 - 97 x 99 - 31 x - - 774 21 2,749
ウルグアイ 82 92 - 97 x 97 100 100 x 30 x - - 7 19 3,879
ウズベキスタン 75 84 56 99 x 90 99 100 17 100 100 251 30 1,069
バヌアツ 74 61 37 x 76 x 52 x 89 x 89 x 12 x - - 9 94 258
ベネズエラ 77 73 - 98 x 84 x 99 99 x 52 x - - 1,208 259 161
ベトナム 79 80 60 97 88 96 96 34 89 88 1,849 124 388
イエメン 71 41 25 x 70 32 61 47 11 36 38 1,852 183 133
ザンビア 69 74 47 97 64 80 84 5 72 70 892 135 158
ジンバブエ 65 71 66 x 93 72 86 86 9 91 82 1,734 357 71

地域別等要約
東アジア・
太平洋諸国 80 86 87 97 90 96 92 - - - 18,000 74 840

ヨーロッパ・
中央アジア 82 86 75 - 93 99 - - - - 1,300 13 4,500

　東ヨーロッパ・
　中央アジア 79 80 68 - 91 99 98 30 - 94 1,000 19 2,900

　西ヨーロッパ 84 91 82 - - 99 - - - - 290 6 11,000
ラテンアメリカ・
カリブ海諸国 79 77 84 - 93 94 94 47 - 92 8,400 88 570

中東・北アフリカ 77 74 70 89 77 94 85 40 72 75 5,200 56 660
北アメリカ 82 89 83 - 98 99 - - - - 810 20 2,900
南アジア 73 66 74 86 58 86 82 23 74 67 47,000 138 320
サハラ以南の
アフリカ 64 54 53 82 58 74 64 5 57 61 206,000 536 41

　東部・南部
　アフリカ 68 59 62 85 58 78 63 - 50 56 59,000 324 71

　西部・中部
　アフリカ 60 49 41 80 57 69 64 5 61 65 147,000 724 27

後発開発途上国 69 54 59 84 52 75 66 12 50 56 120,000 377 66
世界 76 75 77 87 70 86 79 20 68 69 287,000 223 210

注
− データなし
x ‌ データが列の見出しで指定されたものと異なる年または期間のものを
参照している。こうしたデータは、地域別および世界全体の平均値の計算
には含まれていない。
C ‌ 妊産婦死亡率の推定は、2023年の国連の妊産婦死亡率推計に関する
機関間グループの推計値による。国連の妊産婦死亡率推計に関する機関
間ループ（WHO、ユニセフ、UNFPA、世界銀行および国連経済社会局

（DESA）人口部）は、国際的に比較可能な妊産婦死亡率のデータセットを
定期的に作成している。このデータセットはデータがない国の推計値も
含み、妊産婦死亡の不十分な報告や誤分類といったすでに広く知られる

諸問題に対応するためのものである。実施方法が常に変化していること
により、これらの値は以前に報告された妊産婦死亡率の「調整値」と比較
できないことに注意すること。2000年以前の年次データからの推計値
は表示されていない。
R ‌ データが列の見出しで指定された期間内に入手できた最も新しい年次
のものを参照している。

指標の定義
出生時の平均余命−出生時の人口集団における標準的な死亡リスクを適
用した場合に新生女児が生存する年数。

近代的手法で家族計画を実施した割合−家族計画を必要とする女の子お
よび女性（15〜19歳および15〜49歳）のうち近代的手法で家族計画を実
施できている人の割合。
ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ（UHC）指数の構成要素である、リプロ
ダクティブ・ヘルス、妊産婦、新生児、子どもの保健に関する支援カバー率
の副次的指標−リプロダクティブ・ヘルス、妊産婦、新生児、子どもの各保
健分野での支援に関連する8つの追跡指標に基づく、必須サービスの平均
カバー率。指標は、含まれる指標の加重平均として計算され、0から100
までの尺度で報告される。
出産前ケア（1回以上の訪問）−医療技能者（通常は医師、看護師または助
産師）が少なくとも1回以上ケアを実施した妊娠中の女の子および女性

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（P.21）か<https://data.unicef.org/regionalclassifications>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。
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（15〜49歳）の割合。
出産前ケア（4回以上の訪問）−いずれかの医療サービス提供者が少なく
とも4回以上ケアを実施した妊娠中の女の子および女性（15〜19歳およ
び15〜49歳）の割合。
専門技能者が付き添う出産−15〜49歳の女の子および女性について、医
療技能者（通常は医師、看護師または助産師）が付き添う出産の割合。
施設での出産−いずれかの医療または保健施設で出産した女の子および
女性（15〜49歳）の割合。
帝王切開−帝王切開による出産の割合。緊急的な助産ケアが適切な水準
で実施されている場合、帝王切開の割合として期待される値は10〜15の
範囲内である。
新生児健診−過去2年間のうち直近で生まれた新生児が生後2日以内に健
診を受けた割合。MICSにおける「健診」とは、出産直後または出産後の訪
問時に、施設内または自宅において実施されたものを意味する。
母親の産後健診−過去2年間のうち直近の出産において女の子および女
性（15〜49歳）が出産後2日以内に健診を受けた割合。MICSにおける「健
診」とは、出産直後または出産後の訪問時に、施設内または自宅において
実施されたものを意味する。
妊産婦死亡数−妊娠関連の原因で死亡した女性の数（モデル推定値）。
妊産婦死亡率−出生10万件当たりの女性の死亡数で、当該時期に妊娠関

連の原因により死亡した事例が対象（モデル推定値）。
妊産婦の生涯の死亡リスク−妊産婦の生涯の死亡リスクでは、女性の生
殖可能期間全体で累積する妊娠の可能性と、その妊娠の結果による死亡
の可能性の両方を考慮する（モデル推定値）。
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表3 母親と新生児の健康指標


