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表5 青少年の保健指標

国・地域

青少年期
死亡率
2023

青少年期の
死亡数
2023

青少年期
死亡率の
年間減少率
2015‒2023

青少年期の
出産率

2017‒2023（R）

18歳までの
出産（%）
2018‒2024
（R）

近代的手法
で家族計画
を実施した
割合（%）
2017‒2023
（R）

リプロダクティ
ブ・ヘルスケア
に関して、十分
な情報を得た上
で自分自身で意
思決定した割合

（%）
2018‒2024
（R）

出産前ケア
（%）

（4回以上の
訪問）

2018‒2024
（R）

専門技術者
が付き添う
出産（%）
2018‒2024
（R） HPV

ワクチンを
接種した
女の子（%）
2024

リスク要因（%）

10～19歳 10～19歳 10～19歳 10～14歳 15～19歳

18歳以前に
出産した
20～24歳の
女性

15～19歳 15～19歳 15～19歳 15～19歳
アルコールの摂取
（15～19歳）

2019

喫煙
（13～15歳）
2018‒2024

身体活動の不足
（11～17歳）
2018‒2024

全体 全体 全体 女 女 女 女 女 女 女 女 男 女 男 女 男 女

アフガニスタン 14 13,673 3.1 18 62 16 21 x - 33 67 - 1 1 - - 89 x 88 x
アルバニア 2 83 4.0 0 10 3 6 47 72 100 43 22 22 - - 66 80
アルジェリア 4 3,142 1.3 0 11 1 57 - 69 97 - 3 2 17 x 3 x 76 x 91 x
アンドラ 2 1 2.8 0 1 - - - - - 82 70 65 - - - -
アンゴラ 17 14,415 2.9 11 x 163 x 38 x 15 x 29 x 58 x 50 x - 34 29 - - - -
アンギラ 3 0 1.7 2 x 34 x - - - - - - - - - - 76 87
アンティグア・
バーブーダ 3 5 4.0 0 33 - - - - - 1 40 35 8 x 7 x 74 x 85 x

アルゼンチン 4 2,942 2.3 0 26 14 76 - 85 97 55 60 56 19 21 80 87
アルメニア 3 130 0.7 0 11 1 x - 56 x 93 x 100 x 31 35 31 - - 77 84
オーストラリア 2 588 0.8 0 7 - - - - - 73 71 67 - - 87 x 91 x
オーストリア 2 181 -0.9 0 4 - - - - 98 31 71 67 25 24 73 85
アゼルバイジャン 4 686 -1.3 0 37 4 13 x - 93 100 - 6 5 - - - -
バハマ 4 25 6.1 0 x 28 x - - - - - 3 35 31 13 13 82 85
バーレーン 3 48 2.2 0 7 - - - - - - 7 5 27 x 10 x 74 x 87 x
バングラデシュ 7 25,246 1.4 0 71 25 72 47 35 71 90 2 1 13 x 2 x 63 x 69 x
バルバドス 3 10 2.8 1 x 48 x 7 x 56 x - - - 43 40 36 17 x 11 x 77 x 87 x
ベラルーシ 2 192 4.9 0 12 3 x - - 99 100 - 58 54 7 10 - -
ベルギー 1 186 2.9 0 4 - - - - - 72 67 63 - - 76 86
ベリーズ 7 52 1.9 1 52 17 x 47 x - 92 x 97 x 62 32 27 17 x 8 x 76 x 84 x
ベナン 17 5,288 1.1 1 77 19 21 12 45 80 - 26 22 7 x 2 x 67 x 78 x
ブータン 9 127 2.4 0 6 15 x 52 x - 66 x 62 92 13 11 31 14 84 x 87 x
ボリビア 6 1,390 2.6 3 x 71 x 20 x 34 x - 81 x 90 x 78 49 45 14 8 85 91
ボスニア・ヘル
ツェゴビナ 2 66 1.7 0 9 - - - - 100 x 9 25 21 28 21 - -

ボツワナ 8 386 1.5 0 48 - - - - - 34 16 13 27 x 21 x 79 83
ブラジル 6 18,986 3.7 2 40 - - - 90 - 79 43 39 - - 78 x 89 x
英領バージン諸島 5 2 1.3 - 27 x - - - - - - - - - - - -
ブルネイ 3 17 0.2 0 9 - - - - - 88 17 14 14 4 84 93
ブルガリア 3 205 0.9 2 37 5 x - - - - 9 53 48 20 33 76 89
ブルキナファソ 10 5,445 2.3 1 93 23 48 6 52 97 99 14 11 - - - -
ブルンジ 15 5,325 2.0 1 x 58 x 13 x 55 34 x 49 x 91 x - 18 15 21 x 17 x - -
カーボベルデ 3 32 2.8 1 50 22 x 68 x 57 - 99 99 37 32 11 10 - -
カンボジア 6 2,111 0.5 0 48 7 53 76 82 98 85 33 28 4 3 90 x 93 x
カメルーン 18 11,792 1.6 2 98 28 24 19 58 67 36 31 26 14 x 6 x - -
カナダ 2 1,033 -0.9 0 5 - - - - - 86 57 53 3 3 69 81
中央アフリカ
共和国 20 2,841 4.8 8 184 43 14 - 45 43 - 21 18 - - - -

チャド 24 10,894 2.0 4 139 44 11 - 34 x 42 - 9 8 11 12 - -
チリ 3 713 -0.1 0 6 - - - - - 87 60 56 - - 84 x 91 x
中国 2 35,804 2.7 - 6 - - - - - - 38 33 - - 80 x 89 x
コロンビア 6 5,108 0.3 2 39 20 x 72 x - 87 x 99 60 26 22 - - 81 x 87 x
コモロ 5 97 3.0 2 x 74 13 8 - 53 94 - 0 0 16 x 8 x - -
コンゴ 7 1,028 3.0 6 x 111 x 26 x 28 x - 76 x 92 x - 34 30 15 12 - -
クック諸島 7 1 1.8 0 31 - - - - - 37 26 23 30 x 14 x 78 x 88 x
コスタリカ 4 278 0.0 1 25 13 78 - 92 98 84 24 20 8 10 76 x 88 x
コートジボワール 14 9,693 2.8 2 96 24 38 10 50 84 61 13 11 14 9 - -
クロアチア 2 96 -1.6 0 7 - - - - - 53 57 52 - - 72 81
キューバ 4 424 -2.1 1 49 10 76 - 76 100 - 34 30 13 10 - -
キプロス 1 18 1.8 0 8 - - - - - 89 51 46 - - 78 89
チェコ 2 203 1.8 0 7 - - - - - 75 65 61 19 24 74 84
朝鮮民主主義
人民共和国 6 1,948 1.3 0 x 1 x - - - - - - 38 33 - - - -

コンゴ民主共和国 24 57,349 2.1 3 x 109 x 25 19 - 46 87 - 25 21 - - - -
デンマーク 1 86 0.7 0 1 - - - - - 81 68 64 - - 76 88
ジブチ 15 336 2.3 0 x 21 x - - - 19 x 83 x - 2 2 18 x 11 x 81 x 89 x
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ドミニカ 4 4 -0.2 1 x 49 x - - - - - 77 33 29 30 x 20 x 82 x 86 x
ドミニカ共和国 5 1,041 2.8 4 77 20 71 - 90 98 45 36 32 8 x 6 x 85 x 90 x
エクアドル 8 2,594 -3.5 2 50 - 81 - - 99 89 48 44 15 x 11 x 76 88
エジプト 5 12,048 0.7 1 x 37 7 x 64 x - 93 97 - 3 2 18 x 8 x 82 x 93 x
エルサルバドル 6 644 7.1 2 50 18 x 70 x - 87 99 86 22 19 1 1 83 x 90 x
赤道ギニア 16 610 2.4 - 176 x 42 x 20 x - - 70 x - 38 34 25 x 17 x - -
エリトリア 11 914 2.3 1 x 76 x 19 x 6 x - 40 x 30 x 49 6 5 8 x 5 x - -
エストニア 3 38 0.8 0 5 - - - - - 63 67 63 - - 82 88
エスワティニ 16 438 0.1 1 x 87 x 12 70 - 74 96 30 14 12 16 x 9 x - -
エチオピア 10 29,039 3.8 1 72 22 54 36 x 36 55 58 8 7 12 11 - -
フィジー 7 110 -0.1 0 31 4 24 44 79 100 71 15 13 12 x 7 x 78 x 82 x
フィンランド 2 145 -2.1 0 3 - - - - - 62 68 64 19 14 67 81
フランス 1 1,199 0.3 0 4 - - - - - 45 67 63 - - 83 92
ガボン 11 561 2.6 3 100 20 29 25 69 91 x - 32 28 9 x 9 x - -
ガンビア 12 735 2.6 1 65 14 13 13 76 86 15 7 7 18 x 5 x - -
ジョージア 3 156 3.1 0 22 6 27 66 - 100 x 29 42 38 16 11 - -
ドイツ 2 1,238 -0.1 0 6 - - - - - 55 70 66 - - 81 90
ガーナ 11 8,087 2.1 2 63 12 41 32 83 88 - 23 19 9 x 8 x 87 x 88 x
ギリシャ 1 142 3.7 1 7 - - - - - - 58 53 20 21 82 91
グレナダ 5 9 -0.2 1 31 - - - - - 5 38 34 13 x 7 x 82 x 87 x
グアテマラ 7 2,546 3.2 2 58 20 x 50 x - 85 x 70 x 57 19 16 20 x 14 x 80 89
ギニア 18 5,905 2.5 3 128 39 33 16 56 59 - 4 3 31 x 20 x - -
ギニアビサウ 15 764 2.3 2 85 27 24 - 81 62 - 12 10 - - - -
ガイアナ 7 106 2.9 1 65 14 32 - 84 99 71 29 25 19 x 10 x 82 x 86 x
ハイチ 10 2,453 1.9 1 x 55 x 14 x 31 47 x 55 x 37 x - 26 22 20 x 19 x - -
バチカン - - - - - - - - - - - - - - - - -
ホンジュラス 7 1,474 1.2 3 97 22 x 74 - 85 94 72 21 18 10 x 6 x 80 x 88 x
ハンガリー 2 172 1.7 0 17 - - - - - 75 61 56 - - 71 82
アイスランド 1 7 3.2 0 3 - - - - - 89 69 64 - - 75 86
インド 5 133,850 5.0 0 11 8 27 x - 59 90 - 14 11 10 7 72 x 76 x
インドネシア 6 29,315 2.4 0 x 36 x 7 x 82 - 65 x 87 x 79 3 3 39 8 76 75
イラン 7 8,367 0.0 0 23 5 x - - - - - 0 0 13 x 8 x - -
イラク 6 6,207 1.6 2 x 70 x 14 44 - 53 x 97 - 2 2 20 11 80 x 91 x
アイルランド 1 105 1.3 0 3 - - - - - 73 76 73 - - 69 80
イスラエル 2 247 0.8 0 6 - - - - - 58 42 37 - - 84 93
イタリア 1 804 1.3 0 3 - - - - - 51 64 59 19 23 90 95
ジャマイカ 7 291 -0.9 0 35 7 - - 85 x 97 x 7 28 24 16 x 15 x 76 x 77 x
日本 2 1,813 -1.5 0 2 - - - - - 17 58 54 - - - -
ヨルダン 3 740 3.5 0 x 17 5 42 52 87 100 - 2 2 34 x 14 x 81 x 88 x
カザフスタン 4 1,362 1.8 0 17 2 x 64 x - 98 x 99 x - 11 9 - - 64 74
ケニア 8 9,764 3.8 1 46 15 67 - 58 88 36 14 12 13 x 7 x 85 x 89 x
キリバス 12 31 0.5 2 51 8 30 - 66 96 71 12 9 58 41 89 92
コソボ - - 2.1 0 6 2 0 - - - - - - - - - -
クウェート 3 148 3.2 0 0 - - - - - - 0 0 24 x 10 x 79 x 90 x
キルギス 4 560 0.6 0 29 2 29 - 98 100 88 7 6 - - 76 83
ラオス 8 1,213 3.5 3 x 89 18 x 60 - 52 x 56 x 95 40 35 16 x 6 x 78 x 91 x
ラトビア 2 48 3.6 0 9 - - - - - 51 68 64 - - 79 86
レバノン 5 584 -2.7 0 x 17 x - - - - - - 5 4 35 x 28 x 81 x 91 x
レソト 8 389 6.8 1 53 13 60 51 75 90 70 10 8 26 x 22 x 83 88
リベリア 19 2,473 2.7 6 131 34 16 45 77 84 71 23 19 9 x 11 x 87 x 92 x
リビア 16 2,159 -11.3 0 x 11 x - - - - - 28 0 0 11 x 5 x 78 x 89 x
リヒテン
シュタイン - - - 0 1 - - - - - - - - - - - -

リトアニア 2 68 5.0 0 6 - - - - - 59 68 64 14 14 85 90
ルクセンブルク 1 9 -0.3 0 3 - - - - - 79 78 75 - - 79 89
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マダガスカル 14 9,761 1.2 7 143 34 67 65 57 44 - 14 11 17 7 - -
マラウイ 11 5,926 3.2 2 136 29 69 36 x 50 97 21 14 11 17 x 11 x - -
マレーシア 3 1,585 7.0 0 6 - - - 94 x 98 x 78 6 5 - - 81 x 91 x
モルディブ 3 21 4.7 0 8 1 x 10 45 x 82 x 99 x 55 2 1 48 43 78 x 86 x
マリ 17 10,265 1.1 5 145 37 31 28 51 70 15 6 4 23 x 9 x - -
マルタ 1 6 1.4 0 10 - - - - - 80 68 63 - - 81 90
マーシャル諸島 8 7 1.8 0 x 82 x 21 x 40 x - - 94 x 50 - - 23 20 - -
モーリタニア 9 1,031 0.7 6 90 23 22 20 56 x 70 51 1 0 20 19 83 x 91 x
モーリシャス 4 64 0.5 0 21 - - - - - 92 27 23 23 x 14 x 84 92
メキシコ 6 12,460 -1.0 1 40 21 x 63 - 94 x 99 x 82 28 24 22 x 18 x 79 x 88 x
ミクロネシア連邦 7 15 1.9 1 x 33 x - - - - - 40 13 11 34 25 - -
モナコ 2 0 2.2 - - - - - - - - - - - - - -
モンゴル 6 319 2.3 0 17 7 53 - 90 100 25 38 33 29 12 74 x 83 x
モンテネグロ 3 23 -4.1 0 9 3 - - - - 5 47 41 - - - -
モントセラト 3 0 1.8 0 16 - - - - - - - - - - - -
モロッコ 3 2,223 0.6 0 22 8 x 75 - 45 92 3 2 2 10 4 87 x 92 x
モザンビーク 11 8,657 2.8 7 158 43 30 19 46 75 x 89 11 9 5 x 6 x 83 x 91 x
ミャンマー 6 4,990 1.6 1 x 37 x 5 x 73 x 53 x 47 x 61 x 83 20 17 26 x 4 x 87 x 92 x
ナミビア 9 546 5.0 0 22 15 x 47 x - 58 x 88 x - 12 10 14 x 9 x 81 88
ナウル 4 0 5.1 0 56 13 - - - 91 x 6 16 13 26 x 27 x 84 x 90 x
ネパール 6 3,527 6.1 0 71 15 24 37 75 80 - 12 10 10 x 5 x 82 x 85 x
オランダ 2 305 -0.6 0 2 - - - - - 63 67 63 - - 79 87
ニュージーランド 2 162 1.9 0 11 - - - - - 52 71 67 - - 85 x 93 x
ニカラグア 6 732 2.2 5 71 28 x 87 x - 84 x 88 x - - - - - - -
ニジェール 21 14,114 2.2 3 150 48 x 28 - 35 43 - 3 3 12 x 6 x - -
ナイジェリア 14 74,173 2.3 2 75 21 18 9 41 33 60 11 9 - - - -
ニウエ 7 0 1.9 0 0 - - - - - 99 23 20 23 19 84 93
北マケドニア 2 51 -1.2 0 14 4 - - - 100 x 40 24 20 - - 72 83
ノルウェー 2 114 -0.4 0 1 - - - - - 91 66 61 - - 78 86
オマーン 4 240 0.5 0 5 2 x 17 x - 92 x 99 x - 4 3 9 x 4 x 78 x 90 x
パキスタン 7 40,505 2.3 0 x 41 7 23 11 44 76 - 1 0 9 4 85 x 89 x
パラオ 9 2 1.0 0 37 - - - - - 43 - - 24 25 76 x 82 x
パナマ 5 397 2.7 2 52 - 72 x - 84 x 99 x 54 31 27 10 7 79 90
パプアニュー
ギニア 10 2,051 1.9 1 x 68 x 17 33 37 54 61 - 13 10 40 x 28 x - -

パラグアイ 5 646 1.6 3 x 72 x - 83 x - 92 x 97 x 47 35 31 9 7 79 x 88 x
ペルー 4 2,493 -0.7 1 29 11 74 - 93 x 93 97 55 51 8 6 83 x 87 x
フィリピン 7 14,844 -0.9 1 27 6 46 77 76 89 5 28 23 18 7 87 93
ポーランド 2 990 0.4 0 6 - - - - - 13 62 58 17 17 77 85
ポルトガル 2 184 -1.6 0 6 - - - - - 92 68 64 - - 77 90
カタール 3 71 1.5 0 4 - - - - - 1 11 9 16 9 86 x 91 x
韓国 2 746 -0.4 0 0 - - - - - 69 61 56 6 3 91 x 97 x
モルドバ 4 160 -0.1 0 23 4 x 52 x - 96 x 100 x 42 57 53 - - 79 88
ルーマニア 3 550 3.1 1 31 - - - - - 17 66 62 - - 82 89
ロシア連邦 4 7,142 1.2 0 13 - - - - - - 40 35 12 12 81 x 88 x
ルワンダ 6 1,879 7.8 0 24 6 87 53 44 98 69 17 14 13 x 10 x - -
セント
クリストファー・
ネービス

7 5 2.0 0 x 74 x - - - - - 78 38 33 18 16 79 x 86 x

セントルシア 5 14 -1.5 1 24 - 53 x - - - 71 41 36 14 8 74 83
セント
ビンセント・
グレナディーン

8 13 -0.9 2 38 - - - - - 8 35 31 10 9 80 83

サモア 4 19 1.7 0 55 7 8 - 70 94 64 14 12 23 x 8 x 76 x 80 x
サンマリノ 1 0 3.1 0 x 1 - - - - - 56 - - 12 16 - -
サントメ・
プリンシペ 7 40 3.5 0 86 22 54 - 81 x 98 75 33 29 31 x 23 x - -
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サウジアラビア 5 2,340 2.5 0 x 8 - - - 86 - - 1 0 11 8 - -
セネガル 10 4,204 2.8 4 67 18 31 3 63 92 51 3 3 12 7 85 x 92 x
セルビア 2 154 -0.2 0 14 3 - - 95 x 98 x 4 51 46 - - 60 78
セーシェル 5 9 0.3 1 49 - - - - - 23 44 39 27 x 16 x 79 x 87 x
シエラレオネ 24 4,691 2.1 4 102 31 34 22 82 90 61 7 5 15 x 10 x 78 x 84 x
シンガポール 2 112 -1.7 0 2 - - - - - 70 49 45 - - 70 x 83 x
スロバキア 2 125 1.7 0 25 - - - - - 24 61 57 - - 77 86
スロベニア 1 31 3.0 0 3 - - - - - 43 61 57 - - 74 85
ソロモン諸島 6 110 1.5 - 49 15 x 13 x - - 88 x 78 13 10 35 18 85 90
ソマリア 26 11,243 1.4 1 116 27 1 - 4 x 31 - 0 0 - - - -
南アフリカ 11 11,386 0.5 1 40 18 x - 46 x 77 x 97 x 79 15 13 28 x 21 x - -
南スーダン 24 7,253 12.6 6 x 158 x 28 x 4 x - 21 x 25 x - - - - - - -
スペイン 1 684 -0.4 0 5 - - - - - 90 68 64 - - 75 88
スリランカ 2 823 5.0 0 x 16 x 3 x 58 x - - 99 x 12 20 17 13 x 3 x 86 91
パレスチナ 35 4,209 -23.6 0 43 6 37 - 96 99 - - - - - - -
スーダン 13 14,886 1.3 2 x 87 x 22 x 19 x - 49 x 77 x - 2 2 15 x 7 x 90 x 91 x
スリナム 6 65 -0.7 2 40 - 28 - 66 99 13 29 25 13 13 78 x 83 x
スウェーデン 2 190 0.9 0 2 - - - - - 87 67 62 16 15 77 87
スイス 2 131 0.3 0 1 - - - - - 70 72 67 - - 83 x 89 x
シリア 7 4,232 12.2 - 54 x 9 x 31 x - - 97 x - 1 0 32 x 17 x 78 88
タジキスタン 3 513 0.7 0 39 1 x 18 6 x 65 99 - 4 3 - - 71 81
タイ 7 6,389 2.0 1 18 7 90 - 81 100 36 33 28 17 8 84 95
東ティモール 18 577 -1.1 0 x 42 x 7 x 22 x 38 x 85 58 x 99 18 15 42 21 86 x 93 x
トーゴ 11 2,369 2.6 3 x 79 x 17 x 25 - 47 x 64 x 36 18 15 6 2 - -
トケラウ - - - - 18 x - - - - - - - - - - 73 x 79 x
トンガ 4 9 2.7 0 x 30 3 - - 90 100 67 12 9 28 x 8 x 81 x 83 x
トリニダード・
トバゴ 6 114 -0.4 1 x 36 x 4 13 - 95 100 16 34 30 17 x 11 x 75 x 85 x

チュニジア 5 833 -0.5 0 4 0 - - 73 100 - 3 2 19 x 5 x 75 x 88 x
トルコ 7 9,306 -8.6 0 12 5 40 - 83 x 99 - 4 3 23 x 12 x 77 x 86 x
トルクメニスタン 5 610 2.1 0 22 1 - 10 96 100 99 7 5 0 x 0 x - -
タークス・
カイコス諸島 3 1 1.3 0 13 12 - - - - - - - - - 77 88

ツバル 6 1 2.1 0 36 5 - - - 100 x 70 12 10 30 14 85 x 89 x
ウガンダ 17 20,222 1.3 1 111 24 - 44 x 59 x 90 95 25 21 12 9 84 x 87 x
ウクライナ 7 2,730 -7.5 0 13 4 x 59 x - 87 x 99 x - 53 49 - - 71 x 83 x
アラブ首長国連邦 3 267 2.9 0 3 - - - - - 46 7 2 18 x 8 x 80 x 89 x
英国 2 1,284 0.7 0 9 - - - - - 75 68 63 - - 80 87
タンザニア 9 14,485 1.7 1 112 25 37 34 48 x 85 94 15 12 7 x 2 x 78 x 86 x
米国 4 16,388 -2.0 0 14 - 82 - - - 52 60 56 - - 64 x 81 x
ウルグアイ 5 217 0.2 0 23 - - - 97 100 x 54 57 52 10 14 81 91
ウズベキスタン 7 3,711 -2.7 0 37 1 17 26 91 100 99 5 4 2 1 - -
バヌアツ 6 37 0.8 - 81 x 10 - 2 75 92 43 13 11 20 x 15 x 88 x 87 x
ベネズエラ 11 5,817 0.8 3 76 24 x - - - - - 22 19 16 12 85 x 93 x
ベトナム 4 6,445 1.8 0 29 8 42 - 55 x 87 x - 36 31 4 2 82 x 91 x
イエメン 10 8,863 1.7 1 x 77 15 23 x - 37 52 x - 0 0 24 x 10 x 83 x 90 x
ザンビア 11 5,413 3.1 3 135 31 63 37 80 84 60 19 16 14 12 89 x 89 x
ジンバブエ 16 6,308 1.5 1 87 24 77 x 48 x 71 89 51 10 8 22 x 16 x 86 86

地域別等要約
東アジア・
太平洋諸国 4 111,371 1.8 0 15 - 70 - 73 91 22 32 28 - - - -

ヨーロッパ・
中央アジア 3 37,277 -1.9 0 12 - 64 - 89 100 - 46 42 - - 77 86

　東ヨーロッパ・
　中央アジア 5 28,582 -2.7 0 18 - - - 89 100 17 25 22 - - - -
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表5 青少年の保健指標

国・地域

青少年期
死亡率
2023

青少年期の
死亡数
2023

青少年期
死亡率の
年間減少率
2015‒2023

青少年期の
出産率

2017‒2023（R）

18歳までの
出産（%）
2018‒2024
（R）

近代的手法
で家族計画
を実施した
割合（%）
2017‒2023
（R）

リプロダクティ
ブ・ヘルスケア
に関して、十分
な情報を得た上
で自分自身で意
思決定した割合

（%）
2018‒2024
（R）

出産前ケア
（%）

（4回以上の
訪問）

2018‒2024
（R）

専門技術者
が付き添う
出産（%）
2018‒2024
（R） HPV

ワクチンを
接種した
女の子（%）
2024

リスク要因（%）

10～19歳 10～19歳 10～19歳 10～14歳 15～19歳

18歳以前に
出産した
20～24歳の
女性

15～19歳 15～19歳 15～19歳 15～19歳
アルコールの摂取
（15～19歳）

2019

喫煙
（13～15歳）
2018‒2024

身体活動の不足
（11～17歳）
2018‒2024

全体 全体 全体 女 女 女 女 女 女 女 女 男 女 男 女 男 女

　西ヨーロッパ 2 8,694 0.6 0 5 - - - - - 59 67 62 - - 78 88
ラテンアメリカ・
カリブ海諸国 6 64,071 1.7 2 51 - 72 - 89 97 69 37 33 - - - -

中東・北アフリカ 6 56,968 1.1 1 35 - 55 - 71 94 2 3 2 - - - -
北アメリカ 4 17,421 -2.0 0 12 - 83 - - - 55 60 56 - - - -
南アジア 6 217,772 4.0 0 26 10 44 - 50 84 9 11 9 9 7 - -
サハラ以南の
アフリカ 14 413,525 2.4 3 93 24 43 - 51 71 - 14 12 - - - -

　東部・南部
　アフリカ 12 179,141 2.9 3 90 25 - - 53 79 49 13 11 - - - -

　西部・中部
　アフリカ 16 234,384 2.2 3 97 24 - 13 49 64 36 15 13 - - - -

後発開発途上国
（LDC） 13 341,443 2.2 3 91 24 54 - 51 77 - 14 12 - - - -

世界 7 918,407 1.9 1 39 14 53 - 58 80 28 23 20 - - - -

注
－ データなし
x   データが列の見出しで指定されたものと異なる年または期間のものを
参照している。こうしたデータは、地域別および世界全体の平均値の計算
には含まれていない。2000年以前の年次データからの推計値は表示さ
れていない。
R   データは、列の見出しで指定された期間に入手可能な最新の年を参照
している。

指標の定義
青少年期死亡率－10～ 19歳までの間に死亡する確率で、10歳の青少
年1,000人当たりで表される。
青少年期の死亡数－10～ 19歳までの死亡者数。
青少年期死亡率の年間減少率－AMR=100*（ln（AMRt2/AMRt1）/（t1
－t2））で定義される思春期死亡率の年間減少率（AMR）であり、
t1=2015年、t2=2023年とする。
青少年期の出産率－10～14歳、15～19歳の女の子と女性1,000人当た
りの出産数。
18歳までの出産－20～24歳の女性のうち、18歳までに出産した人の割
合。この指標は、最近の期間（MICSでは2年間、DHSでは5年間）に新生児
を出産した女性を指す。
近代的手法で家族計画を実施した割合－婚姻または事実婚状態にある女
の子および女性（15～19歳）のうち近代的手法で家族計画を実施できて
いる人の割合。
性的関係、避妊具の使用、リプロダクティブ・ヘルスケアに関して、十分な
情報を得た上で自分自身で意思決定した割合－性的関係、避妊具の使用、
リプロダクティブ・ヘルスケアに関して、十分な情報を得た上で自分自身
で意思決定した青年・若い女性（15 ～ 19歳）割合

出産前ケア（4回以上の訪問）－いずれかの医療サービス提供者が少なく
とも4回以上ケアを実施した妊娠中の女の子および女性（15～19歳）の割
合。
専門技能者が付き添う出産－15～19歳の女の子および女性について、医
療技能者（通常は医師、看護師または助産師）が付き添う出産の割合。
HPVワクチンを接種した女の子（％）－国の計画に沿ってヒトパピローマ
ウィルス（HPV）ワクチンの最終接種を受けた女の子の割合。
アルコールの摂取－15～19歳の青少年のうち、過去12カ月間にアル
コール飲料を1回以上飲んだ青少年の割合。
喫煙－13～15歳の青少年のうち、過去1カ月間に紙巻きタバコで喫煙し
たか、または有煙もしくは無煙のタバコ葉使用製品で喫煙した青少年の
割合。
不十分な身体活動－健康のための身体活動に関するWHOの推奨事項を
満たしていない11～17歳の就学児童の割合、すなわち1日の中度から強
度の身体活動が60分未満であることを示す。

データの主な出典
青少年期の死亡率－国連機関の死亡率推計に関するグループ（ユニセフ、
世界保健機関（WHO）、国連経済社会局（DESA）人口部および世界銀行グ
ループ）。最終更新日：2025年3月。
青少年期の死亡数－国連機関の死亡率推計に関するグループ（ユニセフ、
世界保健機関（WHO）、国連経済社会局人口部および世界銀行グループ）。
最終更新日：2025年3月。
青少年期死亡率の年間減少率－国連機関の死亡率推計に関するグループ
（ユニセフ、世界保健機関（WHO）、国連経済社会局人口部および世界銀行
グループ）。最終更新日：2024年3月。
国別の青少年期の出産率－グローバルSDGs指標データベース（2024
年）。最終更新日：2024年9月。

地域別の青少年期の出産率（2023年）－国連人口部『世界人口推計
2024』。最終更新：2024年7月。
18歳までの出産－DHS、MICSおよびその国別家庭調査。最終更新：
2024年10月。
近代的な方法で家族計画を実施した割合（女の子および若い女性15～19
歳）－国連経済社会局人口部（2024）、世界避妊具使用調査（2024）、国連
ニューヨーク、人口保健調査（DHS）、複数指数クラスター調査（MICS）、リ
プロダクティブ・ヘルス調査（RHS）、その他の国別調査および国別保健医
療情報システム（HIS）に基づく。最終更新：2024年7月。
リプロダクティブ・ヘルスケアに関して、十分な情報を得た上で自分自身
で意思決定した割合－DHS、MICSおよびその他の国別家庭調査。最終更
新日：2025年10月
出産前ケア（4回以上の訪問）（女の子および若い女性15～19歳）－DHS、
MICSおよびその他の国別世帯調査。地域集計値は 2024年のモデル化
データを用いて算出。最終更新：2025年10月。
専門技能者が付き添う出産（女の子および若い女性15～19歳）－DHS、
MICSおよびその他の国別世帯調査。地域集計値は 2024年のモデル化
データを用いて算出。最終更新：2025年10月。
HPVワクチンを接種した女の子－WHO ／ユニセフによる国別予防接種
率推計（2024年改訂）。最終更新日：2025年7月。
アルコールの摂取－国際・国内調査に基づくMCAデータポータル。最終
更新日：2025年10月。
喫煙－世界青少年たばこ調査（GYTS）、学校ベースの生徒の健康に関する
グローバル調査（GSHS）、その他の国別調査および国勢調査に基づく 
MCA データポータル。最終更新日：2025年10月。
不十分な身体活動－学校ベースの生徒の健康に関するグローバル調査
（GSHS）、学齢期の子どもの健康行動に関する研究調査（HBSC1)に基づ
くMCAデータポータル。最終更新：2025年10月。

すべての国と地域のリスト（ユニセフ地域分類・同地域小分類、開発途上国分類の詳細）については「地域等の分類」のページ（18ページ）か<https://data.unicef.org/regionalclassifi cations>を参照。
過去に出版された一連の「世界子供白書」とのデータの比較は推奨されない。




